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RESUMO

Introducdo: Envelhecer é uma etapa do processo da vida que provoca varias
alteragdes no corpo, deixando o idoso mais susceptivel a agravos e doen-
¢as que podem rapidamente culminar em morte. Dessa forma é necessario
conhecer a morbimortalidade presente nesse grupo afim de proporcionar as
devidas atencdes do sistema de salde. Objetivo: Identificar o perfil de mor-
bimortalidade de idosos residentes no Estado de Alagoas entre os anos de
2015 e 2019. Método: Trata-se de um estudo ecolégico, de carater retros-
pectivo, que utilizou dados secundarios do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Salde e que tem como unidade de anélise o Estado
de Alagoas. A populacdo de estudo é composta pelos registros de mor-
bimortalidade de idosos ocorridos entre 2015 e 2019. Foram levantadas
informacdes sociodemograficas e acerca da causa basica da mortalidade e
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da morbidade para cada ano de estudo. Resultados: Foi observado que entre
0s Obitos entre idosos, @ maioria aconteceu no sexo feminino, na faixa etaria
de 80 anos e mais, entre individuos autodeclarados pardos e entre idosos
sem escolaridade. Sobre a causa basica dos 6bitos, verificou-se que doen-
¢as do aparelho circulatorio, respiratério, neoplasias e doencas endocrinas,
nutricionais e metabdlicas foram as que provocaram a maior propor¢ao de
6bitos. Quanto ao perfil de morbidade, foi observado que o sexo feminino, a
faixa etdria 60 a 69 anos e a raca/cor parda se destacaram na proporcdo de
internagdes no publico analisado. Além disso, a maioria das internacdes foi
provocada por doencas do aparelho circulatoério, doencgas do aparelho res-
piratério e neoplasia. Conclusdo: Os resultados deste estudo apontam para
o perfil de morbimortalidade ocorrido na populacdo idosa residente em
Alagoas e ressaltam a necessidade de ac¢bes de enfrentamento as doencas
crénicas ndo transmissiveis e as caracteristicas sociodemograficas envolvi-
das nos 6bitos e nas internagdes da populagdo de estudo.

Palavras-chave: [doso, Morbimortalidade, Perfil epidemiologico.
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INTRODUCAO

diminuicdo da fecundidade em grande parte das populagdes

associada as mudancas epidemiolégicas de mortalidade bem

COMO 0S avangos no campo da saude, resultaram em aumento da
expectativa de vida e em modificacdes no processo de transicao demo-
grafica (World Health Organization, 2015). Essas modificagoes, ainda que
de forma desigual nos diferentes paises e contextos socioecondmicos
(Veras; Oliveira, 2018), tém ocasionado um fendmeno mundial de trans-
formagdes sociais que é o envelhecimento populacional (United Nations,
2019).

Diante de um novo cendrio demografico mundial, os desafios
advindos do envelhecimento populacional tém desencadeado discus-
sOes acerca da necessidade de construcdo de um pacto de solidariedade
social entre geracbes e nacgoes visando ao pleno desenvolvimento
humano. Frente a nova conjuntura populacional, é imprescindivel a
inclusdo de politicas prospectivas nos diferentes paises e contextos
socioecondmicos para que se consiga absorver e lidar com as necessi-
dades e especificidades de um mundo que envelhece (Kalache, 2008).

ProjecOes demograficas indicam que a populacdo de idosos se tor-
nara cada vez mais numerosa no mundo. Até 2050, uma em cada seis
pessoas no mundo terd 65 anos ou mais (16% da populacdo mundial),
aumento importante quando comparado a propor¢do evidenciada em
2019 que era de umidoso para cada 11 pessoas no mundo (9% da popu-
lacdo mundial). Em nimeros absolutos, isso indica que o mundo passara
de aproximadamente 703 milhdes de idosos (65 anos ou mais) em 2019,
para 1 bilhdo e meio de idosos em 2050 (United Nations, 2019).

No Brasil, as projecoes seguem as tendéncias mundiais no que se
refere ao declinio significativo da propor¢ao de jovens e o aumento da
proporcdo de idosos (IBGE, 2018). O nimero de pessoas maiores de 60
anos no Brasil passou de trés milhdes em 1960, para sete milhdes em
1975, e 14 milhdes em 2002, aumento de 500% em quarenta anos. Em
2019, este numero atingiu 32,9 milhdes de pessoas, crescimento tao
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acelerado que se pode intitular o Brasil como um jovem pais de cabelos
brancos (Veras; Oliveira, 2018; Veras; Oliveira, 2016).

A evidéncia de que o aumento de idosos no Brasil é impressionante
se da ao comparar com o aumento ocorrido em paises como a Bélgica,
por exemplo, em que foram necessarios cem anos para que a populagao
idosa dobrasse de tamanho (Veras; Oliveira, 2018; Veras; Oliveira, 2016).
O ultimo censo demografico realizado no Brasil verificou que, em 2022, a
populacdo idosa residente no pais era de 32.113.490 pessoas, um acrés-
cimo de 56% em relacdo ao contingente populacional observado em
2010 (IBGE, 2023).

Para além das preocupacdes demograficas, o envelhecimento tam-
bém implica em repercussoes sociais e econdmicas caso 0S anos a mais
forem dominados por incapacidades e dependéncia (Beard et al,, 2016).
Aumentar a expectativa de vida é motivo de celebracdo, no entanto, é
preciso que 0s anos a mais vividos sejam com qualidade (Veras; Oliveira,
2018) e para isso, faz-se necessdrio a construcdo de cendrios novos e
bem mais amplos, com politicas e servi¢os apropriados para um mundo
que envelhece (World Health Organization, 2015).

O envelhecimento humano é um processo natural e fisiologico
caracterizado pela diminuicdo progressiva da reserva funcional orga-
nica, o que ocasiona uma maior dificuldade na manutencdo do equilibrio
homeostatico quando o individuo é exposto a situa¢des de sobrecarga.
Essa maior vulnerabilidade torna o idoso mais susceptivel a agravos e
doencas, principalmente as de natureza crénico-degenerativas que
podem culminar com a morte (Maia; Duarte; Lebrdo, 2006).

Estar ciente das necessidades demandadas pelos idosos acabam
por exigir dos sistemas de salide uma reorganizacdo da atencdo a partir
de uma nova forma de gestdo do cuidado (Veras; Oliveira, 2016; Caner;
Cilasum, 2019). Modelos contemporaneos de cuidado a salde do idoso
precisam considerar os aspectos intrinsecos do envelhecimento no
ambito do processo de trabalho e organizar agoes que perpassem a edu-
Cacgdo, a promoc¢ao da saude, a prevencdo e postergacdo de doencas, o
cuidado precoce e a reabilitacao de agravos (Veras; Oliveira, 2016).
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Dentre as possibilidades de constru¢ao de uma aten¢do voltada as
especificidades e necessidades dos idosos, estd a analise do perfil de
morbimortalidade deste grupo populacional. A andlise de indicadores se
constitui como uma das ferramentas utilizadas pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) para identificar as condi¢des de vida e salde dos indivi-
duos. Por meio da producdo de estatisticas, eficientes e de facil acesso,
€ possivel verificar o perfil de morbimortalidade em cada localidade,
e produzir agoes e servicos que consigam lidar com as necessidades e
especificidades do envelhecimento e promover condi¢des de vida mais
saudaveis (Virtuoso et al, 2010).

Ao entender que o envelhecimento populacional é um fendmeno
universal e irreversivel que provoca grandes desafios a salde publica,
produzir estudos que analisem a situacdo de saude dos idosos, por meio
dos indicadores, contribui com maior adequacao e organizacdo dos ser-
vigos para essa nova demanda nacional (Brito et al,, 2013). Nesse sentido,
o presente estudo teve por objetivo identificar o perfil de morbimorta-
lidade de idosos residentes no Estado de Alagoas, no periodo de 2015
a 2019. O conhecimento deste perfil epidemiolégico permite, por meio
da producdo de informacdes, caracterizar o quadro geral de saude da
populacdo local.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldgico de séries temporais, de cara-
ter retrospectivo, que utilizou dados secundarios disponiveis no
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Os estudos ecolégi-
cos sdo estudos observacionais que tomam o agregado como unidade
operativa na busca por andlise de indicadores de satude ou desempenho
(Rouquayrol; Gurgel, 2018). Nesse sentido, este estudo tem como uni-
dade de andlise o Estado de Alagoas, Brasil e a populagdo de estudo é
composta pelos registros de mortalidade e morbidade ocorridos entre
idosos (60 anos ou mais), no periodo de 1° de janeiro de 2015 a 31 de
dezembro de 2019.
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A coleta de informagdes sobre mortalidade e morbidade foi rea-
lizada por meio do Sistema de Informacdes de Mortalidade (SIM/SUS)
e do Sistema de Internagdes Hospitalares (SIH/SUS), respectivamente.
Os registros sobre mortalidade tém origem nos dados provenientes das
declaragdes de 6bito, enquanto os registros de morbidade tém origem
nos dados produzidos pela Autorizacdo de Internacdo Hospitalar (AlH).
Foram incluidos no estudo todos os dados referentes a mortalidade e a
morbidade ocorridos em individuos de 60 anos ou mais no periodo de
estudo.

A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de outubro de 2021 e
janeiro de 2022. Foram levantadas informacdes sociodemograficas e
acerca da causa basica da mortalidade e da morbidade para cada ano
de estudo. Para a andlise sobre a mortalidade, foram coletados dados a
respeito do sexo (masculino e feminino), da faixa etdria (60 a 69 anos,
70 a 79 anos e 80 aos e mais), da raca/cor (branca, preta e parda/ama-
rela/indigena), da escolaridade (analfabeto, O a 3 anos de estudo, 4 a 7
anos de estudo, 8 a 11 anos de estudo e 12 anos ou mais de estudo) e
da causa basica do 6bito. Entre as varidveis para andlise da morbidade,
foram coletados dados relacionados ao sexo (masculino e feminino), a
faixa etdria (60 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80 aos e mais), a raga/cor
(branca, preta e parda/amarela/indigena) e a causa basica de internagao.
Para a classificacdo da causa basica e especifica de dbito e internacao,
foi utilizada a Classificacdo Internacional de Doencgas em sua décima
revisdo (CID-10) (BRASIL, 2012b).

A analise foi realizada por meio de frequéncias absolutas e rela-
tivas. Para as informagdes sobre mortalidade, inicialmente o nimero
de 6bitos em cada ano de estudo foi analisado a partir da propor¢ao
segundo varidveis sociodemograficas. Em seguida, foi calculada a taxa
de mortalidade entre os idosos no periodo de estudo, sendo o nimero
total de 6bitos em idosos dividido pela populacao de idosos em cada
ano de estudo.

Para a andlise sobre morbidade, os dados das internacdes entre
idosos foram apresentados sob propor¢des segundo varidveis sociode-
mograficas e em relacdo a causa basica de internacgdo. As informacdes
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sobre a populacdo de idosos de Alagoas foram obtidas por meio de esti-
mativas populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Todos os dados coletados foram obtidos por intermédio da pla-
taforma TABWIN/DATASUS, organizados em tabelas e graficos e foram
analisados no programa Microsoft Excel® 2019.

O SIM/SUS e o SIH/SUS sao bancos de dados secundarios de domi-
nio publico que apresentam os dados agregados ndo identificando os
participantes da pesquisa, portanto, ndo houve necessidade de submis-
sdo desta pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A Tabela 1 apresenta a propor¢do de Obitos entre idosos residen-
tes em Alagoas segundo varidveis sociodemograficas. Foi observado que
entre os 6bitos de idosos ocorridos no periodo de estudo a maioria acon-
teceu no sexo feminino, com exce¢do do ano de 2018 (sexo masculino:
50,13%). Com relagdo a faixa etdria verificou-se uma maior propor¢ao
de 6bitos ocorridos entre idosos de 80 anos e mais (acima de 39,60%).
Ao analisar racga/cor, percebeu-se uma maior propor¢ao de 6bitos entre
idosos classificados como pardos, porém chama a atencdo o aumento da
proporcao de dados ignorados em relagdo a raga/cor (2015 - 14,26% e
2019 - 19,19%). Em relagdo a escolaridade, observa-se maior proporcdo
de 6bitos entre idosos sem escolaridade ou com escolaridade ignorada.

Tabela 1. Proporcao de ébitos entre idosos residentes em Alagoas, no periodo de
2015 a 2019, segundo varidveis sociodemograficas. Alagoas, Brasil.

Anos de Estudo (%)

Varidveis

2015 2016 2017 2018 2019
Sexo
Masculino 49,18 49,19 49,68 50,13 49,00
Feminino 50,82 50,78 50,32 49,86 51,46
Ignorado 0,00 0,03 0,00 0,01 0,01
Faixa etaria
60 a 69 anos 27,16 27,83 27,22 27,57 26,87
70a 79 anos 32,45 32,46 32,18 32,81 32,37
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Varidveis

2015 2016 2017 2018 2019
80 anos e mais 40,39 39,71 40,60 39,63 40,75
lgnorado 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Raca/cor
Branca 22,85 23,76 23,31 22,97 23,43
Preta 5,04 4,10 4,11 4,52 4,69
Parda 57,43 55,99 56,31 52,91 52,20
Amarela 0,24 0,31 0,59 0,50 0.28
Indigena 0,17 0,12 0,19 0,31 0,22
Ignorado 14,26 1571 15,49 18,80 19,19
Escolaridade
Nenhuma 31,12 31,92 31,15 29,11 29,31
1a3anos 12,70 12,37 12,71 11,58 11,40
4 a7 anos 5,55 6,21 5,75 6,52 7,39
8allanos 2,18 3,02 3,29 3,44 4,46
12 anos e mais 101 1,12 1,70 1,51 2,17
Ignorado 47,45 45,36 45,40 64,56 45,25

Fonte: Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM), 2021.

Os resultados encontrados sobre os ébitos em relacdo ao sexo ndo
sao semelhantes aos observados por outros estudos que observaram
uma maior mortalidade proporcional de idosos homens quando compa-
rados as mulheres (Brasil, 2022; Maia et al, 2016; Silva et al, 2012). Esses
resultados podem indicar uma feminizacdo da velhice no cenario de
estudo (Maia et al,, 2016), mas em decorréncia de questdes importantes
a serem evidenciadas no que se refere a mortalidade precoce da popu-
lacdo masculina. Os riscos ambientais em maior propor¢ao associados a
populacao masculina podem influenciar o quantitativo populacional e
repercutir em diferencas proporcionais de mortalidade entre os sexos.

Em relagdo a mortalidade segundo faixa etaria, observa-se que ido-
sos mais velhos tiveram maior propor¢ao de 6bitos quando comparados
a0s mais jovens entre os anos de estudo. Esse resultado corrobora os
achados de pesquisa realizada em Recife (PE) que identificou maiores
taxas de mortalidade entre idosos mais velhos (= 80 anos) (Silva et al,
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2012) e ressalta os aspectos inerentes ao aumento da expectativa de
vida que proporciona aumento da mortalidade tardia.

Quanto a racga/cor, verificou-se neste estudo resultados que se
assemelham a pesquisa nacional no que se refere a maior proporcao de
6bitos ocorridos entre individuos da raga/cor preta e parda (Brasil, 2022).
No entanto, torna-se preocupante o quantitativo de dados ignorados
acerca desta varidvel, revelando as dificuldades na percep¢do da impor-
tancia sobre a raca/cor no ambito dos servicos de saude. Ressalta-se,
desta forma, que o preenchimento de todos os dados sociodemograficos
nos registros de salde permite identificar o perfil de mortalidade e, com
isso, implementar acoes especificas de promogdo e protecdo a saude
dos individuos (Maia et al, 2016).

No que concerne a escolaridade, observou-se neste estudo que
idosos sem escolaridade apresentaram maiores propor¢oes de mortali-
dade quando comparados aos demais grupos. A questao da escolaridade
apresenta-se de maneira diferenciada entre os idosos, tendo em vista as
oportunidades vivenciadas e a amplia¢do recente do acesso a escolariza-
¢do no pais. Contudo, ressalta-se a importancia deste indicador por sua
intima ligagdo com a acesso a informacado e habitos e comportamentos. O
preenchimento desta informacdo é fundamental para a ado¢do de acoes
especificas de promogdo e protecdo a salde dos individuos (Maia et al,
2016).

Na Tabela 2, estdo apresentadas as causas basicas de 6bitos ocor-
ridas em idosos residentes em Alagoas no periodo de 2015 a 2019,
conforme capitulo CID-10. Foi verificado que doencgas do aparelho
circulatoério, doencas do aparelho respiratério, neoplasias e doencas
enddcrinas, nutricionais e metabdlicas foram as que provocaram a maior
proporc¢do de 6bitos entre idosos no estado.

E possivel verificar que, dentre as causas bésicas de 6bito, as
doencas do aparelho circulatério apresentaram uma tendéncia de
estabilidade ao longo dos anos estudados. As doencas respiratorias
apresentaram diminuicdao de propor¢ao nos anos 2017 e 2019, ficando
abaixo dos 13,00%. As neoplasias apresentaram um aumento da propor-
¢do de casos (2015 - 11,6% e 2019 - 12,74%) e as doencas enddcrinas,
nutricionais e metabdlicas apresentaram uma diminuicdo da propor¢ao
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de o6bitos entre 2015 e 2019 (2015 - 13,12% e 2019 - 11,84%). Vale
ressaltar também que no periodo estudado foi observado que doencas
do aparelho digestivo, doencas do aparelho nervoso e causas externas
apresentaram uma tendéncia de aumento da propor¢do da causa de 6bi-
tos em idosos (Tabela 2).

Tabela 2. Proporcdo de 6bitos entre idosos residentes em Alagoas no periodo de
2015 a 2019, segundo causa basica conforme capitulo CID-10. Alagoas, Brasil.

Anos de estudo (%)
2015 2016 2017 2018 2019

Causa basica de 6bito

I. Algumas doencas infecciosas e

parasitarias 4,16 4,42 4,42 3,79 4,00

ll.  Neoplasias (tumores) 11,60 11,05 12,31 12,83 12,74
lll. Doengas do sangue e dos 6rgdos
hematopoéticos e alguns transtor- 0,52 0,54 0,48 0.49 0,45

nos imunitarios

IV. Doencas enddcrinas, nutricionais e
metabdlicas

V. Transtornos mentais e
comportamentais

13,12 13,00 1290 @ 12,37 11,84

0,72 0.79 0,62 0,66 0,78

VI. Doencgas do sistema nervoso 173 1,62 1,67 1,99 2,03

VII. Doengas do ouvido e da apofise 0,03 001 0,00 001 002
mastéide

VIII. Doengas do aparelho circulatério 38,29 | 2854 | 3860 & 3886 | 3819

IX. Doengas do aparelho respiratoério 13,81 13,53 12,64 = 1301 12,88

X. Doengas do aparelho digestivo 4,90 528 513 5,38 512

XI. DoengaAs da pele e do tecido 0,55 0,68 052 0,54 075
subcutaneo

Xll. Doencgas do sistema osteomuscular
e do tecido conjuntivo

XlIl. Doengas do aparelho geniturinario 2,03 2,41 2,64 2,68 2,70

XIV. Algumas afec¢des originadas no
periodo perinatal

XV. Malformagdes congénitas, deformi-
dades e anomalias cromossdmicas

XVI. Sintomas, sinais e achados anormais
de exames clinicos e de laboratério, 5,45 4,82 4,25 3,70 4,78
ndo classificados em outra parte

XVII. Causas externas de morbidade e de
mortalidade

031 0.47 0,45 0.49 0,57

0,00 0,01 0,00 0,00 0,02

0,07 0,04 0,03 0,00 0,02

2,70 2,78 3,33 3,20 3,14

Fonte: Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM), 2021.

AT 06 - Epidemiologia




CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Exf&'ﬁ’-’e’l::;alm ISBN: 978-85-61702-73-1

Ao estratificar as causas de 6bitos do CID-10, verificou-se que
entre as doencas do aparelho circulatério, aquelas que ocasionaram
maiores proporcoes de Obitos entre idosos foram as doencas hiperten-
sivas (2015:20,27% e 2019: 19,58%), doencgas isquémicas do coragao

(2015: 27,27% e 2019: 29,18%), infarto agudo do miocdrdio
(2015: 20,63% e 2019: 23,94%) e doencas cerebrovasculares (2015:
34,52%). Entre as doencas do aparelho respiratério, verificou-se que a
pneumonia (2015 - 50,55% e 2019 - 54,86%) e as doengas cronicas
das vias aéreas inferiores (2015 - 31,21% e 2019 - 32,50%) foram as
maiores causadoras de 6bitos entre os idosos do estado. Para as neopla-
sias, identificou-se alta propor¢do em neoplasias malignas do figado e
vias biliares intra-hepaticas, neoplasias malignas da traqueia, brénquios
e pulmaoes, neoplasia maligna da prostata e demais neoplasias malignas
(Tabela 3).

Ainda na Tabela 3 é possivel observar entre as doencas endocri-
nas, nutricionais e metabdlicas, que o diabetes mellitus se destaca como
sendo a maior proporcdo de 6bitos em idosos no periodo estudado
(entre 80-85%). Pode-se ressaltar também que nas doencas do sistema
nervoso a causa de 6bito que se sobrepoe é a doencga de Alzheimer, com
uma propor¢ao de 6bitos variando de 66,66%, em 2015, para 72,73%
em 2019.

Tabela 3. Proporcdo de 6bitos estratificados entre idosos residentes em Alagoas
no periodo de 2015 a 2019, segundo capitulo CID-10. Alagoas, Brasil.

Anos de estudo (%)

(SRR 2015 2016 2017 2018 2019

Neoplasias (tumores)

Neoplasia maligna do figado e vias

. 8,28 7,17 7,56 7,62 6,88
biliares

Neoplasia maligna da traqueia, brénquios 10,70 13,68 12.95 1317 12,79

e pulmoes

Neoplasia maligna da prostata 11,29 10,79 1096 12,19 | 11,58
Restante de neoplasia maligna 1921 1998 @ 20,32 19,95 17,61
Doencas end6carinas, nutricionais e metabdlicas

Diabetes mellitus 81,07 8240 82,75 8175 8571

Doencas do sistema nervoso
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s - Anos de estudo (%)

Causa basica de obito 2015 2016 2017 2018 2019
Doenca de Alzheimer 66,66 5862 6209 6932 72,73
Doencas do aparelho circulatorio
Doencas hipertensivas 20,27 2024 22,06 19,03 19,58
Doencas isquémicas do coracdo 2727 | 2817 2799 2535 29,18
Infarto agudo do miocérdio 20,63 | 22,87 | 22,63 2397 | 2394
Doencas cerebrovasculares 34,52 | 3344 3192 3350 33,12
Doencas do aparelho respiratério
Pneumonia 50,55 52,04 4994 5572 54,86

Doencas cronicas das vias dreas inferiores | 31,21 32,05 = 3570 = 32,59 = 32,50

Fonte: Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM), 2021.

Ao analisar a proporc¢do de ébitos segundo causa basica, verifica-se
que os achados se assemelham com outras pesquisas (Alagoas, 2021;
Maia et al, 2016; Silva et al, 2012). Pesquisa realizada em Recife (PE)
verificou que as doencas do aparelho circulatério sdo as maiores cau-
sadoras de morte entre os idosos locais, no entanto o segundo grupo
de causa foi representado pelas neoplasias (Silva et al, 2012). As doen-
¢as cardiovasculares e metabdlicas constituem preocupagdo nacional
e apresentam planos de acdo governamental especificos que iniciam
desde a aten¢do primaria a especializada, com o intuito de garantir linha
de cuidado (Maia et al, 2016).

Contudo, importante destacar que as taxas de mortalidade por neo-
plasias e doencas do aparelho respiratério aumentam gradativamente e
necessitam de analise especial no que concerne ao caminho assistencial
construido no estado, visando identificar os fatores relacionados as pro-
porcdes de Obitos por esses agravos, assim como 0 manejo assistencial
implantado.

A partir dos ébitos registrados no sistema de informacado, foi pos-
sivel identificar que a taxa de mortalidade entre idosos no estado de
Alagoas no periodo de 2015 a 2019 variou de 33 a 39 4bitos para cada
1.000 idosos residentes no estado (Grafico 1).
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Grafico 1 - Taxa de mortalidade em Alagoas a cada 1.000 ébitos em idosos no
periodo de 2015 a 2019.
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Os resultados observados na taxa de mortalidade reproduzem os
dados nacionais e revelam taxas de mortalidade entre idosos diferencia-
das quando se observa as unidades da federacdo (Brasil, 2022).

A partir da Tabela 4, os dados apresentados revelam a propor¢ao
de morbidade entre idosos residentes em Alagoas no periodo de 2015
e 2019. Foi observado que entre as internagdes ocorridas no periodo de
estudo a predominancia, em todos 0s anos, aconteceu no sexo feminino
(média 50,56%), na faixa etaria de 60 a 69 anos (45%) e na raca/cor
parda (2015 - 43,85% e 2019 - 49,53%) (Tabela 4).

Tabela 4. Proporcdo de morbidade entre idosos residentes em Alagoas no periodo
de 2015 a 2019, segundo variaveis sociodemograficas. Alagoas, Brasil.

e . Anos de estudo (%)
Varidveis

2015 2016 2017 2018 2019
Sexo
Masculino 49,39 49,74 49,28 49,75 49,12
Feminino 50,71 50,26 50,72 50,25 50,88
Faixa etdria
60 a 69 anos 45,02 4493 | 4517 | 4559 | 44,84
70a79 anos 33,43 33,38 33,87 34,25 34,28
80 anos e mais 21,56 21,78 20,96 20,16 20,88
Raca/cor
Branca 4,01 4,49 4,28 3,87 4,17
Preta 0,49 0,58 2,11 0,80 0,93
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Anos de estudo (%)

Variaveis
2015 2016 2017 2018 2019
Amarela 0,81 1,58 1,70 1,53 1,84
Parda 43,85 44,53 47,14 | 49,15 49,53
Indigena 0,01 0,02 0,02 0,03 0,07
Ignorado 50,93 48,93 4476 | 44,62 43,46

Fonte: Sistema de Internacdes Hospitalares (SIH/SUS), 2022.

Os resultados ressaltam o perfil de morbidade entre os idosos resi-
dentes em Alagoas que se relacionam com o perfil sociodemografico da
mortalidade deste publico no estado e corrobora com outras pesquisas
realizadas no pais (Silva et al, 2012; Maia, 2006). Importante chamar
atencdo para as altas proporgoes de internagdo entre idosos de 60 a 69
anos, que mesmo ndo sendo o publico com maior mortalidade, encon-
tra-se em processo precoce de adoecimento que requer hospitalizacao.
Para que o envelhecimento populacional ndo se torne um fardo para os
sistemas de salde, faz-se necessario atuagao efetiva para que o envelhe-
cer seja um processo positivo, ativo e saudavel.

Na Tabela 5, estdo apresentadas as causas basicas mais prevalentes
de internagdes ocorridas em idosos residentes em Alagoas no periodo de
2015 a 2019, conforme capitulo CID- 10 mais prevalente. Foi verificado
que doencas do aparelho circulatério, doencas do aparelho respiratério
e neoplasias foram as que provocaram a maior propor¢ado de internagdes
entre idosos no estado. E possivel verificar que as doencas do aparelho
circulatoério apresentaram uma tendéncia de diminuigdo (2015 - 25,93%
e 2019 - 22,99%) e as neoplasias apresentaram um aumento da propor-
¢do de casos internados (2015 - 9,93% e 2019 - 12,73%)).

Tabela 5. Proporcao de morbidade entre idosos residentes em Alagoas no periodo
de 2015 a 2019, segundo Capitulo CID-10. Alagoas, Brasil.

Anos de estudo (%)
2015 2016 2017 2018 2019
Il. Neoplasias (tumores) 9,93 10,22 12,02 13,42 | 12773
IX. Doencas do aparelho circulatério 25,93 25,47 24,49 24,32 22,99

Variaveis - Cap. CID-10
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e . Anos de estudo (%)
Variaveis - Cap. CID-10
2015 2016 2017 2018 2019
X. Doencas do aparelho respiratério 12,44 11,86 12,15 11,12 11,12
Xl. Doengas do aparelho digestivo 10,63 10,29 10,45 10,20 10,42

Fonte: Sistema de Internacdes Hospitalares (SIH/SUS), 2022.

Ao analisar a morbidade segundo capitulo de CID-10, verifica-se
que o perfil de adoecimento nas hospitalizacoes em Alagoas segue a
tendéncia nacional (Ferreira; Tavares; Rodrigues, 2011). Doencas cardio-
vasculares e respiratorias representam um dos preditores de 6bitos entre
idosos, o que refor¢a o perfil de morbidade neste publico no estado.

Um ponto que merece ser destacado é a crescente proporc¢ao de
internagdes por cancer, que tem uma forte relagdo com a convivéncia
temporal com fatores/comportamentos de riscos, o que faz com que a
populacdo idosa tenha uma importante convivéncia com a doenca e
passe por hospitaliza¢cdes em decorréncia dela.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi observado neste estudo que os 6bitos de idosos ocorridos no
periodo de 2015 3 2019 em Alagoas a maioria aconteceu no sexo femi-
nino, na faixa etaria de 80 anos e mais, entre individuos autodeclarados
pardos e entre idosos sem escolaridade. Sobre a causa bdasica dos 6bitos,
verificou-se que doencas do aparelho circulatério, respiratorio, neo-
plasias e doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas foram as que
provocaram a maior proporc¢ao de 6bitos entre idosos no estado. Quanto
ao perfil de morbidade, foi observado que o sexo feminino, a faixa etaria
60 a 69 anos e a raca/cor parda se destacaram na proporcdo de inter-
nacdes no publico analisado. Além disso, @ maioria das internacgdes foi
provocada por doencas do aparelho circulatério, doencas do aparelho
respiratorio e neoplasia.

Os resultados deste estudo apresentam o perfil de morbimor-
talidade ocorrido na populacao idosa residente no Estado de Alagoas
no periodo de 2015 a 2019, e ressaltam a necessidade de acbes de
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enfrentamento as doencas cronicas nao transmissiveis e as caracte-
risticas sociodemograficas envolvidas nos 6bitos e nas internacdes da
populacao de estudo.
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