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RESUMO

A gerontecnologia considera o processo do envelhecimento humano em
seus aspectos mais amplos, como a necessidade do desenvolvimento tec-
nolégico na adequacgdo de recursos ante as situacdes vividas pelos idosos.
Objetivou-se evidenciar na literatura as principais gerontecnologias funda-
mentadas nas metodologias ativas utilizadas por profissionais da satde no
cuidado da pessoa idosa. Método: revisdo integrativa da literatura realizada
por meio da busca dos referenciais tedrico-metodolégicos acerca das meto-
dologias ativas mais utilizadas no desenvolvimento das gerontecnologias, no
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acervo da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e da Scientific Electronic Library
Online (SciELO), no periodo de junho a setembro de 2023. Selecionaram-se
nove estudos disponiveis na integra, para extracdao dos dados, utilizou-se
um instrumento contendo informagdes acerca do titulo do trabalho, tipo
de metodologia ativa e/ou gerontecnologia desenvolvida e as principais
contribuicdes na atencdo a saude do idoso. Resultados: Evidenciou-se que
as metodologias ativas mais utilizadas pelos profissionais no cuidado da
pessoa idosa, foram a problematizadora e a aprendizagem em equipe no
envolvimento e participacdo coletiva, as temdticas com maior destaque
no desenvolvimento das gerontecnologias foram, a prevencdo de quedas,
mobilidade segura, visita domiciliar, orienta¢des para o cuidado com dispo-
sitivos e acessos venosos. Nesta perspectiva, as principais gerontecnologias
cuidativo-educacionais identificadas foram maquete tridimensional, jogos
de tabuleiro, videos, banners, casa simulada, bonecos de pano e cartilha.
A utilizacao das metodologias na constru¢do das gerontecnologias leva-
ram em considera¢do as necessidades da pessoa idosa e 0s aspectos para
melhor compreensdo dos cuidados, por meio de situacdes-problema e
estratégias multimidias capazes de promover a capacita¢dao profissional de
forma problematizadora, critica e mais dinamica. Ressalta-se que as tecno-
logias educativas voltadas a participacdo pessoa idosa e seus cuidadores
foram consideradas criativas, com uso de linguagem acessivel e promoto-
ras de momentos de descontracdo enquanto associam os conhecimentos
adquiridos aos cuidados necessarios na prevencdo de agravos a salde e
promoc¢do do bem-estar.

Palavras-chave: Satde do idoso, Tecnologia educacional, Metodologias ati-
vas, Formacado profissional.
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INTRODUCAO

istoricamente, o ensino em saude no Brasil foi fundamentado na

perspectiva conteudista e de modelos de pratica tecnicista. Neste

aspecto, o processo de formacao dos estudantes na drea da salde
em parte, foi desconsiderado do contexto sociopolitico e pedagogico,
observando-se incoeréncias entre a qualificacdo dos profissionais e as
demandas do Sistema Unico de Satde (SUS). Iniciativas relacionadas 3
reorientacdao da formacdao dos profissionais de salde incorporaram a
interdisciplinaridade como um dos principios formativos, na perspec-
tiva do curriculo integrado e/ou encorajadas pelas diretrizes curriculares
nacionais para os cursos de graduacdo, especialmente nos curriculos
baseados em competéncias, nos quais o trabalho em equipe ganha maior
importancia. Assim, o formato pedagdgico tradicionalmente adotado no
ensino, focado na transmissdo do conhecimento estritamente cognitiva,
sem articulacdo entre teoria e cotidiano das praticas, entre ensino e ser-
vico, demonstrou limitagdes ante as mudancas necessarias (OCATA et al,
2021).

Nesta perspectiva, a educacdo superior em saude brasileira tem
passado por transformagdes profundas para atender as mudancas na
formacdo académica e, para isso, precisou incorporar estratégias pedagoé-
gicas de ensino com abordagem centrada no estudante como promotor
da sua propria acao educativa, em que este transite da dependéncia do
professor a autonomia e elabore seu conhecimento no cumprimento das
atividades educacionais propostas (FUJITA et al, 2016).

O Ministério da Educacdo, por meio da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdao Nacional e a Resolu¢ao CNE/CES n.° 03/2001, recomenda
a Metodologia Ativa (MA) como estratégia para desenvolver as compe-
téncias e habilidades na forma¢dao do enfermeiro e outros profissionais
da salde (BRASIL, 2001). Nessa direcdo, ha evidéncias de adoc¢do de
MA nos cursos de graduagdo com inclusdo de conceitos da pedagogia
critica - como a problematiza¢do e autonomia, e, com isso, a aproxima-
¢do do estudante com a realidade de salde da sociedade (FERNANDES;
REBOUCAS, 2013).
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Lima etal.(2018) consideram que a superagao da justaposicdo tanto
de enfoques disciplinares quanto de perspectivas de distintas profis-
sdes requer a disseminacdo de experiéncias educacionais e de trabalho
que viabilizem interacoes entre diferentes coletivos de pensamento, de
modo a possibilitarem a emergéncia de um estilo de pensamento inter-
profissional e praticas colaborativas.

Devido ao atual cendrio da educacdo superior brasileira e dos desa-
fios que se tém nos métodos conservadores de ensino-aprendizagem
que faculdades e universidades na area da salde utilizam, observa-se
um processo de adaptagao e transformacdao da educacdo brasileira no
ensino superior de formacao dos estudantes da area da salde, tornando-
-0s centro do processo de ensino, por meio do incentivo a compreensao
do conteldo teorico baseado na realidade local e incitando solugdes de
problemas reais através de embasamento tedrico (LEITE et al, 2021).

Como conquista, a andlise de problemas da pratica profissional,
simulados ou reais, de acordo com os principios das metodologias ativas
e por grupos multiprofissionais, tende a favorecer as abordagens inter-
disciplinar por meio da interacdo entre coletivos de pensamento e do
didlogo entre distintas racionalidades, oportunizando a construcdao de
um estilo de pensamento baseado em praticas colaborativas (LIMA et al,
2018).

Acrescenta-se neste contexto, o envelhecimento da populacao
mundial, condicdo em que se desvelaram outras necessidades biopsi-
cossociais inerentes a salude da pessoa idosa. Os dias atuais revelam
profundas e constantes mudangas em que a tecnologia vem fazendo
parte do cotidiano desta popula¢do (DINIZ et al, 2022).

Neste aspecto, Castro (2019) destaca que a experiéncia da longe-
vidade e dos avancos acerca do uso da internet, das redes sociais, da
robdtica, das tecnologias de cuidado e das relagdes mediadas pela tec-
nologia ao mesmo tempo em que nos coloca diante de um desconforto
ante a este processo aberto e em constru¢do (cadtico por esséncia),
também sinaliza como uma oportunidade, especialmente, frente a possi-
bilidade de constru¢ao de uma sociedade mais amigavel ao cidadao que
envelhece, o que favorece todas as pessoas.
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Ante essa possibilidade, Souza et al. (2018) ressaltam que na pratica,
a utilizacdo das metodologias ativas contribui na qualificacdo técnica e
humanizada de profissionais suficientemente comprometidos com o bem-
-estar da sociedade, e com competéncias para gerir, implementar e liderar
resolucdes de problemas de saude, observados na realidade, estando
aptos a propor e implementar a¢oes eficazes no cuidado da pessoa idosa.

Neste aspecto, os saberes cognitivos e socioculturais interagem na
aquisicao do conhecimento e producdo tecnolégica (gerontecnologias),
a fim de intervir e desenvolver um trabalho que promova impacto social
significativo.

O termo gerontecnologia surgiu nos anos 70, sendo idealizado por
engenheiros, designers e gerontologos. Atualmente, tem representacao
em ambito internacional e nacional por meio da International Society
for Gerontechnology e Sociedade Brasileira de Gerontecnologia, res-
pectivamente, entidades formadas por profissionais com o objetivo de
desenvolver tecnologias voltadas a pessoa idosa (PIAU et al,, 2014; DINIZ
etal,2022)

Conceitualmente, a Gerontecnologia é um campo do saber, inter-
disciplinar, que se constroi a partir do conhecimento da Gerontologia,
cujos estudos consideram o processo do envelhecimento humano em
seus aspectos mais amplos, suas demandas, assim como, a necessidade
do desenvolvimento tecnoldgico, que pode funcionar como solugdo para
as demandas de situacdes vividas pelos idosos e impactar a vida des-
sas pessoas de forma relevante. Dessa forma, a Gerontecnologia busca
estratégias de como as tecnologias podem auxiliar na promocao da
salde, prevencdo de doengas e de condicdes que limitam as atividades
ou restringem a participacdo dos idosos (CASTRO, 2019). Com relag¢do as
recomendacdes para o seu desenvolvimento, destacam-se o uso da lin-
guagem acessivel aos idosos e a associagao criativo-interativa entre os
conhecimentos teéricos e praticos (RODRIGUES et al, 2021).

A partir desse movimento de readapta¢do das praticas pedagogicas
e da inclusdo de novas ferramentas no processo de ensino e aprendi-
zagem em saude, surgiu o interesse em abordar o cenario brasileiro de
formacgdo e aprimoramento de profissionais de salde a partir dainteracao
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tedrico-pratica no cuidado da pessoa idosa viabilizada pelas metodolo-
gias ativas na constru¢do das gerontecnologias.

Nesta perspectiva, objetivou-se evidenciar na literatura as princi-
pais gerontecnologias fundamentadas nas metodologias ativas utilizadas
por profissionais da saide no cuidado da pessoa idosa.

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura no periodo de
junho a setembro de 2023, no acervo da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e da Scientific Electronic Library Online (SciELO), em que foram
selecionados nove estudos publicados na integra. Os estudos apontaram
que a utilizagcdo das metodologias ativas na constru¢ao das gerontecno-
logias levaram em consideragdo as necessidades da pessoa idosa e 0s
aspectos para melhor compreensdo dos cuidados, por meio de situacdes-
-problema e estratégias multimidias capazes de promover a capacitagao
profissional de forma inovadora, critica e dinamica, fundamentada na
perspectiva da educacdao problematizadora e na relagdo dialogada, e
também a partir da aprendizagem em equipe (Team-Basead Learning) no
fortalecimento do envolvimento coletivo neste contexto.

Dentre as principais gerontecnologias utilizadas pelos profissionais
da saude no cuidado da pessoa idosa destacaram-se o0s jogos de tabu-
leiro, midia e cartilha/banner educativos, bonecos de pano, maquete e
casa simulada para aproximacdo do contexto de riscos e cuidados da
pessoa idosa no cotidiano.

A partir desse estudo, foi possivel evidenciar que as gerontecno-
logias desenvolvidas estimularam a participacdao de profissionais, da
pessoa idosa, assim como, dos cuidadores/familiares nos cuidados dia-
rios, por meio de linguagem acessivel e recursos educativos capazes
de promover momentos de descontracdo e aprendizagem enquanto
associavam os conhecimentos adquiridos aos cuidados necessarios na
prevencdo de incidentes em sadde e promog¢do do bem-estar.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, no periodo de
junhoasetembrode 2023.Essetipode estudoembasaodesenvolvimento
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da pratica baseada em evidéncia (POLIT; BECK, 2011). O estudo foi desen-
volvido em seis etapas: identificacdo do tema e selecdo da questdo de
pesquisa; critérios para inclusdo e exclusao dos estudos; categoriza¢ao
dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos; avaliagdo dos resultados e
sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019). Para defi-
nicdo das estratégias de busca dos artigos nas bases de dados, selecdo e
analise optou-se pelas recomendacdes do protocolo Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE et al,;
2021).

Dessa forma, procurou-se responder a seguinte questdo: "Quais as
evidéncias cientificas acerca das principais gerontecnologias utilizadas
pelos profissionais brasileiros no cuidado da pessoa idosa e sua inter-
face com as metodologias ativas?”. Para sua elaboracdo utilizou-se a
estratégia PICO, acrénimo para populagdo (pessoa idosa), interesse (arti-
gos publicados sobre gerontecnologias fundamentas nas metodologias
ativas) e contexto (cuidado em sadde) (ARAUJO, 2020).

A busca das evidéncias cientificas foi efetivada no acervo da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e da Scientific Electronic Library
Online (SCiELO), por meio dos descritores: Satude do Idoso and Tecnologia
Educacional or Tecnologia em Saude; Saude do Idoso and Metodologias
Ativas orTecnologia Educacional. Definiram-se como critérios de inclusao
ser artigo original ou dissertacdo/tese disponiveis na integra, relaciona-
dos ao uso de gerontecnologias no cuidado da pessoa idosa, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, publicados nos ultimos cinco anos. Foram
excluidos estudos de outras revisoes. Encontraram- se 143 artigos e 2
dissertacOes, a partir dos critérios de inclusdo, selecionaram-se nove
artigos para compor a amostra.

Os estudos selecionados foram categorizados e discutidos criti-
camente. Com destaque para autoria, titulo do estudo, gerontecnologia
utilizada, metodologia ativa em que foi fundamentada quando perti-
nente e as principais contribui¢des desses instrumentos/estratégias na
atencdo a saude da pessoa idosa. Os achados foram apresentados em
quadro e figuras publicadas pelos autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir apresenta a caracteriza¢do das evidéncias cien-
tificas, como autoria, titulo, gerontecnologia utilizada, descricdao das
principais metodologias ativas e as contribui¢ées das tecnologias edu-
cacionais no cuidado da pessoa idosa .

Quadro 1. Principais gerontecnologias e sua interface com as metodologias ativas

no cuidado da pessoa idosa. Natal-RN, 2023.

AUTORES TiTULO
Gerontecnologia
interativa para
MAIA et al., prevencdo de
2023. quedas em
pessoas idosas:
estudo descritivo
Jogo de tabuleiro:
OLYMPIO; = uma gerontotec-
ALVIM, nolog ia na clinica
2018. do cuidado de
enfermagem
Construcao e vali-
SA etal, dacao Qe video
educativo para
2020. .
idosos acerca dos
riscos de queda
Metodologias ati-
souzh atal, 13T
2018. gem:

um enfoque na
atengdo ao idoso

GERONTECNOLOGIA/
METODOLOGIA ATIVA
UTILIZADA

Maquete educacional

interativa tridimensio-

nal para prevencao de
quedas.

Jogo de tabuleiro com
referencial tedrico
da problematiza-
¢do de Paulo Freire,
acerca dos saberes
e praticas sobre o
envelhecimento.
Video educativo:
"Risco de queda:
ndo caia nessa”, a
construgdo do video
foi norteada pela
Teoria Cognitiva
da Aprendizagem
Multimidia
Casa simulada: Visita
domiciliar a um
paciente idoso. Com
enfoque na assistén-
cia a Saude do Idoso
durante as visitas
domiciliares aos
usuarios da Estratégia
de Salde da Familia
(ESF).
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CONTRIBUIGOES

Ferramenta inovadora e cienti-
ficamente fundamentada com
énfase na prevencdo de quedas
de pessoas idosas em domicilio.

Construcao de elemento ludico
no exercicio da autodetermina-
¢do e independéncia do idoso,
a fim de estimular a memoria,
autoestima, processos de socia-
lizacdo, trocas de experiéncias e
aprendizagem compartilhada.

O video educativo acerca dos
riscos de queda em idosos favo-
receu o compartilhamento do
conhecimento acerca dos riscos
e estratégias de prevencao
desse evento adverso.

A partir dessa tecnologia edu-
cacional foi possivel abordar de
forma simulada as necessidades

biopsicossociais e a integra-
lidade referente a3 salde da
pessoa idosa na visita domiciliar
30s usuarios ESF. Instrumento
diferenciado capaz de promover
habilidades e competéncia do
futuro enfermeiro.
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GERONTECNOLOGIA/

AUTORES TiITULO METODOLOGIA ATIVA CONTRIBUIGOES
UTILIZADA
A aplicagdo dessas geron-
Cartilha educa- tecnologias resultou em
tiva e jogos de autocuidado da pessoa idosa
Gerontotecnolog memoria: "Ndo cai | com Parkinson, empoderamento
ia para preven- Istepd e Caiu de e conhecimento através do
FERREIRA et . et . .
¢do de quedas Maduro”. Utilizou-se jogo, revelando interesse em
al, 2019. . . . .
dos idosos com referencial teérico- = mudanca de conduta, indepen-
Parkinson -metodolégico da | déncia e aprendizagem, além de
Pesquisa Convergente | servir como instrumento facilita-
Assistencial. dor do cuidado na prevencdo de
quedas.
Video e material
Tecnologia impresso desenvol- As tecnologias educacionais,
educacional: vidos a partir dos desenvolvidas com os cui-
CARDOSO et um instrumento conceitos de dadores, contribuiram para
al, 2018. dinamizador do Paulo Freire, con- orientacdo e informacgdo do cui-
cuidado com siderou arelacdo  dador/familiar e de profissionais
idosos dialégica e a educagdo | sobre o cuidado com o idoso.

problematizadora.

A tecnologia educacional
Tecnologia desenvolvida facilitou o apri-

educacional . . moramento do conhecimento
. Video sobre o manejo . .
para 0 manejo de enfermeiros atuantes na uni-

do marca-passo trans-
SILVEIRA et do marca-passo n P . dade de suporte avancado de
N cutdneo emidososem . - .
al, 2023. transcutaneo vida acerca das a¢oes e cuida-

. atendimento pré-hos- .. .
em idosos no . ) dos essenciais no manuseio do
pitalar movel.

atendimento pré- MPTC em idosos bradicardicos
hospitalar mével no atendimento pré-hospitalar
movel.
- A aplicacdo do jogo estimulou
Educacdo em prcas Jo8
satde na preven- os idosos a refletirem sobre
SOUSA et al, - P Jogo adaptado: "Nao situagdes inadequadas no
¢do de quedas . . : o
2022. . deixe a vovo cair”.  ambiente domiciliar que podem
para idosos com .
. - ser adaptadas para evitar
hipertensao
quedas.
A acdo educativa mediada pela
. tecnologia educacional promo-
Tecnologia L .
. Banner e boneco de | veu a participa¢ao do idoso no
educacional para . . . -
. ~ . pano, tecnologias cuidado de si, com a finalidade
PENNAFORT orientacdo de ido- C . e
. educacionais desen- de identificar precocemente
etal,2019.  sos nos cuidados . . - .
; volvidas a partir da as condigOes suscetiveis de
com a fistula arte- . ~ . ~ .
. Pesquisa-acao. disfung¢do da FAV, prevenindo,
riovenosa (FAV) .
complicagdes e a perda do
acesso.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Acerca das principais gerontecnologias utilizadas por profissio-
nais da salde no cuidado da pessoa idosa em diferentes contexto, como
ambiente hospitar, pré-hospitalar mével e ambulatorial, insitui¢cdes de
apoio social a pessoa idosa e na Estratégia de Satde da Familia (ESF) por
meio da visita domiciliar e a¢oes educativas em grupo. Dentre as geron-
tecnologias mais utilizadas, desatacaram-se maquetes, casa simulada,
jogos de tabuleiro e de memoria, bonecos de panos, banners, cartilhas e
videos educativos.

Acerca das temadticas abordadas predominou a prevencao de
quedas; seguida do envelhecimento saudavel com autonomia e indepen-
déncia; autocuidado com o acesso vascular para hemodialise; cuidados
no manuseio do marca-passo transcutaneo e formacao de profissionais
com competéncia e habilidade no cuidado da pessoa idosa. Ressalta-se
que a maioria das publica¢cdes foram conduzidas por enfermeiros na
orientacdo dos idosos e cuidadores, assim como, na formacao e capaci-
tacdo de profissionais em saude, em especial, do enfermeiro.

As metodologias ativas foram consideradas e descritas em alguns
estudos, com énfase na educacao problematizadora e relagao dialogada
de Paulo Freire. Também identificou-se 0os novos modos de ensinar por
meio da Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia, aprendizagem em
equipe (Team-Based Learning -TBL), Pesquisa Convergente Assistencial e
Pesquisa-Acdo, esta concebida e realizada em estreita articulagdo com
uma acdo ou resolucdo de um problema coletivo, em que pesquisadores
e participantes estao envolvidos de modo cooperativo ou participativo
(THIOLLENT, 2011).

Dessa forma, a utilizacdo de metodologias ativas, como ferramen-
tas pedagogicas de ensino nos cursos na area da saude, em especial
da Enfermagem, tem possibilitado aos estudantes uma antecipacdo da
realidade do cendrio de pratica profissional, preparando-os para novas
maneiras de solucionar problemas de salide comuns do cotidiano de
trabalho, abordando as necessidades biopsicossociais e a integralidade
referente a salde dos usuarios do SUS, e instrumentos diferenciados no
desenvolvimento de habilidades e competéncia do futuro enfermeiro
(SOUZA, et al,, 2018).
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Nesta perspectiva, as gerontecnologias sao construidas e imple-
mentadas a partir dos fundamentos das metodologias ativas, de forma
inovadora na coproducdo do conhecimento. Maia et al. (2023) corro-
boram ao ressaltar que a utilizacdo da gerontecnologia interativa, por
meio de uma maquete tridimensional simulando o domicilio do idoso,
apresentou potencial para contribuir com praticas de salde mais segu-
ras nos variados contextos, com profissionais da area de enfermagem e
outras dreas que abordem o cuidado gerontolégico. E ainda, pode auxi-
liar no desenvolvimento de atividades educativas e consultas, de forma
a complementar o estimulo ao envelhecimento ativo e ao cuidado indi-
vidualizado, os quais resultam na reduc¢ado e prevencdo de condigoes e
agravos que possam acometer idosos vitimas de quedas.

Outras gerontecnologias construidas e implementadas na preven-
¢do de quedas em idosos com Parkinson, foram: cartilha educativa e
jogos da memoria: "Nao cai istepd” e "Caiu de maduro”, as quais foram
desenvolvidas ap6s avaliagdo clinica, em que emergiram as principais
demandas de cuidado nesta populacao. Destacou-se como contribui¢des
dessas estratégias para a area de enfermagem e salde a possibilidade de
compartilhamento de informag¢des com o idoso e familiar/cuidador, por
meio de um material de qualidade, com informacdes relevantes sobre a
prevencao de quedas com vistas a promog¢ao da saude. Além disso, pos-
sibilitaram a oferta de cuidado inovador, com instrumentos interativos,
atraentes e motivadores para a educacdo em salde (FERREIRA et al, 2019).

Estudo de S3 et al. (2020) também abordou os riscos e a preven-
¢do de quedas em idosos. O video intitulado: o "Risco de queda: nao
caia nessa”, orientou quanto aos fatores que envolvem os riscos de
queda, como: riscos biolégicos (idade, sexo e doencas); riscos socioe-
condmicos (moradia inadequada e morar sozinho); riscos ambientais
(calcadas irregulares, tapetes, objetos e fios soltos, animais de estima-
¢do, cadeiras irregulares, iluminacdo insuficiente, escadas sem corrimao,
pisos escorregadios, camas ou redes altas, banheiro sem barras de
apoio e vaso sanitario baixo); riscos comportamentais (uso de multiplos
medicamentos, consumo de 3lcool, sedentarismo, medo de cair, calga-
dos inadequados, levantar rapido, andar no escuro e/ou de meias, uso
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et eopse e i

incorreto de bengalas/andadores e subir em outro mével para alcangar
lugares mais altos).

Ressalta-se que a construcdo desse video foi fundamentada nos
pressupostos da Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia (TCAM),
em que considera que a constru¢do do conhecimento se da a partir da
integracdo do conhecimento prévio do aprendiz com novos conteldos.
O video foi destacado como uma tecnologia educacional relevante, a ser
utilizado pela enfermagem e demais profissionais de salide nas a¢oes de
educagdo em saude para o publico idoso (SA et al, 2020). Algumas cenas
do video foram ilustradas pelos autores na Figura 1.

Figura 1: Cenas do video educativo "Risco de queda: ndo caia nessa”, Bom Jesus,
Piaui, Brasil, 2019.

RISCO DE QUEDA

Fonte: SA, et al,, 2020.

O relato de experiéncia de Sousa et al. (2022), descreveu a experién-
Cia na execucdo de atividades educativas promovidas por graduandos de
enfermagem no atendimento de idosos hipertensos sobre prevenc¢do de
quedas em Unidade de Atencdo Primaria a Saude, localizada no interior
do Ceara. Ao participarem do jogo "Ndo deixe a vovo cair”, os idosos foram
instigados a pensar em como colocar em pratica o que sabiam. E alguns
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momentos foi necessario exemplificar com situa¢des do cotiando, como:
“se 0 piso estiver molhado, o que o(a) senhor(a) acha que pode acontecer?”,
"se 0 senhor precisar ir 3o banheiro durante a noite e a casa estiver escura,
0 que pode acontecer?”. Esses exemplos ajudaram os idosos a compreen-
der os riscos de quedas e dessa forma, conseguiram participar do jogo.

Outra estratégia de ensino com énfase na discussdo acerca do
processo de envelhecimento, também utilizou jogos de tabuleiro como
tecnologia lUdica aplicada ao campo do conhecimento da enfermagem
gerontolégica. Essa tecnologia educacional promoveu uma mudanga na
concepc¢ado das atividades de educacao em salde majoritariamente pau-
tada no modelo de atencdo centrado nos sintomas, para uma proposta
pedagdgica dialdgica preconizada por Paulo Freire, de estimulo ao poten-
cial criativo da pessoa idosa a partir da constru¢cdo e compartilhamento
de saberes na promoc¢do do envelhecimento ativo e saudavel, a partir do
cuidado de si. Essa gerontotecnologia promoveu o exercicio de autode-
terminacdo do idoso, potencializador de memoria, autoestima, processos
de socializagdo e troca de experiéncias (OLYMPIO; ALVIM, 2018).

Ainda na concep¢do da pedagogia problematizadora, os autores
Cardoso et al. (2018) ao construir midia educacional por meio de video
e material impresso norteados pelos conceitos de Paulo Freire, viabili-
zaram a coparticipagdo da pessoa idosa e de cuidadores na prevengao
de complicacbes e de doencas, assim como, no desenvolvimento de
habilidades para estimular a autonomia e independéncia. Além de con-
tribui¢des para o ensino e a pesquisa em salde, uma vez que a tecnologia
educacional desenvolvida se encontra disponivel, com livre acesso, nos
meios virtuais.

Quanto aos cuidados com dispositivos em saude, dois artigos
se destacaram, um relacionado as acbes e cuidados do enfermeiro no
manejo do marca-passo transcutaneo (MPTC) em idosos, em atendimento
pré-hospitalar mével e outro, objetivou desenvolver atividade educativa
na orientacdo dos cuidados com a fistula arteriovenosa (FAV), a partir
das demandas de idosos renais cronicos em hemodialise (SILVEIRA et al,
2023; PENNAFORT et al,, 2019). Os autores (SILVEIRA et al, 2023) pro-
duziram um video educativo em animacgao 2D, a partir de uma revisao
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integrativa e consultas em guias e guidelines de sociedades de cardiolo-
gia nacional e internacional, em que selecionaram as a¢oes e cuidados
no manejo do MPTC em idosos. Essa midia educativa podera subsidiar a
equipe de saude na tomada de decisoes, colaborando para a seguranca
do paciente, assim como, para 0 sucesso no tratamento.

Observou-se ainda, que essa gerontecnologia foi capaz de ampliar
e aprimorar continuamente o conhecimento dos enfermeiros da Unidade
de Suporte Avancado de Vida sobre os cuidados essenciais no manuseio
do MPTC em idoso com bradiarritmias no atendimento pré-hospitalar
movel (SILVEIRA et al, 2023). A figura 2 ilustra algumas cenas do video
na atuacdo do enfermeiro no atendimento do idoso com MPTC.

Figura 2: Cenas dos blocos 1 e 2 do video: a¢des e cuidados do enfermeiro no
manejo do marca-passo transcutaneo em idosos, em atendimento pré-hospitalar
movel.

ACOES E CUIDADOS :
DO ENFERMEIRO NO MANEJO
DO MARCA-PASSO TRANSCUTANED '

7
EM IDOSOS EM ATENDIMENTO = ; " it ~Utilizado em
PRE-H OSPITALAR caso de bradicardia

dl grave sintomitica

Frequéncia cardiaca menor
que 50 batimentos/minuto

Nio responde & terapia
com atropina

Cuidados de enfermagem
na utilizagdo do mam-pum

Cuidados de enfel

m Cuidados de enfermagem
na utilizacao do marca. S0 -passo:

na utilizagdo do marca
A )

% M )v

|
o

Fonte: SILVEIRA et al,, 2023.

AT 18 - Novas tecnologias e envelhecimento




ClEH Perspectivas e desafios do cuidado em salde na contemporaneidade
Infernacional ISBN: 978-85-61702-73-1

]Ja o estudo de Pennafort et al. (2019), foi pautado na Pesquisa-Acao,
em que os pesquisadores identificaram os principais riscos na manutencao
da fistula arteriovenosa (FAV) para hemodidlise e em seguida, implemen-
taram ac¢des educativas por meio de material impresso (banner) e boneco
de pano para simula¢do dos cuidados no brago da FAV. Na avaliacao da ati-
vidade educativa com utilizacdo desses recursos, 0s pacientes relataram
a aquisicdo de conhecimento acerca dos principais cuidados na preser-
vacdo da FAV e dirimiram algumas duvidas: "Foi bem interessante saber
que nao pode apertar muito o curativo quando tira as agulhas”; "Deu para
aprender muita coisa.”; "Achei 6tima a apresentagdao com o boneco, fica
mais facil de entender esse negdcio de ter que mudar as agulhas de lugar”;
"Esse ensinamento foi muito bom, tinha que ter sempre... muitas coisas eu
nao sabia, no caso de quando aparecer os hematomas e sangramento, e
também de ndo usar reldgio no braco da fistula.”

A figura a seguir destacou as gerontecnologias utilizadas por
graduandos de enfermagem na orientacdo dos idosos em tratamento
hemodialitico quanto a preservacao da fistula arteriovenosa (FAV).

Figura 3. Atividade educativa realizada pelos pesquisadores na sala de hemodia-
lise acerca dos cuidados na manutencdo da fistula arteriovenosa. Fortaleza-CE,
Brasil, 2017.

Fonte: PENNAFORT et al, 2019.
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Ressalta-se que novos modos de ensinar e cuidar da pessoa idosa
de forma inovadora, dialogada e critico-reflexiva mediados por tecnolo-
gias educacionais, sao capazes de promover atitudes para um processo
de envelhecimento ativo e auténomo, além do compartilhamento de
conhecimentos na adesdo as praticas seguras de autocuidado na pre-
vencdo de incidentes em salde.

CONSIDERACOES FINAIS

As gerontecnologias foram consideradas instrumentos criativos,
comusodelinguagem acessivel e promotoras de momentos de descontra-
¢d0 enquanto a pessoa idosa e/ou cuidador associava os conhecimentos
adquiridos aos cuidados necessarios na prevengao de agravos a saude e
promoc¢do do bem-estar.

Dessa forma, infere-se que as gerontecnologias mediadas pelas
metodologias ativas sao ferramentas de cuidado instrucionais promo-
toras de conhecimentos seja para pessoa idosa, cuidadores ou futuros
profissionais da salde tomada de decisdo a partir de praticas seguras.
E ainda, auxiliam na promocdo do envelhecimento saudavel e indepen-
dente por meio da preservacao da capacidade funcional, cognitiva e da
interacdo social.

Ressalta-se que a abordagem acerca dessa tematica é conside-
rada recente na literatura, o que requer outras investigacdes com énfase
na utilizagdo dessas tecnologias educacionais em outros contextos de
cuidado da pessoa idosa, como por exemplo, em institui¢cdes de longa
permanéncia.
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