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RESUMO

O advento da Internet permitiu que o processo de ensino e aprendizagem
nado ficasse limitado a modalidade de ensino tradicional, vinculada imprete-
rivelmente a relagdo entre professor/aluno e a sala de aula. Os profissionais
de satde usufruem dessa modalidade para realizar seus aperfeicoamentos
e melhorar sua atuagao profissional, entretanto, ainda é necessario saber
mais sobre esse tipo de educa¢do na formacdo do profissional para uma
boa assisténcia a populacdo idosa. Neste contexto, o objetivo deste trabalho
é investigar algumas estratégias de educacao mediada por tecnologia na
tematica de envelhecimento humano. Foi realizado estudo transversal com
abordagem quantitativa e andlise documental, foram incluidos os cursos e
Recursos Educacionais Abertos (REA) que estdo disponiveis na plataforma
UNA-SUS, com pesquisa de 6 a 24 de agosto de 2023. A busca se deu a
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partir das palavras-chave: Envelhecimento; Envelhecimento da populacao;
Saude do ldoso; Servico de Saude para idosos; Idoso Fragilizado; Idoso;
Idosa. Foram encontrados um total de 2749 arquivos do tipo REA, desses
os principais foram trabalho de conclusdo de curso (68,3%), textos (13%) e
videos (9,9%), o termo mais citado foi "salde do idoso” (42,2%), em relagdo
aos cursos dos 108 presentes na plataforma, 12 estavam relacionados ao
envelhecimento humano. Conclui-se que existem estratégias de educacao
mediada por tecnologias voltadas ao envelhecimento humano, principal-
mente no formato REA e cursos autoinstrucionais.

Palavras-chave: Envelhecimento, Pessoa idosa, Educacdo, Tecnologia
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INTRODUCAO

Educacdo Permanente em Sautde (EPS), foi inserida pelo Ministério

da Saude como uma politica de saudde no Brasil por meio das

Portarias n® 198/2004 e n°® 1.996/2007, para nortear a forma-
¢do e aperfeicoamento dos profissionais inseridos nos servigos publicos
de saude, com o objetivo de mudar as praticas profissionais e a propria
organizagdo do trabalho com base nas necessidades e dificuldades do
sistema (FERREIRA et al, 2019).

O conceito da educacdo permanente foi introduzido na América
Latina ante a inadequacdao da formacdo profissional, que era focada
exclusivamente no desenvolvimento das habilidades técnicas volta-
das para o desempenho produtivo, sem a inclusao de conhecimentos,
valores e de um compromisso com 0s aspectos politicos, éticos e sociais
(BRASIL, 2004; BRASIL, 2009).

Para implementar a EPS se faz necessario utilizar das Tecnologias
Educacionais em Salde (TES) (FONSECA et al, 2011). Estas podem ser
definidas como um conjunto sistematico de conhecimentos que permite
o planejamento, execucdo, controle e acompanhamento do processo
educacional (SANTOS et al, 2018). Também podem ser compreendidas
como a elaboragdo, emprego e gerenciamento de processos tecno-
légicos e recursos com vistas a subsidiar e facilitar a aprendizagem
(ALBUQUERQUE et al, 2020).

O uso de tecnologias educacionais associado aos conhecimentos
que os profissionais ja detém se mostra como uma boa estratégia para
formacao e consequente melhoria na qualidade do servico prestado
(VICENTE et al, 2019). As TES tém o potencial de serem usadas como
estratégias que proporcionam aos educandos maior aproximagao com o
tema a ser trabalhado e participacao ativa, de modo que aconteca a real
assimilacdo do conhecimento (SILVA et al,, 2019).

Essas tecnologias em salde sdo divididas em trés perspectivas:
leves, que sdo as utilizadas nas relagoes humanas; leve-duras que se
referem aos saberes profissionais, bem estruturados com a clinica, a epi-
demiologia e os demais profissionais que compdem a equipe e as duras
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que se referem ao instrumental complexo em seu conjunto, englobando
todos os equipamentos para tratamentos, exames e a organizacao das
informacoes (CESTARI et al,, 2015).

O advento da Internet permitiu que o processo de ensino e aprendi-
zagem ndo ficasse limitado a modalidade de ensino tradicional, vinculada
impreterivelmente a relacao entre professor/aluno e a sala de aula, mas
que ultrapasse esses limites fisicos dando oportunidade ao discente de
construir seu conhecimento no seu ambiente doméstico, de trabalho ou
onde mais desejar (NASCIMENTO; SILVA, 2018).

Ambientes virtuais de aprendizagem tornaram-se quase dominan-
tes no que concerne as tecnologias utilizadas em EaD. Em um Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA), os recursos de midias sdo agrupados a
fim de facilitar a constitui¢cao do ensino e do aprendizado de forma dina-
mica, fortalecendo a aprendizagem colaborativa em sua diversidade de
midias como, por exemplo: dudios, videos, jogos, foruns, e-mail, glossa-
rio, wiki, entre outras (NASCIMENTO; SILVA, 2018).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa e
analise documental. Os objetos de estudos foram 2 categorias de educa-
¢do mediada por tecnologia: Os Recursos Educacionais Abertos (REA) e
cursos do tipo Massive Open Online Course (MOOC) ambos com tematica
de envelhecimento Humano.

Foram incluidos os cursos e REA que estdao disponiveis na plata-
forma UNA-SUS (https://www.unasus.gov.br/), do Governo Federal do
Brasil. A coleta de dados foi mediante ao acesso no site UNA-SUS no
periodo de 06 a 31 de agosto de 2023, nos links de acesso aos cursos
e REA e inseridos as palavras-chave: Envelhecimento; Envelhecimento
da populacdo; Saude do Idoso; Servico de Saude para idosos; ldoso
Fragilizado; Idoso; Idosa; Como pode ser observado na figura O1.
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Figura 01 - Sequéncia de coleta de dados nas bases do UNASUS, Natal, RN, 2023
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A apresentacdo dos dados foi categorizada e apresentada em
tabelas e quadros, bem como foram realizadas as analises de forma
quantitativa com frequéncias absolutas e relativas. O presente estudo
utilizou uma fonte de dados de dominio publico, sendo dispensado do
parecer do Comité Etica de Pesquisa (CEP) obedecendo as normas éticas
exigidas pela Resolugdao n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise documental foi possivel observar que a plata-
forma UNA-SUS apresentava um total de 108 cursos disponiveis, sendo
que um total de 12 estavam relacionados ao envelhecimento humano.
Em relagdo aos recursos tecnologicos disponiveis foi encontrado um
total de 2.749 recursos, desses houve uma maioria dos tipos: Trabalho de
Conclusao de Cursos, texto e video como pode ser observado na Figura
02.
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Figura 02 - Categorias dos recursos encontrados na pesquisa, 2023
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Objetivando uma melhor compreensao das tematicas encontradas
no site foram realizadas algumas coletas com algumas palavras-chave
voltadas ao envelhecimento, as principais com maior nimero de docu-
mentos foram a “salde do idoso”, “idosa” e “idoso” como pode ser
observado na Figura 03.

Figura 03 — palavras-chaves encontradas nos recursos encontrados na pesquisa,
2023
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O advento da internet revolucionou a educagao para muito além do
aprendizado tradicional. No passado, o processo dependia da interacao
direta de professores e alunos dentro da sala de aula. Essa transformacao
na educacdo abre portas para inUmeras possibilidades, principalmente
na drea médica, onde os profissionais buscam incessantemente apri-
morar suas habilidades e conhecimentos para oferecer um suporte de
qualidade aos idosos, no entanto, permanecem lacunas significativas na
compreensdo e aplicacdo da educacgdo apoiada pela tecnologia no con-
texto do envelhecimento humano (SILVA et al,, 2021).

O presente estudo apresenta grande relevancia devido ao fato de
ter como objetivo principal estudar as estratégias educacionais de base
tecnologica voltadas ao envelhecimento humano. A base para o presente
estudo foi a plataforma UNA-SUS, um espaco de formagdo e interacao
que estdincluido em uma rede de institui¢does de ensino, servico e gestao
do Sistema Unico de Salde, voltado para oferta de cursos de capacitacdo
e especializagdo no ambito nacional (CARVALHO; STRUCHINER, 2017).

A busca foi baseada em palavras-chave especificas relacionadas

I7BY

ao envelhecimento, como “envelhecimento”, “"envelhecimento popula-
cional”, "satde do idoso”, "assisténcia a saude do idoso”, “idoso fragil”,
"idoso” e "pessoas idosas”. Os resultados revelaram um notavel nimero
de 2.749 arquivos do tipo REA disponiveis na plataforma, corrobo-
rando com esses achados é possivel perceber um aumento expressivo
de pesquisas e preocupacdes com os estudos na area do envelheci-
mento humano, principalmente a partir de 2006 focando em algumas
categorias como estado de saude, avaliagdo cognitiva, estudos sociode-
mograficos, medicamentos e avaliagdo funcional (BEZERRA; ALMEIDA;
NOBRE-THERRIEN, 2012).

Em relagdo aos cursos disponiveis na plataforma dos 108 cursos
identificados, 12 estavam diretamente relacionados ao envelhecimento
humano. Esta constatacdo sinaliza que ja existem estratégias educacio-
nais mediadas pela tecnologia voltadas para este tema, com uma énfase
significativa em formatos de recursos educacionais abertos e cursos na
modalidade a distancia. A plataforma UNA-SUS é capaz de ofertar edu-
cagdo continuada através dos cursos em uma abrangéncia geografica
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mundial, focando naqueles locais remotos com poucas oportunidades
educacionais presenciais ou gratuitas, contribuindo para melhorar o ser-
vico oferecido pelo Sistema Unico de Saude brasileiro (GASQUE et al.
2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, este estudo oferece uma visao panoramica sobre as
estratégias de educagao mediada por tecnologia no campo do envelheci-
mento humano, destacando a disponibilidade de uma gama diversificada
de recursos educacionais na plataforma UNA-SUS. Tais descobertas sao
fundamentais para aprimorar a formacdo de profissionais de satde e, por
conseguinte, melhorar a qualidade dos servigos prestados a populagao
idosa, um grupo que demanda uma atencdo especializada e em cons-
tante evolucdo. Portanto, este trabalho representa um passo importante
na promo¢ao do conhecimento e na capacitacdao de profissionais que
lidam com o envelhecimento humano.

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, O. et al. O uso da tecnologia educacional e social na forma-
¢do de sanitarista. New Trends in Qualitative Research, v. 8, p. 808-821,
2020. DOI: https://doi.org/10.36367/ntqr.3.2020.808-821. Acesso em: 13
ago. 2023.

BEZERRA, Fernanda Carvalho; ALMEIDA, Maria Irismar de; OBREGA-THERRIEN,
Silvia Maria. Estudos sobre envelhecimeno no Brasil: revisdo bibliografica.
Revista brasileira de geriatria e gerontologia, v. 15, p. 155-167, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacao
na Salude. Politica de Educacao Permanente e Desenvolvimento para o
SUS: caminhos para educagao permanente em salde. Brasilia, DF: Ministério
da Saude; 2004. 68 p. (Série C. Projetos, Programas e Relatoérios).

AT 18 - Novas tecnologias e envelhecimento




@
CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacao
na Saude. Departamento de Gestdo da Educacdo em Saude. Politica Nacional
de Educacao Permanente em Saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2009.
64 p. (Série B. Textos Basicos de Saude) (Série Pactos pela Saude 2006; v. 9).

CARVALHO, Rodrigo Alcantara de; STRUCHINER, Miriam. Conhecimentos e
expertises de universidades tradicionais para o desenvolvimento de cursos
a distancia da Universidade Aberta do Sistema Unico de Satde (UNA-SUS).
Interface-Comunicacao, Sadde, Educacdo, p. 991- 1003, 2017.

CESTARI, Virna Ribeiro Feitosa et al. Tecnologias do cuidado utilizadas pela
enfermagem na assisténcia ao paciente politraumatizado: uma revisao inte-
grativa. Cogitare Enfermagem, v. 20, n. 4, 2015.

FERREIRA, L. et al. Educag¢ao Permanente em Salde na aten¢do primaria: uma
revisdo integrativa da literatura. Saide em Debate, v. 43, n. 120, p. 223-239,
jan. 2019.

FONSECA, Luciana Mara Monti et al. Tecnologia educacional em saude: con-
tribui¢des para a enfermagem pediatrica e neonatal. Escola Anna Nery, v. 15,
p. 190-196, 2011.

GASQUE. et al. Continuing and online education for health professionals in
Brazil: Results from UNA-SUS. European Journal of Public Health, v. 30, n.
Supplement_5, p.ckaal66. 488, 2020.

SANTOS, et al. Tecnologia educacional baseada em nola pender: promo-
¢do da saude do adolescente. Revista de enfermagem UFPE [On-line],
v. 12, n. 2, p. 582-588, 2018. DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963-
v12i2a22609p582-588-2018. Acesso em: 13 ago. 2023.

SILVA, et al. As tecnologias educacionais em salde na promog¢ao e protecao
do aleitamento materno. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24 n. 2, p. 589-602,

AT 18 - Novas tecnologias e envelhecimento 1150



@
CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

2019. DOI:  https://doi.org/10.1590/1413-81232018242.03022017.
Acesso em: 13 ago. 2023.

SILVA, Pedro Henrigque dos Santos et al. Educacao remota na continuidade
da formacdao médica em tempos de pandemia: viabilidade e percepcdes.
Revista brasileira de educacao médica, v. 45, p. e044, 2021.

VICENTE, C. et al. Cuidado a pessoa com ferida oncolégica: educacao per-
manente em enfermagem mediada por tecnologias educacionais. Revista
Gaudcha de Enfermagem, v. 40, 2019. DOI: https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2019.20180483. Acesso em: 13 ago. 2023.

NASCIMENTO, F. E. DE M.; SILVA, D. G. Educa¢ao Mediada por Tecnologia: ino-
vagdes no processo de ensino e aprendizagem - uma revisdo integrativa.
Abakés, v. 6, n. 2, p. 72-91, 21 maio de 2018.

AT 18 - Novas tecnologias e envelhecimento




