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RESUMO

Introducao: Cuidados Paliativos é realizado por equipe multidisciplinar
em pacientes com enfermidades longe da possibilidade de cura, auxilian-
do-0 a adaptar-se as altera¢des causadas pela doenca. Objetivo: Analisar
em publica¢des cientificas no ambito nacional e internacional a atuacdo do
enfermeiro com idosos em cuidados paliativos. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada no periodo de junho a setembro
de 2022, utilizando o cruzamento dos descritores: Idosos; Enfermagem;
Cuidados Paliativos; com o operador booleano AND nas bases de dados do
portal de pesquisa da Biblioteca Virtual em Saude. Foram encontrados 698
artigos que apods aplicar critérios de inclusdo e exclusdo resultaram numa
amostra de onze artigos. Resultados: Apontaram internagdes hospitalares
feitas de formainapropriada de idosos que se encontram no final de sua vida,
com quantitativo insuficientes de enfermeiros qualificados para o trabalho.
Demonstrou ainda que os profissionais envolvidos precisam ser habilitados
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com melhores evidéncias cientificas para ofertar um cuidado de qualidade.
|dentificou-se que o profissional de enfermagem deve reconhecer e aceitar
as insegurancas em relagdo a morte, ser empatico, se colocar no lugar de
quem esteja sendo atendido e assim obter éxito no cuidado do idoso na sua
terminalidade de vida e no bem-estar da familia. Consideracoes finais: A
atuacdo da enfermagem, nos processos de cuidados paliativos com idosos
na terminalidade da vida, devem ter como foco o conforto e amparo possivel
a0s idosos e familiares, ser empatico e acolhedor mesmo em meio a tantas
dificuldades, visando sempre uma nova visao do cuidar.

Palavras-chave: Idosos, Enfermagem, Cuidados Paliativos.
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INTRODUCAO

doecer e carecer de zelos sdo acontecimentos que sempre esti-

veram presentes na vida humana. Com o passar do tempo o

progresso da ciéncia em relacdo a salde aumentou nas uUltimas
décadas, e consequentemente, o aumento da expectativa de vida e
convertendo doencas que antes eram fatais, para cronicas, porém, inu-
meras pessoas que vem tirando proveito desse desenvolvimento da
ciéncia proporcionando diagndsticos precoce e tratamentos de grande
relevancia, estdo mantendo-se por muito tempo doentes, passando pela
cronicidade, assim, prolongando o processo de morrer (TROVO, 2021).
Isto posto, para uma melhor execuc¢do da assisténcia, faz-se primordial
embasar o cuidado por meio dos principios norteadores, executando os
cuidados paliativos com antecedéncia em conjunto ao processo terapéu-
tico, reunindo dados pertinentes para o adequado tratamento e manejo.

Deve-se ressignificar a existéncia e seu valor, refletindo a morte
como um processo biologico e inevitavel com promog¢do e minimizagao
da dor e sofrimento, enxergando além da doenca através de cuidados
psicossociais e espirituais com um grupo multidisciplinar. Deve ainda
disponibilizar um auxilio de qualidade ao cliente, melhorando a sua
comodidade, atuando de forma assertiva no curso da doenca e aconse-
lhando a optar por uma dinamica de vida ativa até a sua morte. E por fim
observar como o nucleo familiar auxilia nestes momentos, é substancial
ofertar assisténcia e acolhimento ao logo do processo da doenca e apos
a morte do paciente (MAIELLO, et al, 2020).

Ademais, é interessante enfatizar, que o envelhecimento é um pro-
cesso no qual dispde de particularidades e alteracdes significativas, e
isto, é visivel nas mudancas fisicas, psicologicas e motoras. A vista disto,
conforme o IBGE, a popula¢do brasileira manteve a tendéncia de enve-
lhecimento dos altimos anos, havendo um crescimento do nimero de
idosos de 18% em 5 anos e ultrapassando 30 milhdoes em 2017.

Nesta perspectiva, observam-se a necessidade de ampliar o cui-
dado, devido as comorbidades que podem afligir o idoso, causando
limitagdes no seu cotidiano, em funcdo disso, € indispensavel garantir o
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acesso destes individuos ao tratamento paliativo (QUEIROZ, et al, 2018).
Esse método do cuidado, estd entrelagado com os principios da bioética:
a beneficéncia, a ndo maleficéncia, a autonomia e a justica, pois, esta
terapéutica requer da enfermagem uma atencdo especializada e humani-
zada (LIMA, CASTILLO, 2021). Neste sentido, a atuagao de cada integrante
da equipe é de extrema importancia para um cuidado de qualidade.

Conforme aResolu¢do do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
n° 564/2017 do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE)
no Capitulo II- dos Deveres em seu Art. 48, assevera que a equipe de
enfermagem deve prestar uma assisténcia para promo¢ao da qualidade
de vida a pessoa e familia no processo do nascer, viver, morrer e luto.
E que nos casos de “doencas graves incurdveis e terminais com risco
iminente de morte, em consonancia com a equipe multiprofissional, ofe-
recer todos os cuidados paliativos disponiveis para assegurar o conforto
fisico, psiquico, social e espiritual, respeitada a vontade da pessoa ou de
seu representante legal” (COFEN, 2017, p. 8).

Assim, constata-se que a relacdo entre enfermagem e o cuidado
paliativo requer um apoio estruturado e individualizado, e por meio da
efetivacdo sucedem uma maior autonomia ao paciente sobre a sua vida
e doenga, e tendo o entendimento que os familiares sdo de grande rele-
vancia para um cuidado acolhedor (MEIRELES, 2020).

E importante ressaltar que os profissionais de enfermagem tenham
0 conhecimento necessario sobre cuidado paliativo, com o intuito de se
desenvolver uma assisténcia qualificada e relevante para os pacientes
que se encontram nessas situagdes, logo, é indispensavel o exercicio do
Enfermeiro nesse contexto (MARKUS, 2017).

Corroboramos com Lima, Castillo (2021) ao discorrer sobre a assis-
téncia qualificada da Enfermagem. Desse modo, é significativo valorizar
e reconhecer a atua¢do deste profissional como integrante da equipe
multidisciplinar, compreendendo seu papel, com o intuito de evitar que
a morte se torne em um extenso e penoso processo no cuidado paliativo.

Perante o exposto, surgiu o interesse em desenvolver uma pesquisa
de revisdo integrativa com tematica voltada para atuagdo do enfermeiro
com idosos em cuidados paliativos, de forma ampla e contextualizada.
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Para tanto, elegeu-se como questdo norteadora: Como vem sendo a atua-
¢do do enfermeiro com idoso em cuidados paliativos?

Assim sendo, objetivou-se analisar em publica¢des cientificas no
ambito nacional e internacional a atuac¢ao do enfermeiro com idosos em
cuidados paliativos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica de cara-
ter descritivo por meio de uma revisdo integrativa da literatura (SOUZA
et al, 2017), na qual foram analisados artigos dispostos na literatura
para identificar a producao cientifica no ambito nacional e internacional,
acerca atuagdo do enfermeiro com idosos em cuidados paliativos.

As etapas adotadas para elaboracdo desse estudo foram compreen-
didas em seis fases:

1) Identificacdo do tema e definicdo da questdo de pesquisa; 2)
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; 3)
definicdo das informacdes a serem extraidas; 4) avaliacdo criteriosa dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; 5) interpretacdo dos resultados
investigados; 6) apresentacdo da sintese do conhecimento (SOUZA et al,
2017).

A identificacdo para a questao de pesquisa do presente estudo
foi: Como vem sendo a atuacdo do enfermeiro com idosos em cuida-
dos paliativos? As estratégias de buscas ocorreram entre os meses de
junho e setembro de 2022 no portal de pesquisa da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), que engloba bases como: literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Index Medicus Eletrénico da
Nacional Library of Medicine (MEDLINE); Base de dados da Enfermagem
(BDENF); e na biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library (Scielo).

Os descritores utilizados na BVS foram: idosos AND Enfermagem
AND cuidados paliativos. Para selecdo dos estudos foram adotados os
seguintes procedimentos: leitura criteriosa dos resumos e titulos dos
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estudos obtidos nas fontes de informacdo, analise dos textos comple-
tos seguindo os critérios definidos para sele¢do com amostra final das
publicacoes.

Os critérios de inclusdo e exclusao dos estudos adotados para a
presente pesquisa consistiram em: artigos disponiveis na integra e de
forma gratuita nas bases de dados publicados nos Gltimos 05 anos (2018
a 2022) no idioma portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo
dos artigos no estudo: artigos que ndo condizem com o tema, resenhas,
monografias, dissertacgdes, livros, noticias.

A partir da definicdo das informacgdes dos estudos foram feitas a
discussdo dos principais dados retirados da pesquisa, foram coletados
dados sobre o autor, tipo do estudo, data publicada, além dos objetivos
da pesquisa e proposta. O presente estudo por ser uma pesquisa que
faz uso de dados ja publicados, dados secundarios de natureza publica,
ndo configura a necessidade de ser submetido ao Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds busca na base de dados BVS e investigacdo prévia pelos 698
artigos encontrados no total, foram utilizados os critérios de elegibili-
dade; ap6s uma criteriosa leitura, foram incluidos onze artigos para a
amostra final do estudo.
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Figura 1 - Diagrama PRISMA dos estudos incluidos na revisdo integrativa
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portal:
BVS =377

Registros selecionados por titulo e resumos
(n=25)

Registros excluidos por: outro idioma. indisponibilidade na
mntegra ou indissociabilidade com o tema abordado
(n=352)

I SELECAO I I IDENTIFICACAO

= Registros analisados pelo texto completo
= (n=13)
=
E Registros excluidos por ndo atenderem a estratégia PICO
- =02
= (n=02)
—
=
et . . ; .
z Registros incluidos na revisdo
- -
o (n=11)
]
b

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Em conformidade com a selecao da amostra do estudo, a mesma foi
caracterizada de acordo com base de dados dos onze artigos elencados,
seus respectivos autores, titulo, periddico, ano de publicacdao e metodo-
logia da pesquisa, como descrito no Quadro 1.
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Quadro 1 - Sintese de artigos conforme base de dados, autor, titulo, periddico, ano de publicagdo e metodologia da pesquisa,
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2022. (n = 11).

Neo

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

All

BASE DE DADOS

MEDLINE

MEDLINE

LILACS BDENF -
Enfermagem

LILACS, BDENF -
Enfermagem

MEDLINE

MEDLINE

LILACS, BDENF -
Enfermagem

LILACS, BDENF -
Enfermagem

LILACS, BDENF -
Enfermagem
LILACS,

BDENF -
Enfermagem

LILACS

AUTOR

CARDOSO, C.
S.etal,

MENG, L. et al

MORALES, R.
F. etal

RODRIGUES,
JLR. etal

PENNBRANT,
S.etal

LUM, Hillary D;
KLUGER,
B.M

VALE, .MM, et al

ABREU- FIGUEIREDO,

R.M. et al

OLIVEIRA,
LM. etal

PERAO, OF. et al
SANTOS, RR.P

CARDOSO, B.P,
PEREIRA, M.C

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Non- pharmacological interventions in primary care to improve the
quality of life of older patients with palliative care needs: a syste-
matic review protocol.

Outcome measures of palliative care programs and interventions
implemented in nursing homes: a scoping review protocol.

Actitudes del personal de enfermeira ante la muerte de sus
pacientes.

Cuidados de enfermagem no manejo da dor em pacientes adultos
e idosos em cuidados paliativos.

Thechallenge ofjoiningallthe pieces together”—Nurses'experience
of palliative care for older people with advanced dementia living in
residential aged care units.

Palliative Care for Parkinson Disease.
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Aspectos éticos do cuidado de enfermagem ao idoso em cuidados
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Representacdes sociais de conforto para familiares de pacientes

em cuidados paliativos na terapia intensiva.

As dificuldades da assisténcia de enfermagem com o paciente
idoso em cuidados paliativos Revisdo integrativa.
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Diante da andlise da amostra e suas caracteristicas, foi obser-
vado que em relac¢do a base de dados predominaram 07 artigos na base
LILACS/ BDENF - Enfermagem; em relacdo ao ano com maior nimero de
publicacdes sobre a tematica foram os anos de 2020 com 04 artigos e o
ano de 2021 com 03 artigos, e o idioma predominante foi a lingua por-
tuguesa com 06 artigos.

A pesquisa de Meng, et al. (2022), nos mostra que as internacdes
hospitalares feitas de forma inapropriada para um paciente que se
encontra no final de sua vida pode ser extremamente torturante e angus-
tiante, intensificando a diminui¢do funcional dos idosos e sobrecarregar
o0 sistema de saude. Durante um estudo feito na Australia, cerca de 4%
dos pacientes internos no hospital, em um periodo de mais de 6 meses,
foram a ébito durante o seu internamento. Entre 2010 e 2011 a morte
de pacientes em cuidados paliativos em lugares que ndo sao do seu cos-
tume, como hospitais, variou de 9% na Nova Zeldndia, 18% na Australia,
19% no Canada, 27% na Inglaterra e 29% na Alemanha.

Esse estudo também nos traz alguns obstaculos enfrentados
durante os cuidados paliativos em casas de repousos para o0s idosos,
normalmente contam com uma grande quantidade de profissionais multi-
disciplinares para as atividades didrias, porém uma pequena quantidade
de enfermeiros qualificados para um trabalho t3o significativo. As intro-
missoes feitas geraram sucesso pelo apoio feito a equipe, capacitando
e compartilhando conhecimentos, e assim aperfeicoando habilidades,
trazendo ainda mais satisfacoes dos pacientes e familiares. A pesquisa
de Cardoso et al. (2021), reafirma sobre a aten¢do primdria ser extrema-
mente relevantes, e os profissionais envolvidos precisam ser habilitados
com as melhores evidéncias cientificas para ofertar um cuidado de qua-
lidade aos pacientes. Nesse estudo foi evidenciado que de 8% a 17%
dos idosos necessitam de cuidados paliativos e dos cuidados da enfer-
magem, e que as técnicas farmacologicas vém sendo muito utilizadas
nesse meio, intervindo na dor, mas os cuidados paliativos mostraram-se
muito além do alivio da dor, ele visa em fortificar o psicolégico, questoes
espirituais e sociais para ofertar maior conforto aos pacientes.
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Em um estudo feito por Ramén, et al. (2020), os enfermeiros pas-
sam por muitas situacdes que causam emocdes fortes e sentimentos
causados por vivenciar a morte de um paciente, jd que o seu papel de
grande importancia em cuidar para a manutencdo da saude, para que
tenham uma morte mais digna. Para que isso seja de forma adequada, o
tal cuidado necessita de muito conhecimento e competéncia, e que pre-
cisam ser aperfeicoados ao longo da formacgdo disciplinar.

E consideravel que o profissional de enfermagem saiba reconhecer
e aceitar as insegurangas em relacdo a morte, mesmo que durante a for-
mac¢do os ideais estejam mais ligados a tecnologia e ciéncia, deixando
de lado as relagdes humanas, em ser empatico, se colocar no lugar de
quem esteja sendo atendido e dessa forma obtendo éxito no cuidado do
paciente terminal e contribuindo no bem-estar da familia (MORALES, et
al. 2020).

Nesse estudo dos 71 enfermeiros participantes da pesquisa, iden-
tificaram-se que em relacdo a morte, cerca de 54,9% dos profissionais
de enfermagem obtiveram comportamentos negativos no que se refere
a morte, 67,6% relataram que refletir sobre a morte nunca serd uma
perda de tempo e 43,7% partiram para o lado de ndo pensar na morte
(MORALES, et al. 2020).

No estudo de Rodrigues et al. (2020), viram uma necessidade
grande em um maior investimento na educacdo relacionado a treinamen-
tos, a execuc¢ao de protocolos do manejo da dor nos locais de atuacao.
Quanto a dor, este estudo identificou ainda que a equipe de enfermagem
demonstrou ser essencial a coleta de dados dos pacientes, auxiliando
no manejo, no equilibrio dos sintomas, ja que o enfermeiro precisa ter
a capacidade de avalid-los, sendo de bastante relevancia o alivio do
sofrimento.

Perceberam-se que a dor prejudica de forma muito ampla na qua-
lidade de vida dos pacientes, afetando diretamente no comportamento
e na saude do individuo, podendo provocar altera¢des no humor, gerar
agressividade, agitacdo, gritos, depressao, desanimo, altera¢cdo na mobi-
lidade, padrao do sono, aceita¢do de dieta.
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Como competéncia do enfermeiro em identificar e quantificar o
grau de dor dos pacientes, nesse estudo, foi notado uma grande dificul-
dade em aferir as faceis de dor, pois, alguns fatores como o estado de
espirito, a fome e o tédio corroboram para um descontentamento e, con-
sequente, alteracOes faciais e comportamentais dos pacientes, com isto,
chegaram a conclusao que incluir a familia para auxilio na identificacao
dessas faceis, por ser um vinculo mais préximo com o paciente, colabo-
raria para uma melhor assisténcia e cuidado (RODRIGUES, et al. 2020).

Pennbrant et al(2020), refere que os cuidados paliativos abrangem
a diminuicdo da aflicdo, da angustia e nortea-se em alguns aspectos:
alivio dos sintomas, interacdo interprofissional, relacionamento, comu-
nicagdo e suporte a familia. Através de uma vivéncia de enfermeiros
com pacientes idosos e com deméncia em cuidados paliativos em resi-
dencias, relatou-se que é mais efetivo o cuidado quando é escutado da
propria pessoa suas experiéncias, permitindo assim uma voz mais ativa
de quem ja tanto sofrem.

Na anadlise dos enfermeiros desse estudo foram divididos em trés
categorias os desafios existentes nos cuidado aos idosos em cuidados
paliativos: a) O desafio do desenvolvimento especializado em conheci-
mento e habilidades, que consiste em quanto mais experiéncias vividas
no trabalho, mais habilidades especificas serdo conquistadas, ja a falta
de conhecimento gera uma inseguranca no momento do trabalho. b) O
desafio do trabalho em equipe: essa categoria ela abrange o cuidado
holistico com esses tipos de pacientes, trabalhando juntos com um
mesmo proposito, permitindo assim o compartilhamento de experiéncias
entre os profissionais, conhecendo um ao outro. c) O desafio de criar uma
relacdo de cuidado: esse Ultimo estd ligado a uma interacdo de cuidados
entre o enfermeiro e paciente, colocando em pratica o apoio e a inclusao
dos familiares durante todo o tratamento do paciente (PENNBRANT et
al;2020).

Segundo Lum et al. (2020), o cuidado com o paciente desenvol-
ve-se com a interacdo do paciente, familia e profissionais, repartindo
valores, medos, insegurancas, esperanca, e com isso elaborando informa-
¢Oes sobre diagnosticos, progndsticos e explicagdes sobre tratamento. A
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abertura paraumdialogo, comintuito em darinicio aos cuidados precisam
ser precocemente, devido ao comprometimentos cognitivo progressivo
do paciente, levando sempre em consideracdo os anseios do paciente.

A indicacdo dos cuidados paliativos pode surgir em qualquer
momento da terapéutica, podendo ser aplicado em ambientes diversos
como: ambulatérios, clinicas, hospitais; a depender da condicao clinica
da pessoa assistida.

No estudo desenvolvido por Vale et al. (2019), mostra que pacientes
com cancer em cuidados paliativos ndo sdo os Unicos afetados, cuida-
dores que enfrentam essas lutas fisicas e emocionais didrias também
precisam de apoio e intervengdes com educacdo de saude, e segundo
afirmativas desses profissionais entrevistados, o educar tem um sen-
tindo muito amplo, sdo experiéncias vividas a informag¢des adquiridas ao
longo da formacgado, citando Paulo Freire em uma de suas falas, em que
explica que a educag¢do é uma metodologia transformadora dos indivi-
duos e sociedade. O enfermerio tem um papel muito importante nessa
trajetdria paliativa, em sempre levar como uma das prioridades as neces-
sidade dos familiares, efetuar interven¢des como parte do cuidado.

De acordo com o estudo feito por Abreu-Figueiredo et al. (2019), a
ansiedade relacionado a morte é um diagndstico de enfermagem muito
presente em cuidadores de paciente em cuidados paliativos, reforcando
ainda mais uma atencdo por parte dos enfermeiros a efetivacao de ac¢oes
especificas. Foi identificado em uma cuidadora familiar esse tipo de
ansiedade perante a situacdo, identificando de forma precoce e inter-
vindo diretamente no diagndstico.

O estudo acima ainda aponta que o medo de se sentir s6 e o pro-
cesso de morte estd diretamente ligado ndo sé no diagnostico mas
também nas imis¢oes de enfermagem, fazendo uma reflexdao sobre a
importancia de passar seguran¢a a familia e mostrando que o mesmo
jamais serd abandonado (ABREU-FIGUEIREDO et al. 2019).

A pesquisa de Oliveira et al. (2021) nos mostra, que uma equipe
multiprofissional propicia na realiza¢do de cuidados efetivos e integrais,
e isto, possibilita assistir o individuo em sua totalidade, ou seja, abran-
gendo os aspectos fisicos, psicossociais e religiosos. Silva, et al (2018)

AT 21 - Cuidados paliativos, percurso e terminalidade




®,

CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

ainda acrescentam, que nos cuidados paliativos, o paciente € visto como
uma criatura integral, que é apta de compreender sua possibilidade tera-
péutica e que dispbe de capacidade de incumbir-se de suas proprias
decisOes e convicgdes que devem ser respeitadas.

Quando confrontados com a o&tica curativista que é centrado
apenas na clinica, os cuidados paliativos surgem com uma abordagem
diferenciada e humanistica, em razdo disso, a atuacdo de uma equipe
multidisciplinar é indispensavel, visto que, proporciona um atendimento
completo e individualizado, buscando a exceléncia do cuidado. Diante
disso, € notavel o destaque do enfermeiro como profissional e membro
dessa equipe, e isto ocorre, devido a participa¢do nas agoes assistenciais
realizadas diretamente ao ser humano, atuando de forma a satisfazer
as necessidades de salde do paciente e seus familiares, preservando
a autonomia, respeitando a dignidade e os direitos da pessoa idosa
(OLIVEIRA et al. 2021).

O estudo de Perdo, et al. (2021) enfatiza que paciente, familia e
equipe multiprofissional, fazem parte de pilares que sdo indispensaveis
nos CP, o autor ainda acrescenta que os trés devem estar interligados
para a cria¢cao de um cuidado com foco no conforto e no bem-estar.

Os autores Matos, Borges (2018), valida que a familia e o paciente
devem ser vistos como uma unidade durante o processo do cuidar, a
familia como um suporte emocional ao paciente, a fim de tornar o pro-
cesso do adoecimento e do fim da vida mais suportavel.

Contemplando a familia como um dos fragmentos fundamentais
do cuidado, é importante estabelecer um acolhimento de qualidade,
como um meio de ofertar suporte para os familiares durante os momen-
tos de vulnerabilidade, a finitude da vida causa mudancas significativas
na estrutura familiar, ocasionando imenso sofrimento. Neste sentindo, o
enfermeiro deve ser capaz de exercer a sua profissao com competéncia e
compromisso para com os seus pacientes (PERAQ, et al; 2021).

Conforme Santos, Cardoso, Pereira (2021), nos mostraram que
o enfermeiro possui o dever de garantir uma qualidade de vida a pes-
soa idosa durante o processo de adoecimento até a morte, também foi
observado, que este € um momento de fragilidade, e como tal, o tempo
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restante deve ser vivido de maneira digna, e isto, inclui assegurar as
necessidades basicas, apoio emocional, como também, avaliar a dimen-
sao da dor e até que ponto este parametro afeta o bem-estar do idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do conhecimento de que a salde de um adoecido vai mais
além do que exigéncias organicas, o desempenho da equipe de enferma-
gem ajuda a contribuir para um melhor tratamento aos pacientes durante
todo o processo dos cuidados paliativos.

Todo idoso possui direito de liberdade e autonomia, mesmo diante
a tantas dificuldades no final da sua vida. Por isso a importancia em
conhecé-los, saber suas necessidades e certificar de que estdo sendo
colocadas como prioridades, evitando ainda mais desgastes psicolégicos
e fisicos. E um longo caminho a ser percorrido, mas com uma equipe
preparada juntamente ao acolhimento dos seus entes queridos, esse
processo sera menos doloroso e acrescentara enormes realiza¢des na
vida destes.

Entender o paciente que se encontra nessa situagdo, suas angus-
tias, frustracbes e medos, sao pontos extremamente importantes no
momento do plano de a¢do da equipe enfermagem, que agem além dos
cuidados habituais, trazendo no seu dia a dia de obriga¢des um servico
holistico, acolhedor, se colocando no lugar do paciente e com isso ofer-
tando um zelo maior em um momento de tanto sofrimento para ele e sua
familia.

Em todas as dreas de enfermagem enfrenta-se grandes sobrecar-
gas de trabalho, cansaco, uma realidade muito frequente na vida desses
profissionais, afetando diretamente o atendimento ao seu cliente, na
aplicacdo desses cuidados, sejam ela em ambientes hospitalares, resi-
déncias, casas de repouso e Instituicdes de Longa Permanéncia para o
Idoso (ILPIs).

Dessa forma, se faz necessario o, estimulo a esses profissionais,
através de capacita¢des adequadas, educagao continuada, treinamentos,
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0 que favorecerd a implementacdo de um servico de exceléncia, em
todas as suas etapas.

A atuacdo da enfermagem nos cuidados paliativos, tem como foco
em levar o maior conforto e amparo possivel a esses pacientes, per-
correndo todo o processo da doencga juntos, mesmo em meio a tantas
dificuldades, adversidades, sempre de forma empatica; configurando- se
elemento fundamental a equipe multidisciplinar que oferta assisténcia
na paliacdo, principalmente, por ser a categoria profissional que mais
estabelece contato e vinculo, ndo s6 com os pacientes, mas também,
com os seus familiares, promovendo uma melhor qualidade de vida e
alivio do sofrimento.
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