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RESUMO

O mundo tem experienciado uma nova forma de trabalhar com idosos, tra-
ta-se da terapia com bonecas do tipo bebé reborn, ou ainda préximas do ser
real, que, mesmo sendo um método ndo verbal, se apresentam como tera-
péuticas, possibilitando entender melhor os sentimentos e contribuindo na
melhoria de doencas em idosos. Apesar disso, estudos evidenciam que a
terapia com bonecas ndo é uma regra, ndo devendo ser realizada de ime-
diato, pois o efeito pode ser contrario ao esperado. Esse trabalho visa
provocar uma andlise sobre a eficacia da utilizagdo das bonecas terapéuticas
com pessoas idosas. Trata-se de uma revisao de literatura, tomando como
base, publicagdes cientificas nos idiomas portugués e inglés, dos Gltimos 5
anos. Os resultados apontam as bonecas como recursos Uteis para pessoas
idosas, sendo eficaz em patologias como depressao e Alzheimer, promo-
vendo, alegria e senso de “responsabilidade” para com o "ser cuidado”. Um
estudo realizado no reino unido destaca que, num lar de idosos, a terapia
com bonecas diminuiu o uso de drogas psicotropicas de 92% para 28%.
Estudos recentes revelaram, como maior beneficio, o resgate da sensacao

1 Psicéloga. Mestranda em Salde Coletiva — UFRN. Email:
2 Enfermeira. Mestra em Salde da Familia — RENASF. Email: izabelsnogueira@hotmail.com

3 Assistente Social. Mestre em Psicologia do Trabalho - UNP Email: karinacruz_rn@yahoo.
com.br

AT 04 - Sadde Mental




®,

CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

de utilidade, relembrando o cuidado dos filhos, sendo produtivos. Embora
os resultados iniciais sejam encorajadores, trés estudos chamam a atencao
que, nem sempre, esse recurso vai servir para todas os idosos, sobretudo,
pessoas idosas com ansiedade severa, pois, podem ficar estressadas com a
responsabilidade de cuidar, destacando ainda, que é preciso prudéncia, na
oferta dos bonecos de acordo com cada fase do Alzheimer. Conclui-se que
a boneca terapéutica, ajuda idosos a lidar com emocdes, diminui a ociosi-
dade, a solidao, melhora o sentimento de utilidade, promove melhoria na
qualidade de vida, mas, por ser recurso ainda pouco difundido, é preciso
cautela, sendo utilizado por profissionais preparados e com pessoas idosas
elegiveis, respeitando sua autonomia e interesse na participagao da terapia
proposta.

Palavras-Chave: Pessoa ldosa, Terapia Com Bonecas, Eficacia bonecas
terapéuticas.
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INTRODUCAO

mundo vivencia mudancas significativas no que concerne ao

envelhecimento humano. Pode-se dizer que que o envelheci-

mento é um fendbmeno, que desde 3 década de 1970 vem se
configurando com o aumento crescente da "populac¢do idosa a cada esta-
tistica apresentada.

A projecdo da populacdo idosa continua sendo estudada, com pers-
pectivas para indices cada vez maiores, nos proximos anos, onde, viver
mais, passou a ser uma estimativa cada vez maior.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), destacou
que um terco da populacdo brasileira terd mais de 60 anos em 2060. Ao
mesmo que essa estatistica traz bons indicativos, também preocupa, e
chama a atenc¢ao para os problemas sociais e econdmicas que essa rea-
lidade tem feito eclodir. Viver mais, nem sempre significa viver melhor.

O aumento da expectativa de vida, além de provocar uma série de
transformagdes na sociedade, mostra um sistema publico fragilizado,
a medida em que aparecem as fragilidades do envelhecer, tais como
0 aumento de doencas crénicas; doencas incapacitantes, entre outras,
aumento das hospitalizacdes e problemas de convivéncia familiar, fra-
gilidade dos vinculos, violéncias, ruptura de vinculos e necessidade de
institucionalizacao.

Corroborando com esse pensamento, Floriano (2013), aponta que
o prolongamento da vida se tornou uma realidade em nosso pais devido
a diminuicdo das taxas de mortalidade, reducao das doencas infeccio-
sas, além de significativa evolu¢do na assisténcia a salde; no entanto,
com a maior propor¢do de idosos, cresce a importancia das condi¢oes de
dependéncia, que em algum momento irdo requerer maiores cuidados

Ao surgirem essas complicagoes, e o agravamento de doencas cro-
nicas e limitagdes para atividades de vida didria, surge a necessidade de
acompanhamento e demanda maior tempo dos familiares, surgindo mui-
tas vezes a necessidade do encaminhamento para institui¢oes de longa
permanéncia para idosos - ILPI (FAGUNDES et. al, 2017).
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Humano

Mesmo as pessoas idosas em domicilio, que recebem cuidados
familiares ou profissionais necessitam de suporte continuo, reclamam
de ndo terem uma roting, tem dificuldade receber acompanhamento dos
familiares por tempo integral, sendo necessario atividades que possibi-
litem a realiza¢do de terapias e metodologias que se apresentem como
recursos terapéuticos no auxilio ao sujeito idoso com necessidades de
atencdo e reabilitagdao em saude.

Em toda a historia, sempre existiu o lidico, onde se via que o brin-
car ndo era exclusividade das criangas. Segundo Modesto (2009), na
sociedade primitiva j& se podia ver registros como murais, desenhos e
pinturas, que representavam aspectos da vida cotidiana de diferentes
geracoes afirmando que a presenca de jogos, brinquedos e brincadeiras
fazia parte da vida cotidiana "nas sociedades primitivas as atividades
que buscavam satisfazer as necessidades vitais, as atividades de sobrevi-
véncia, como a caga, assumiam muitas vezes a forma lidica”. (MODESTO,
2009, p. 13).

Na Antiguidade, o ludico podia ser visto, nas a¢des que envolviam
desde jogos, esporte, caca e a pesca onde o prazer do ludico era alcan-
cado quando a tarefa era terminada ou durante o seu processo.

Nessa perspectiva, 0 mundo tem experienciado uma nova forma
de trabalhar o ludico com idosos, trata-se da terapia com bonecas do
tipo bebé reborn, ou ainda proximas do ser real, que, mesmo sendo um
método ndo verbal, se apresentam como terapéuticas, possibilitando
entender melhor os sentimentos e contribuindo na melhoria de doencas
em idosos.

Os estudos de Gray (2008), apontam potencialidades do brincar
e do ludico tais como: a capacidade de resgatar lembrangas e produzir
significados por meio das experimentacdes vividas, e de desenvolve o
raciocinio de alto nivel, auxiliando na resolucdo de problemas e facili-
tando as atividades criativas.

Apesar disso, estudos evidenciam que a terapia com bonecas nado é
uma regra, nao devendo ser realizada de imediato, pois o efeito pode ser
contrario ao esperado.
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Esse trabalho visa provocar uma analise sobre a eficacia da utiliza-
¢do das bonecas terapéuticas com pessoas idosas.

A escolha deste estudo, se relaciona ao fato desse, ser um recurso
terapéutico ainda pouco difundido, onde alguns estudos evidenciam
que ha sucesso nesse tipo de abordagem com idosos, desta forma, se
faz necessario ainda falar sobre a importancia da aproximacao do sujeito
idoso com sua realidade social, através da terapia da boneca, proporcio-
nando o resgate da autonomia, e o entendimento de seus significados e
crengas nos processos da vida cotidiana que passam por transformacgdes
ao longo do envelhecer, se distanciam da realidade, e com o uso de obje-
tos que sinalizam emocdes, esse processo pode ser menos doloroso e
até prazeroso de se vivenciar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que para Lakatos e
Minayo (1990; 2015), os estudos de revisdo bibliografica, como também
sdo conhecidos, organizam, comparam e resumem outras pesquisas e
sdo extremamente Uteis quando um pesquisador necessita realizar uma
rapida avaliacdo de determinado campo de pesquisa com seus princi-
pais autores.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de junho e agosto
de 2023, sendo utilizada como fonte para o levantamento dos artigos a
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Para a busca, foram realizadas com-
binacdes de palavras-chaves: “terapia com bonecas”, "Pessoa idosa”, e
“eficacia bonecas terapéuticas.

Adotou-se como critérios de inclusdo artigos completos, com resu-
mos disponiveis e relacionados ao objeto de pesquisa, nos idiomas
inglés e portugués, indexados nas bases de dados referidas.

Foram excluidos resenhas, noticias, artigos que focavam somente
em idosos com enfermidades e a boneca como hobby, e ndo como
recurso terapéutico, artigos que ndo abordassem o tema da pesquisa ou
que ndo respondessem ao objetivo proposto. Os artigos que se repeti-
ram entre as bases foram considerados apenas uma vez.
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Para a andlise dos dados resultantes da pesquisa, foi utilizada a
analise de conteldo temdatica de Bardin (2011), com adaptacdo da autora
Minayo (2015). Diferentes sdo os tipos de analise de contelddo: andlise
de avaliagdo ou representacional; andlise de expressao, analise de enun-
ciacao, e analise tematica. Nesta Ultima, o conceito central € o tema, que
comporta um feixe de relagdes e pode ser graficamente apresentado
através de uma palavra, uma frase, ou um resumo.

O tema € a unidade de significacdo que se liberta naturalmente de
um texto analisado segundo critérios relativos a teoria que serve de guia
para a leitura (BARDIN, 2011; MINAYO, 2015).

A anédlise temdtica definida por Bardin (2011), e adotada por Minayo,
consiste em descobrir 0os ndcleos de sentido que compdem a comunica-
¢do e cuja presenca, ou frequéncia de aparicao, pode significar alguma
coisa para o objetivo analitico escolhido (BARDIN, 2011; MINAYO, 2015).

Bardin (2011) indica que a utilizacdo da anélise de conteldo prevé
trés fases fundamentais: pré-analise, exploracdo do material e trata-
mento dos resultados - a inferéncia e a interpretacao.

A pré-andlise é a primeira etapa da organizacdo da Andlise de
Conteldo. E por meio dela que o pesquisador comeca a organizar o
material para que se torne (til a pesquisa. Na sequéncia, a exploragao
do material, fase que tem por finalidade a categoriza¢do ou codificacao
no estudo.

A terceira fase diz respeito ao tratamento dos resultados, inferéncia
e interpretacdo. Esta etapa é destinada a busca de significacdao de men-
sagens através ou junto da mensagem primeira (SOUSA et al, 2020).

Por se tratar de uma revisao integrativa da literatura, esse estudo
ndo necessitou da aprovacdo de Comité de Etica em Pesquisa, contudo,
foram considerados aspectos éticos como a citagdao dos autores dos arti-
gos selecionados.

Na selecao compreendida entre 2003 e 2021, foram encontrados
08 artigos. A leitura minuciosa e na integra destes permitiu selecionar
a amostra final da revisdo, constituida por 05 estudos, provenientes de
periddicos internacionais e nacionais.
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A andlise dos estudos permitiu identificar duas categorias centrais
para melhor entendimento do objetivo proposto. A primeira categoria se
refere ao "Significado da terapia com bonecas” e "O uso de bonecas tera-
péuticas por pessoas idosas” em que se pode observar como acontece o
cuidado e de que forma os profissionais atuam nesse campo.

RESULTADOS

O envelhecimento acelerado da populagdo trouxe implicagoes que
necessitam ser mais bem administradas. A pessoa idosa apresenta fragi-
lidades e ndo rara debilidade fisica, mental e emocional.

Estudos de Patrocinio (2015), destacam que apesar de crescente
0 numero de idosos, 0 que se observa é que esse ainda é assunto com-
plexo, e que demanda esforcos politicos, econdmicos e sociais, pois
ainda é grande a dificuldade de inclusao dos mesmos e de socializacao,
e a falta de preparo da sociedade para lidar com a assisténcia que essas
pessoas necessitam ainda é um desafio.

O envelhecimento populacional é uma das maiores conquistas do
século, onde chegar a uma idade avancada, ndo é mais privilégio. No
entanto, além das altera¢des no corpo, segundo Zimermann (2000), o
envelhecimento traz ao ser humano uma série de mudancas psicologi-
cas, que podem resultar na dificuldade de se adaptar a novos papéis,
além da auséncia de motivacao para viver, planejar o futuro, dificuldade
de absorver as perdas organicas, afetivas e sociais, dificuldade de se
adaptar as mudangas, entre outras situagdes que provocam impactos na
pessoa idosa, tais como depressao, hipocondria, somatizagdo, paranoia,
pensamentos de morte e baixa autoestima.

Assim sendo, determinadas circunstancias frequentes na velhice,
como a perda da pessoa amada, de um amigo e de atividades signifi-
cativas, podem ndo sé precipitar o declinio fisico e psicologico, como
também agravar uma doenca em qualquer altura da vida (Aiken, 1989),
uma vez que a capacidade de interagir socialmente é fundamental para
o idoso. A nocdo de bem-estar amplia a no¢ao de prevencado, cujo foco é
impedir ou adiar a patologia (Crepaldi, 1995).
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Para Gazzalle, Lima e Silva (2004), a depressao é considerada uma
decorréncia natural do envelhecimento, sendo negligenciada como pos-
sivel indicador de uma morbidade. O idoso apresenta com frequéncia
quadros depressivos (Almeida, 1999) que sdo reacdes a perdas tanto fisi-
cas quanto psiquicas, muitas vezes relacionadas com o proprio processo
de envelhecimento. Alguns desses sintomas (dores, distirbios do sono e
apetite) (Stoppe Janior, Jacob, & Louza, 1994) podem estar muitas vezes
superpostos ao processo de envelhecimento normal, mais uma vez difi-
cultando o diagnostico de depressao.

Cabe salientar que muitos casos podem ser erroneamente interpre-
tados como alteragdes normais davelhice, permanecendo semtratamento
adequado, causando sofrimentos desnecessarios aqueles que nao rece-
bem tratamento, dificuldades para os familiares do paciente e elevado
custo econdmico a sociedade (ALMEIDA, 1999; STOPPE et.al,1994).

A rede social de apoio da pessoa idosa comeca a diminuir a medida
em que as limita¢Oes aparecem, enquanto a necessidade pode se tornar
mais intensa quando tratamos do idoso institucionalizado, essa reali-
dade pode ocasionar problematicas emocionais (Freire & Tavares, 2005).

Porcu et al. (2002), em seu estudo comparativo dos indices de
sintomas depressivos entre idosos que se encontram hospitalizados,
vivendo em instituicdes asilares ou que estejam no conforto de seu lar,
apontou que os idosos hospitalizados e institucionalizados apresenta-
vam maior prevaléncia de sintomas depressivos graves e muito graves,
quando comparados a idosos domiciliados, o autor evidenciou ainda,
que os residentes em asilos e hospitalizados existia a prevaléncia de
gestos e ideagoes suicidas significativamente superior os residentes em
domicilio.

O envelhecimento para ser considerado bem-sucedido depende
de um conjunto de fatores, sendo determinantes ou indicadores de bem-
-estar na velhice, sdo eles: longevidade, salde bioldgica, salde mental,
satisfacdo, controle cognitivo, competéncia social, produtividade, ativi-
dade, eficacia, status social, renda, continuidade de papéis familiares
e ocupacionais, além de vinculos e relagdes informais com amigos.
Salienta-se ainda, que uma velhice plena é uma condicdo individual e
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grupal de bem-estar fisico e social, referenciada aos ideais da sociedade,
as condicoes e aos valores existentes no ambiente em que o individuo
envelhece e as circunstancias de sua historia pessoal e de seu grupo
etario (NERI, 1995).

A promocdo do envelhecimento saudavel e ativo significa, valorizar
a autonomia e preservar a independéncia fisica e psiquica da populacao
idosa, prevenindo a perda de capacidade funcional e/ou reduzindo os
efeitos negativos de eventos que a ocasionem, e neste sentido, profis-
sionais devem estar capacitados a identificar e atender as necessidades
de salde dessa populacgdo (BRASIL, 1994).

De acordo com o Estatuto do Idoso, toda pessoa idosa tem direitos
que, assegurado por lei, o proporciona o direito de gozar de todas as
oportunidades e facilidades para a preservacdo de sua saude fisica e
mental, além do aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social
com totais condicdes de liberdade e dignidade (BRASIL, 2003).

O direito a lazer também pode ser entendido como os jogos, brin-
cadeiras, festas, passeios, a viagem, o esporte e expressdes artisticas,
que permitem ao idoso ter uma vida saudavel, podendo experienciar o
envelhecer de maneira ativa e participativa, tendo no brincar a sensacao
de bem-estar, prazer, alegria, e também aprendizagem, ajudando ainda
na melhora da salde e na diminui¢do de possiveis perdas das capacida-
des fisicas, psicolégicas e sociais presentes na vida do idoso (FOLTRAN;
OLIVEIRA, 2020).

Nessa direcdo, sugere-se as bonecas terapéuticas, onde, a terapia
com bonecas, é a utilizagdo de uma boneca ou boneco como um recurso
que vem abrindo alguns debates sobre sua utilizagdo. Essa terapia
consiste em utilizar esses recursos como uma forma alternativa de trata-
mento ndao-farmacologico.

Para Vasconcelos (2006), a relagdo entre o lddico e a pessoa idosa
nos remete ao pensamento na infancia, como ela teve influéncia na cons-
tituicdo da pessoa adulta, e 0 modo como a velhice é vista, assim como
a intergeracionalidade, sendo o ludico um recurso importante nesse
processo, sobretudo na area educacional, no educar para o convivio sau-
davel com as geracoes.
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O ludico estd relacionado com bem-estar e prazer ao realiza-lo,
proporcionando alegria e descontracdo, e por ser uma atividade livre e
espontanea, nos permite ao mesmo tempo momentos de desenvolvi-
mento, conhecimento e aprendizagem.

Fenalti e Schwartz (2003), destacam que para os idosos as ativi-
dades ludicas favorecem a criacdo ou recriagdo da autoimagem, ajudam
em sua motricidade, e na preservacao da memoria, e possibilita ainda
reviver dos momentos agradaveis da vida, ajudando na ressignificacao
do seu papel na familia e na sociedade.

As atividades lUdicas sdao pouco ofertadas aos idosos ainda, no
entanto, elas contribuem para o bem-estar, para a realizacdo de novas
amizades e fuga da solidao, é fundamental que instituicdes que tra-
balham com idosos criem espagos que promovam atividades ludicas,
recreativas, educacionais para o0 idoso, pois contribuirdo com seu enten-
dimento de sua nova condicdo, permite ainda que discutam sobre seus
direitos e o papel social, desmistificando a concep¢ao de que idoso nao
é produtivo, construindo ainda um ambiente saudavel.

Pelegrini (2003); Fenalti (2003, 2004), destacam que o brincar pos-
sui boas propriedades para a salde e bem-estar de qualquer pessoa,
independente da sua idade, pois as experiéncias com o brincar e com o
lGdico minimizam eventuais perdas das capacidades fisicas, psicoldgicas
e sociais presentes na vida do idoso.

Contribuindo com esse pensamento, Almeida (2000), destaca que o
lUdico esta distante da concepcdo ingénua de passatempo, ndao podendo
ser considerada brincadeira vulgar, ou superficial, sendo realizada em
todas as etapas da vida, considerada inerente desde a crianca ao idoso,
portanto, existe a necessidade de destacar a presenca do ludico na vida
do idoso, na perspectiva de compreender suas contribui¢cdes para a
continuidade do seu desenvolvimento no que tange a busca por uma
qualidade de vida.

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), qualidade é a uma
concepgdo de que cada pessoa consegue ter um espago na vida, por
meio de sua totalidade e com suas culturas e dos principios de valores
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em que convive, analisando assim, concretizar, esperanc¢as, padrao e
inquietacoes.

Definir qualidade de vida, e sua concep¢do para cada individuo,
fica restrito, considerando os fatores sociais que envolvem e completam
o individual. Muitos autores acreditam que qualidade de vida é somente
fazer com que as pessoas possam viver mais. Simdes (1999), afirma que
as ciéncias bioldgicas buscam de varias formas, demonstrar que qua-
lidade de vida deve ser vista além do prolongamento dos anos. Esse
pensamento é reforcado por Moreira (2001).

Embora a ciéncia tenha contribuido para prolongar a vida, social-
mente, aqueles que chegam a vida avan¢ada sofrem varios preconceitos,
sendo muitas vezes considerados irrelevantes para a sociedade, além de
serem tratados com negligéncia pelas politicas publicas, condenando-os
muitas vezes ao isolamento (MOREIRA, 2001).

Consonante com esse pensamento, Alvarez (1996) ja afirmava
que discutir qualidade de vida, ndo significa apenas incluir os fatores
diretamente relacionados a salde, ou considerar apenas o bem-estar
fisico, funcional, emocional, mental, mas, considerar o termo de maneira
abrangente, destacando elementos como trabalho, amigos e outras cir-
cunstancias de vida.

Portanto, muitos sdo os fatores determinantes da qualidade de
vida de um individuo, compreendem-se 0s aspectos mais importantes
tais como moradia, renda, condi¢des de salde e aspectos mais particu-
lares tais como emocgdes, humor, autoestima, entre outros. No entanto,
seja qual for o aspecto, a sua totalidade deve enquadrar, independente
dos seus fatores socioambientais, inclusdes e experiéncias por meio de
sobrevivéncia (BARROS; SANTOS, 2007).

Quando se fala de qualidade de vida para a pessoa idosa, o termo
ganha diversas propor¢des, pois, nas ultimas décadas as piramides
populacionais dos paises desenvolvidos estao passando por significati-
vas transformacoes, expressando o0 aumento da expectativa de vida de
seus habitantes, e parte desses paises vivencia o processo, de mudanca
demografica, onde a reducdo da taxa de mortalidade e, também, da taxa
de fecundidade e um alto indice de envelhecimento populacional.
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Assim, os recursos terapéuticos sao instrumentos fundamentais,
podendo auxiliar a pessoa idosa na obtencdao de melhor qualidade de
vida, trabalhando de modo sensivel com o cunho terapéutico que podem
estimular reacdes, verbais ou ndo, no anseio de expressarem esponta-
neamente seus sentimentos, emocodes e atitudes, permitindo que assim
possam ser liberadas e trabalhadas (TOMMASI, 2005).

A terapia com bonecas tem como objetivo proporcionar conforto
e sensacdo de amor e utilidade na pessoa idosa com diagndstico de
alguma doenca. Ela pode funcionar muito bem em idosos de ambos os
sexos, desde que gostem de criancas ou tenham boas recordacdes da
paternidade ou maternidade. A terapia leva o a pessoa idosa de volta a
uma época de suas vidas em que cuidavam dos filhos e eram produtivos.

Um lar de idosos no Reino Unido, o Ashcroft Home Care, relatou
que o a terapia da boneca diminuiu o nUmero de pacientes com uso de
drogas psicotrépicas de 92% para 28%. A terapia com bonecas pode
trazer alivio para os pacientes com Alzheimer que sofrem de agitacao.
Ou seja, cuidar de uma boneca pode despertar lembrangas positivas e
proporcionar uma sensacao de ser (til e necessario.

As deméncias, ou sindromes, acometem o funcionamento geral
do cérebro, danificando as fun¢des de memdria, raciocinio, orientacao,
compreensdo, linguagem e capacidade de aprendizagem, podendo
comprometer também o humor e o comportamento do individuo na
sociedade. No mundo, é estimado que cerca de 50 milhdes de pessoas
estejam vivendo com alguma deméncia, podendo esse nimero chegar a
74,7 milhdes em 2030 (ALZINT, 2019).

Segundo a Alzheimer's Desease Internacional7 (ADI), a cada 3,2
segundos um novo caso de deméncia é detectado no mundo, sendo pre-
vista a existéncia de um novo caso a cada um segundo em 2050. Dentre
as existentes, a Doenca de Alzheimer (DA) é o tipo mais frequente de
deméncia.

Um dos aspectos mais desafiadores no cuidar de pacientes com
DA, é compreender seu comportamento, uma vez que esses pacien-
tes sdo frageis, com comportamentos complexo e temporario, e com o
avanco da doenga os sintomas se tornam severos, onde a todo tempo 0s
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comportamentos mudam, e a doencga vai evoluindo para um mau prog-
néstico fazendo com que haja uma sobrecarga emocional envolvida no
cuidado (KADRI et al, 2018).

Estudos com pacientes de DA, utilizando a terapia de bonecas,
revelou, como maior beneficio, o resgate da sensacdao de utilidade,
relembrando o cuidado dos filhos, sendo produtivos. Embora os resul-
tados iniciais sejam encorajadores, trés estudos chamam a atenc¢ao que,
nem sempre, esse recurso vai servir para todas os idosos, sobretudo, pes-
so0as idosas com ansiedade severa, pois, podem ficar estressadas com a
responsabilidade de cuidar, destacando ainda, que é preciso prudéncia,
na oferta dos bonecos de acordo com cada fase do Alzheimer.

A ansiedade é um sintoma comum para qualquer ser humano
(Andrade & Gorenstein, 1998; Kaplan, Sadock & Grebb, 1997; May, 1971;
Rees, 1973), mas ela se torna patolégica quando é existe uma resposta
inadequada a determinado estimulo, em virtude de sua intensidade e
duragdo (Bessa, 2009; Branddo, 2002; Gentil, 1997; Kaplan et al,, 1997;
Rees, 1973).

A ansiedade é uma emoc¢ao normal, ao qual todos nds sentimos, e
em qualquer faixa etdria, no entanto quando ha uma preocupacao exces-
siva, com sentimentos que envolvem o psicolégico, cognitivo, fisico,
emocional e por vezes fatores da personalidade, é considerado patolo-
gico (Batista, 2007).

Os indices que demarcam o transtorno de ansiedade na pessoa
idosa vém aumentando gradativamente, constituindo um dos maiores
agravos a saude mental na velhice, com prevaléncia global entre 15% e
52%, onde esses indicadores tendem a demonstrar maior agravamento
com a senilidade, com preocupacao na debilitante e na incapacidade
conforme o avanco da idade (BRASIL, 2010).

Idosos com ansiedade podem ter relacdao com caracteristica parti-
cular de situagdes de humor depressivo, angustia com sua situacao de
saude ou com situacdo de agravamento de doencas existentes, ndo acei-
tacdo da situagdo atual vivida ou da etapa da vida evidente, auséncia
de familiares ou rede de apoio, comorbidades entre outras, é preciso
ao ofertar qualquer tipo de recurso terapéutico para uma pessoa com
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diagnostico de ansiedade, verificar sua aceitagdao e monitorar os sinto-
mas que apresenta de acordo com a evolu¢do da terapia proposta.

Reforcando esse pensamento, estudos de Cohen (2010), sugerem
que o cuidado ndo precisa ser diferenciado da infantilizacdo do idoso,
esse estudo testou diversos tipos de estimulos onde 0s recursos mais
recusados eram animal de pellcia, canetinhas para colorir, animal robo-
tico, boneca com aparéncia de bebé, entre outros recursos, onde, ao
existir uma negativa do idoso para participar importante demonstrar
sensibilidade, pois a pessoa idosa ao rejeitar, por exemplo, uma boneca
por considerd-la infantil, ela pode indicar que n3o deseja ser tratada de
forma infantil, e deve ser respeitada.

CONSIDERACOES FINAIS

A relevancia do estudo se dd por ser ainda assunto que precisa ser
difundido, e que promove associacdao entre assisténcia e acoes de pro-
mo¢ao a saude e um envelhecimento digno com comprovagdo atraves
de alguns estudos de melhoria na qualidade de vida das pessoas idosas.

Estudos mostraram que a fun¢do dos recursos terapéuticos e o0s
beneficios na salde da pessoa idosa, ainda se apresenta de forma insu-
ficiente. Esse fato aponta que apesar da relevancia do assunto ha uma
necessidade de explorar mais as questdoes que envolvem as bonecas
terapéuticas e seus beneficios, sendo necessarios mais estudos.

Constatou-se nos estudos lidos, que a terapia das bonecas tem
eficadcia no Alzheimer, trazendo resultados positivos na implicacdo do
sujeito idoso com a responsabilidade do “cuidar” e no sentimento de
utilidade e participagao nas atividades diarias do "ser cuidado”.

Evidenciou-se ainda, através da criatividade podemos melhorar e
transformar a condi¢do do processo de aprendizado em algo ludico e
efetivo.

Cabe destacar ainda, que diversos estudos pontuaram que a forma
de conduzir a insercao do brinquedo terapéutico é que possibilita o
sucesso da terapia. Bonecas terapéuticas dadas de forma sem imposicao,
produziram resultados efetivos na abordagem de temas como emocdes,
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autocuidado, medo e incertezas, entre outras tematicas que possibilitam
didlogo durante o uso. Destaca-se que, estudos que trouxeram como
resultado desse recurso, que a boneca terapéutica favoreceu a comuni-
cacdo entre a pessoa idosa e seus cuidadores, falando mais abertamente
das emocoes ou ainda expressando-as quando nao ditas.

Dois estudos apontaram ainda, nas diversas vantagens, o envol-
vimento dos idosos, a aprendizagem coletiva de atividades educativas
propostas em Instituicdes de Longa permanéncia e seu engajamento no
processo de autocuidado, o fortalecimento da autonomia e consequen-
tetemente o empoderamento, com melhoria da qualidade de vida dos
idosos participantes.

E relevante pontuar que, por ter ainda uma literatura rasa, faz-se
necessario expandir essa discussao fomentando outras pesquisas sobre
esta mesma tematica, neste sentido, estudos futuros sdo sugeridos.

Conclui-se que a boneca terapéutica, ajuda idosos a lidar com
emocoes, diminui a ociosidade, a soliddo, melhora o sentimento de utili-
dade, promove melhoria na qualidade de vida, mas, por ser recurso ainda
pouco difundido, é preciso cautela, sendo utilizado por profissionais pre-
parados e com pessoas idosas elegiveis, respeitando sua autonomia e
interesse na participacdo da terapia proposta.

Cabe ressaltar, que todos os estudos estdao em consonancia que
a terapia com bonecas forneceu um componente motivacional e lidico
facilitador na intervencao clinica com idosos, onde a criatividade, curio-
sidade, liberdade de expressao, e de emocoes favoreceu o resgate da
autonomia do sujeito idoso implicado no processo e trouxe melhor quali-
dade de vida aos participantes que puderam experienciar esse processo.
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SITES ACESSADOS:

TERAPIA DA BONECA PODE REDUZIR A AGITACAO EM PESSOAS COM
ALZHEIMER
https://alzheimer360.com/alzheimer-boneca/

Bonecas devolvem alegria e autoestima a pacientes com Alzheimer
https://razoesparaacreditar.com/bonecas-alegria-pacientes-alzheimer/

Uso de bonecas realistas auxilia tratamentos realizados em pacientes com
Alzheimer e outras deméncias
https://institutovivabem.com.br/uso-de-bonecas-realistas-auxilia-trata-
mentos-realizados-em- pacientes-com-alzheimer-e-outras-demencias/

Terapia com Bonecas para Idosos com Alzheimer
https://www.reab.me/terapia-com-bonecas-para-idosos-com-alzheimer/
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