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RESUMO

A importancia de autocuidado tem se destacado nos Gltimos anos. Em
relagdo a saude do idoso, a promoc¢do do autocuidado tem sido noticiada
como processo que pode ser usado para se alcancgar o controle da propria
salde. A valorizagao do autocuidado deve acontecer por razdes praticas,
em que os idosos precisam ser proativos, afiancando o consenso em con-
trolar suas vidas a fim de abrandar a carga da familia e dos cuidadores. Por
1550, a necessidade do empenho em mudar o olhar sobre os principios que
conduzem a prevencdo a saude dos idosos, j@ que evidenciam particula-
ridades diferenciadas das demais faixas etarias. O envelhecimento é um
processo degradativo e progressivo que afeta todos os seres vivos, pro-
vocando mudancas fisiolégicas que podem afetar de forma significativa
a qualidade de vida dos individuos, em especial os idosos. Dessa forma,
quando se foca no ponto de vista da valorizagdo do autocuidado, necessita-
-se discutir com o0 idoso as solu¢des que poderao melhorar sua qualidade de
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vida e, por consequéncia, a promog¢do da sua saude. Conclui-se que apesar
das transformacdes do corpo no envelhecimento, para que idoso seja ativo,
independente e sauddvel é necessario o desenvolvimento de atitudes de
autocuidado no transcurso de toda vida, e para isso pode-se contar com a
ciéncia e com especialidades médicas em beneficios do envelhecimento.
Palavras-chave: Autocuidado, Envelhecimento, Idoso.
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INTRODUCAO

ndmero de idosos no Brasil tem crescido nas ultimas décadas.

Dessa forma, o envelhecimento € um tema recorrente na sadde

e na longevidade como melhoria de qualidade de vida. Em prol
de um envelhecimento sauddavel surgem programas de politicas publi-
cas nacionais e mundiais para a promoc¢ao do envelhecimento ativo, que
versam em instituir estratégias para garantir a salde, a seguranca e a
participacdo social, permitindo melhor qualidade de vida do individuo
no decorrer do envelhecimento.

As politicas de prevencao e de promoc¢ao da salde sdo importantes
em todas as fases da vida, da mesma forma o estimulo ao autocuidado
no transcorrer do processo de envelhecimento, cooperando para que
idosos sejam mais ativos e saudaveis. Assim, promover o autocuidado
expressa como o processo pode ser utilizado para atingir o controle da
propria saude.

No envelhecimento o corpo passa por transformagoes, mudancas
biolégicas relacionadas aos processos naturais que ocorrem durante
toda a vida, e por mudancas funcionais referentes a rela¢do entre as limi-
tacoes biologicas e as atividades didrias de uma pessoa idosa.

O envelhecimento com mais autonomia pode contar com a ciéncia
e com especialidades, como a gerontologia e geriatria, que estudam o
processo para que a pessoa idosa possa desenvolver atitudes pessoais,
ampliando habilidades e conhecimentos que colaborem para melhoria
de sua vida.

O presente trabalho tem como objetivo abordar o autocuidado
para o envelhecimento com salde, e destacar que a ciéncia e especiali-
dades, como a gerontologia e a geriatria, estuda os processos associados
a idade, ao envelhecimento e a velhice.

METODOLOGIA

A metodologia empregada sdao os métodos historiografico e dedu-
tivo, auxiliados pelas seguintes técnicas de pesquisa: revisdo de literatura
sistematica e andlise documental, com a abordagem qualitativa.
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INTRODUCAO

O autocuidado deve ser considerado como agente de saude, do
bem-estar e do envelhecimento com saude, conforme Almeida e Bastos
(2017), como também, um dos mecanismos de cuidado relevante para
prevenir as complicacdes decorridas das doengas comuns dos idosos e
das doencas cronicas.

Considerando a expressao “envelhecimento ativo”, adotada pela
OMS, em 1990, a locugdo estd fundamentada na identificacdo dos direi-
tos humanos das pessoas idosas e nos Principios das Na¢oes Unidas de
independéncia, participacdo, dignidade, cuidado e realiza¢do pessoal. O
envelhecimento ativo € um mecanismo para alcan¢ar melhoria na saude,
na participagao social e na seguranca, “tendo como objetivo a qualidade
de vida durante o avanco cronoldgico para todas as pessoas na medida
em que envelhecem, incluindo aquelas que estdo frageis, com necessi-
dades especiais ou necessitam de cuidados” (JANTSCH; LIMA; REATEGUI,
2011, p. 2).

Sobre o envelhecimento, de acordo com o Ministério da Previdéncia
e Assisténcia Social do Brasil:

O envelhecimento é um processo normal, dindmico, e ndo uma
doenca. Enquanto o envelhecimento € um processo inevitavel e
irreversivel, as condicdes crénicas e incapacitantes que frequen-
temente acompanham o envelhecimento podem ser prevenidas
ou retardadas, ndo s6 por intervencdes médicas, mas também

por intervengdes sociais, econdmicas e ambientais (BRASIL,
1996).

Assim evidenciado, no envelhecimento ativo, o autocuidado tem
sido largamente analisado em pesquisas de diversas dreas da saude rela-
cionadas ao tema, por ser uma concep¢ao para desenvolver acoes que
promovam a saude, da mesma forma para as direcionadas em prevenir
doencas. O autocuidado como estratégia "fundamenta-se na concep-
¢do do homem como um ser capaz de refletir sobre si mesmo e seus
ambientes, simbolizar aquilo que experimenta, desenvolver e manter a
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motivagdo essencial para cuidar de si mesmo” (SODERHAMN, 2000, s. p.
apud ASSIS, 2005, p. 02).

O comportamento de autocuidado é estimulado por atitude e tem
sido intimamente reconhecido no campo do envelhecimento, pois:

€ a chave para a adesdo a qualquer programa de promocdo da
salde, prevencdo e tratamento de doencas. Ha uma estreita rela-
¢do entre salde e comportamento de autocuidado. Uma pessoa
sauddvel é capaz de atender as suas proprias necessidades
de desenvolvimento e salde. Se cada individuo é responsa-
vel por sua prépria vida, logo a salde deve ser vista como um
recurso humano que possibilita a pessoa atingir seus objetivos
e ambicdes na vida (PARISSOPOULOS; KOZABASSAKI, 2004 apud
CALDAS, 2013, p. 1781).

Assim, o cuidado basico em salde é essencialmente o autocuidado.
Segundo Almeida e Bastos (2017), a reducdo da capacidade funcional,
acontecimento peculiar no mecanismo do envelhecimento, é um dos
principais motivos da reduc¢do da independéncia. Por conseguinte, o
autocuidado € umimportante procedimento para a conservacdo da salde
funcional, o qual permite a manuten¢ao de um bom nivel de desempe-
nho para atingir uma vida independente.

Para Almeida e Bastos (2017), o modo de viver, a conduta e como
cada pessoa vé a vida sao enfoques que representardo as tomadas de
decisbes saudaveis na fase de envelhecimento, incitando a busca por
cuidados para se viver mais tempo e com melhoria na saude, sobres-
saindo as praticas de autocuidado.

O autocuidado tem sido amplamente estudado em pesquisas de
diferentes 4reas da salde, por ser o cuidado o conceito central
para o desenvolvimento de a¢des promotoras de salde, bem
como, aquelas voltadas para prevencdo e/ou complicacdes de
doencas. E vinculado a salde humana, e esse fato confere a ele
uma dimensdo ética. A estratégia do autocuidado fundamen-
ta-se na concepg¢do do homem como um ser capaz de refletir
sobre simesmo e seus ambientes, simbolizar aquilo que experi-
menta, desenvolver e manter a motiva¢do essencial para cuidar

de si mesmo (SODERHAMN, 2000, s. p. apud ALMEIDA; BASTOS,
2017, p. 2).
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Sobre o autocuidado a Organizacdo Mundial da Saude (2005)
define como o conjunto de praticas que as pessoas, os familiares e as
comunidades desempenham para a promoc¢ado da salde, para a preven-
¢do de doencas, de modo a evitar enfermidades a fim de restabelecer a
saude. Para tanto, o autocuidado compreende a procura por conhecimen-
tos pertinentes a salde, como a atividade fisica, os habitos saudaveis de
alimentacdo e o monitoramento em servicos de saude. Estabelece que o
autocuidado é:

+ 3 capacidade individual de promover e manter a salde e de
prevenir e lidar com doencas com ou sem o apoio de um pro-
fissional de saude. Ou seja, é a pratica do individuo cuidar-se
a partir dos conhecimentos e informacdes de que dispde, de
forma independente, responsavel e bem orientada.

* um processo de autoconhecimento e tomada de decisdo
em que o individuo tem autonomia sobre as escolhas feitas
em relacdo a sua salde, cuidando-se de maneira eficiente e
baseado em informagdes comprovadas cientificamente.

« responsavel por capacitar a pessoa a tomar conta da sua
saude, melhorando sua qualidade de vida, prevenindo con-
di¢des evitadveis e garantindo melhor recuperagdo e controle
das doencas. Esse empoderamento do paciente o torna pro-
tagonista, participando ativamente do seu préprio cuidado
(OMS, 2005, s. p.).

Segundo Santos et al. (2011), o autocuidado é uma maneira de se
comportar individualmente frente a satde. Do mesmo modo, os incen-
tivos devem estar atrelados com as experiéncias cognitivas, com as
crengas, com os habitos e com as praticas que diferenciam o estilo de
vida do grupo e a cultura referente ao individuo. O desempenho de ativi-
dades precisa abranger fundamentalmente:

a decisao e a escolha que devem ser incorporadas de modo
ativo, ao invés de passivo, tornando-se a pessoa também res-
ponsavel pela sua salde, e ndo apenas as politicas publicas
de salude. Contudo, ndo apenas os fatores internos ao indivi-
duo, mas também o contexto em que ele vive, interfere no seu

conhecimento ou habilidade de refletir, julgar e decidir, influen-
ciando na sua capacidade de adotar uma postura favoravel ao
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autocuidado. O autocuidado contribui para que a pessoa idosa
melhore o seu convivio familiar e social, ampliando sua auto-
nomia e autoestima com vistas ao envelhecer saudavel. Ele cria
condigoes favoraveis que facilitam e incentivam a diminuicdo da
dependéncia na relacdo profissional-cliente-familia e a preven-
¢do de sequelas negativas (SANTOS et al, 2011, p. 03).

Ainda sobre o autocuidado, os autores Backman e Hentinen (1999)
especificaram em quatro grupos, a citar: autocuidado responsavel, auto-
cuidado formalmente orientado, autocuidado independente e abandono
do autocuidado. De acordo com cada grupo, os autores evidenciam que:

O autocuidado responsdvel denota ativa participagdo em um
comportamento saudavel. Os idosos entendem seus problemas
de salde, a agdo dos tratamentos e aderem ao plano terapéu-
tico. Estes individuos apresentam uma orientagdo positiva em
relacdo ao futuro e experiéncias positivas de envelhecimento.
Os idosos com um autocuidado formalmente orientado ade-
rem ao regime terapéutico acriticamente, sem uma completa
compreensdo de sua doenca e das razdes do tratamento. O
autocuidado independente pode ser observado em idosos que
duvidam das sugestdes e opinides dos profissionais de salde.
Eles apenas fazem o que julgam necessarios e praticam o auto-
cuidado independente dos profissionais de saide. O abandono
do autocuidado implica desamparo e auséncia de responsabi-
lizacdo pelo autocuidado. Individuos nesta categoria ndo sao
capazes de administrar as atividades da vida didria ou cumprir
regimes terapéuticos, pois tém uma atitude negativa em relacdo
ao envelhecimento e ja decidiram desistir de viver (BACKMAN;
HENTINEN, 1999 apud CALDAS, 2013, p. 1782).

Para estimular o autocuidado e a satde na velhice, Parissopoulos e
Kozabassaki (2004) asseguram que os enfoques socioculturais exercem
influéncia sobre a capacidade do individuo em aderir ao autocuidado
e manter comportamentos para a promog¢ao da saude. Desse modo, a
percepcdo dos individuos sobre a salde e sobre as doencas contribui
sobre a forma de se autocuidar. Conforme os autores, autocuidado com-
preende 0s seguintes componentes principais: "saude funcional, social e
cognitiva; seguranca; um ambiente adequado as necessidades do idoso
e um bom nivel educacional. Ter acesso a recursos comunitarios e/ou
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outras formas de suporte também s3o importantes” (PARISSOPOULOS;
KOZABASSAKI, 2004 apud CALDAS, 2013, p. 1785).

Objetivando a melhoria na qualidade de vida, segundo Caldas
(2013), ndo se deve olhar a velhice desassociada do ciclo da vida. E
primordial o desenvolvimento de atitudes de autocuidado no decorrer
de toda a vida, ocasionando uma velhice com sadde através habitos
saudaveis. Os efeitos observaveis a médio e longo prazo é que o ser
humano tem a capacidade de autodeterminacdo. Para o autocuidado é
indispensavel ampliar a visdao de que é importante criar meios que pos-
sibilitam o préprio bem-estar. E s6 acontece através do procedimento de
autoconhecimento.

RESULTADO E DISCUSSAO

O cuidado é pertencente a natureza humana. Para Caldas (2013), a
existéncia do homem depende do atendimento as proprias necessidades
basicas, como alimentar-se, higienizar-se, agasalhar-se. A capacidade de
se cuidar € a posicao fundamental para alcangar a autonomia, a inde-
pendéncia e a autodeterminacgdo. Caso contrario, a pessoa necessita ser
cuidada poroutra e, por conseguinte, sua liberdade estard comprometida.

A idade cronoldgica nao estd propriamente ligada ao envelhe-
cimento saudavel, pois este é mais dependente da capacidade do
organismo corresponder as necessidades da vida didria, a capacidade
e a motivacado fisica e psicolégica para seguir em busca de novos cami-
nhos na vida. Conforme Caldas (2013) fica evidente que o ser humano
necessita de cuidados no transcorrer de toda a vida. Cada pessoa possui
um jeito proprio para se cuidar, e que por si s6 tem exigéncia de apren-
dizagem para aperfeicoar condutas em beneficio da saide e em atender
as transformacgodes causadas por doencgas ou pelo processo de envelhe-
cimento. No entanto, é preciso conhecer a si proprio e as mudanc¢as no
decurso da vida.

Como sugestdo de aperfeicoar o autocuidado, procedimentos para
a melhoria da satde podem ser adotados como medidas educativas dire-
cionadas aos idosos. Dentre elas:
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um amplo programa de promog¢do da qualidade de vida: o con-
trole do peso, a atividade fisica, a alimentacdo, a salde bucal,
0 uso adequado de medicamentos e substancias quimicas, a
prevencdo de quedas, a otimizacdo da capacidade mental, a
vacinagdo e os cuidados com a pele (CALDAS, 2005, p. 1786).

Osindividuos que tenham estabelecido um modo de vida saudavel,
em conformidade com as suas possibilidades no transcorrer do processo
de evolugdao como ser humano, tém uma prote¢cdo maior necessaria para
uma melhor vida na velhice.

A conservacdo da salde e da autonomia na idade mais avancada é
o0 alcance almejado para ter uma boa qualidade de vida fisica, mental e
social. Para Assis (2005), é a expectativa indispensavel para a redugdo do
impacto social sobre os problemas complexos e impactantes relacionados
aos cuidados dos idosos. Posto isso e por outros motivos demograficos e
socioecondmicos, as politicas contemporaneas no ambito do envelheci-
mento tém sido constituidas para promover a satde dessa faixa etaria. O
autocuidado é uma estratégia essencial para promover a salde e “deve
ser visto como uma das formas de expressao da autonomia, como capa-
cidade de autogoverno do individuo” (ASSIS, 2005, p. 10).

Para promover a saude do idoso devem-se ofertar programas de
apoio ao autocuidado, abrangendo a¢des educativas e a¢des de reabilita-
¢do para aqueles que tenham alguma dependéncia ou alguma limitacdo.
De acordo com Caldas (2005),

tanto os fatores individuais, quanto os sociais sdao importan-
tes na determinacdo das praticas de autocuidado. Portanto, os
programas que visem 3 promoc¢do do autocuidado devem for-
talecer o autoconceito, a autoeficdcia e o processo de tomada
de controle do idoso sobre a prépria vida. Além disso, tal pro-
grama deve promover também os relacionamentos familiares e
o suporte social (CALDAS, 2005, p.1787).

Para uma vida com independéncia e com autonomia a condi¢do
indispensavel é o comportamento de autocuidado, pois:

€ uma capacidade que possibilita as pessoas reconhecer e com-
preender os fatores que devem ser controlados e administrados
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com o objetivo de regular o seu funcionamento e desenvol-
vimento. Esta capacidade é dependente das experiéncias de
toda a vida, dos valores culturais e pode ser desenvol-
vida (PARISSOPOULOS; KOZABASSAKI, 2004 apud CALDAS, 2013,
p. 1785).

O envelhecimento da populacdo estd presente em grande parte
dos paises e, por isso, a necessidade de entender as implica¢oes da
longevidade. Além de incluir os idosos no convivio social, precisa-se pro-
mover a qualidade de vida em busca do envelhecimento saudavel. Para
tal finalidade, é primordial a independéncia dessas pessoas para que
sejam auténomas e integradas a sociedade. Para que o idoso seja ativo,
independente e saudavel é necessario o desenvolvimento de atitudes
de autocuidado no transcurso de toda vida.

A gerontologia é a ciéncia que estuda os processos associados a
idade, ao envelhecimento e a velhice. Segundo Duarte e Lebrdo (2005),
representa uma drea dedicada as questdes multidimensionais, objeti-
vando a descricdo e a explicagdo do processo de envelhecimento nos
seus mais variados aspectos. Tem carater multi e interdisciplinar para a
prevenc¢do e para a intervencao como garantia de melhor qualidade de
vida dos idosos.

A especialidade tem avangado nos ultimos anos no Brasil em decor-
réncia do aumento de questoes relacionadas ao envelhecimento. Para
Duarte e Lebrdo (2005), em func¢do do envelhecimento populacional, uma
nova darea surgiu com a intencdo de aperfeicoar-se o atendimento dire-
cionado a pessoa idosa, a gestao do cuidado gerontolégico. O enfoque é
as doencas crénico-degenerativas, a reducao da capacidade funcional, a
fragilidade, a hospitalizacdo, a institucionalizac¢do, a vulnerabilidade e o
risco social. Assim, a gestdao deve atuar como elo entre as necessidades e
0s recursos disponiveis para o atendimento a pessoa idosa.

O campo de atuacdo da gerontologia, segundo a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGQ), é:

* na prevencdo: propoe intervencdes que se antecipem aos
problemas mais comuns que afetam os idosos e orienta a
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criacdo de condi¢des adequadas para um envelhecimento
com qualidade;

* na ambientacdo: orienta a criacdo de condi¢bes ambien-
tais para uma vida com qualidade na velhice, focando os
mais variados espagos por onde circulam ou vivem pessoas
idosas;

* na reabilitacdo: propde intervencdes quando ocorreram
perdas que sdo resgataveis e, quando irreversiveis, orienta
a criacdo de condicdes individuais e ambientais para uma
vida digna;

* nos cuidados paliativos: propde intervengdes quando
ocorrem doencas progressivas e irreversiveis, abrangendo
aspectos fisicos, psiquicos, sociais e espirituais, com aten-
cdo estendida aos familiares, visando o maior bem-estar
possivel e a dignidade do idoso até a sua morte (SBGG, s.
d.s.p.).

Com a evolugdo da ciéncia houve avangos para que haja o enve-
lhecimento saudavel, com a prevencdo de doencas fisicas e de doencas
psiquicas e, dessa forma, melhoria na qualidadedevida do idoso. A geron-
tologia nao abrange somente a saude fisica dos idosos, compreende
também os aspectos psicologicos, sociais, dentre outros. "O campo do
conhecimento se aplica no estudo e na abordagem do processo do enve-
lhecimento, levando em conta a realidade do idoso e o ambiente no qual
ele estd inserido” (FERREIRA, 2020, s. p.).

A gerontologia, segundo Ferreira (2020), envolve profissionais com
formacdao em 3reas ou em outros ramos do conhecimento, como medi-
cina, assisténcia social, psicologia, nutricdo, fonoaudiologia, arquitetura,
direito e outras. Pode incluir até arquitetos no desenvolvimento de pro-
jetos destinados a realidade dos idosos, como a prevencdo de acidentes.

No dia a dia, o profissional em gerontologia desempenha as fun-
¢oes de:

+ Orientar e propor agdes para antecipar possiveis proble-

mas do paciente, com foco na melhoria do seu processo de
envelhecimento;
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«  Criar condigdes sociais, fisicas e ambientais (locais) para
uma melhor vivéncia e convivéncia didrias de seus pacien-
tes com outras pessoas ou entre idosos;

« Acompanhar os procedimentos de salde, evolu¢do de pato-
logias cronicas inerentes a velhice, atencdo as familias, e
demais cuidados paliativos;

« -Trabalhar em harmonia com equipes de médicos geriatras,
fisioterapeutas e outros agentes de salde;

+ Auxiliar na reinsercdo de pessoas dentro do convivio de suas
familias, promover a reabilitacdo social, fisica e psicolégica
dos pacientes;

« Aprimoramento constante na forma de livros, congressos,
especializacoes e dezenas de outras fontes;

+  Melhoria na qualidade de vida diaria por meio do acom-
panhamento constante do paciente, relatando progressos,
dificuldades e sugerindo formas de resolver cada um desses
contextos (DEZORZI, 2021, s. p.).

Como elucidado, um dos desafios que o Brasil enfrenta é o enve-
lhecimento da populagdo, decorrente do menor ritmo de crescimento da
populacdo e pela alteragdo na composicdo etdria. Para Dezorzi (2021),
a implicagdo das novas demandas sociais apresenta desafios principal-
mente na drea da salde, com a necessidade de varios profissionais para
atenderem esse segmento da sociedade brasileira. Vale ressaltar que a
velhice é um processo de complexidade, pois abrange mdultiplos fato-
res e dimensodes, tais quais: biologico, social, psicologico, econémico,
cultural e ideologico, interferindo diretamente na vida do idoso. Assim
sendo, a geriatria, em conjunto com a gerontologia, também se torna uma
importante especialidade capaz de propiciar a longevidade com melhor
qualidade de vida para a populacdo idosa.

Para tanto, o médico utiliza um enfoque amplo para a avaliacao
clinica, que inclui aspectos psicossociais, escalas e testes para tra-
tar doencas como as deméncias, a hipertensao arterial, o diabetes e a
osteoporose, como também outros problemas com multiplas causas, tais
como: tonturas, incontinéncia urindria e tendéncias para quedas, além de
proporcionar cuidados paliativos aos pacientes que sao portadores de
doencas sem possibilidade de cura (FERREIRA, 2020, s. p.).
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Em conformidade com Ferreira (2020), a geriatria € uma area da
medicina que:

estd associada a gerontologia. Seu objetivo € promover a sadde

dos idosos por meio da prevencdo e do tratamento de doencas

que atingem a populacdo na terceira idade. Ela trata também

da reabilitagdo funcional e dos cuidados paliativos. Assim, é

possivel garantir uma vida melhor durante o processo de enve-
lhecimento (FERREIRA, 2020, s. p.).

O profissional da drea da geriatria tem a obrigatoriedade de ser
formado em medicina. Refere-se a um clinico geral com especializa¢do
em doencas da terceira idade e, por isso, para conseguir o titulo de geria-
tra, € necessario ter aprovacao no concurso da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG/AMB) e estar credenciado pela Comissao
Nacional de Residéncia Médica. (FERREIRA, 2020, s. p.)

O geriatra, segundo Ferreira (2020), faza avaliagdo sobre os aspectos
biolégicos e psicossociais dos pacientes, portanto, realiza o diagndstico
e o tratamento, como também previne doengas como a osteoporose, o
diabetes, a hipertensdo arterial, as deméncias, a incontinéncia urinaria,
a imobilidade resultante de enfermidades e a propensdo a tonturas e a
quedas.

Ainda de acordo com o autor, deve-se procurar um geriatra para
orientacdo de como envelhecer de maneira sauddvel, para acompanhar
0 processo natural de envelhecimento e para acompanhar doengas a fim
de evitar novas sequelas ou para habilitar alguma ja existente. O esti-
mulo aos habitos saudaveis é um dos recursos para os programas de
cuidados com os idosos, capaz de reduzir ou retardar a incidéncia de
doencas comuns nessa faixa etdria, como diabetes e osteoporose. As
pessoas idosas estdo presentes na sociedade brasileira, mas ndo sugere
essencialmente deterioracdo fisica e mental. Percebe-se a necessidade
de uma concepc¢ado positiva para que o envelhecimento seja visto como
um mecanismo ativo, saudavel e com qualidade de vida.
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CONCLUSAO

A promoc¢do da salde através das acoes de autocuidado dos idosos
diante do processo de envelhecimento € um dos mecanismos eficien-
tes para permitir melhor qualidade de vida do individuo no decorrer do
envelhecimento.

E preciso compreender que o envelhecimento é um processo natu-
ral que provoca alteragcdes no corpo, mudancas biologicas que acontecem
no transcorrer da vida e mudancas funcionais relacionadas as limitacoes
biolégicas e as atividades didrias do idoso.

Para tanto, pode-se contar com a ciéncia em prol do envelhe-
cimento, como os estudos na area da gerontologia e da geriatria que
abordam a importancia do autocuidado no contexto do envelhecimento
com saude, incluindo teorias e referenciais para a promocdo da saude. O
envelhecimento ativo perpassa pelo acesso a saude como garantia para
a melhoria da qualidade de vida a medida que a populacdo brasileira fica
idosa.
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