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RESUMO

Este projeto qualitativo e longitudinal teve como objetivo geral promo-
ver uma Pratica Integrativa e Complementar (PIC), numa Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), como contribuicdo 3 saide mental.
Especificamente almejou-se: identificar disfun¢des depressivas, por meio
da Escala de Depressdo Geridtrica (GDS-15), aplicada na primeira fase de um
estudo multicéntrico; realizar Rodas de Danca Circular, articulando a fala, o
gesto, a mUsica e 0 movimento; analisar nas narrativas durante as rodas, a
possibilidade de perceber repercussoes positivas a satde mental dos parti-
cipantes. Participaram 10 pessoas idosas, de ambos 0s sexos, entre 62 e 78
anos, que obtiveram pontuacdo entre cinco e 15 no GDS-15. Os instrumen-
tos foram: o GDS-15 e as focaliza¢des da Danca Circular. Quanto ao método
constou de oito encontros, entre setembro e novembro de 2022, nos quais
as narrativas entremearam as rodas e foram interpretadas pela Analise de
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Contetdo Temético. Pelos relatos do grupo pode-se distinguir trés catego-
rias que caracterizaram os resultados: 1) recordacdes da infdncia - as rodas
recordaram a infancia para a maioria do grupo, sé ndo sendo expressada
verbalmente por trés dos idosos; 2) sentimentos relativos a institucionaliza-
¢do - oito participantes trouxeram o desconforto frente as normas da casa,
a perda da liberdade, o afastamento da familia e o desgaste emocional;
3) sexualidade - emergiram as falas sobre soliddo afetiva, falta do namoro
e da atividade sexual. Assim, conclui-se que seja importante levar as tais
instituicdes, praticas integrativas e complementares grupais, inclusivas,
alegres, que facilitem maior proximidade e sensacao de pertencimento, na
perspectiva de minimizar o distanciamento entre os residentes e/ou disfun-
¢des emocionais, por meio de sentimentos empaticos e vinculos salutares.
Reputa-se incentivar outros focalizadores e/ou pesquisadores a reproduzir
esta ou outra pratica integrativa e complementar junto as pessoas que se
sentem sozinhas, abandonadas e/ou precisam viver o presente com mais
alegria.

Palavras-chave: Danca Circular. Escala de Depressao Geridtrica. Instituicao
de Longa Permanéncia para Idosos. Pratica Integrativa e Complementar.
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INTRODUCAO

envelhecimento é um processo natural e irreversivel, apesar de

acontecer de forma desigual entre os individuos, pois "é uma

construcao individual que depende de determinantes sociais
que vao além das escolhas pessoais ou da existéncia apenas norma-
tiva de um grupo familiar” (Giacomin; Assis; Camarano, 2022, p. 1101). A
velhice se caracteriza ndo s6 pelas mudancas observadas a nivel fisico,
jd que determinam uma fase da vida biolégica, num contexto socio-
cultural, como acontece no ciclo laboral e familiar. Essas modificacdes
podem desencadear desafios psicoemocionais, sobrepostos as questoes
socioecondmicas e culturais (Camarano; Fernandes, 2022).

A Constituicdo brasileira e o Estatuto da Pessoa Idosa determinam
que os cuidados a populacdo idosa devem ser prestados, preferencial-
mente, pelos familiares. No entanto, a procura pelas Institui¢cdes de Longa
Permanéncia Para Idosos (ILPI) vem crescendo, em razdo do aumento do
numero de idosos e da reducdo de familiares disponiveis para cuidar
dessas pessoas nessa fase da vida. As familias vém se remodelando,
em relacdo a sua formacgao e quantidade de membros, principalmente,
em razdo da grande mobilidade dos mais jovens e maior presenca das
mulheres no mercado de trabalho. Assim, se a familia ndo pode assumir
os cuidados com o familiar idoso, cabe ao Estado e/ou ao mercado pri-
vado se preparar para suprir essa demanda (Giacomin; Assis; Camarano,
2022).

Essas residéncias coletivas se diferenciam pela estrutura fisica, pelo
ambiente oferecido, pelos cuidados prestados e pelas atividades desen-
volvidas, podendo ser mais voltada para o cuidado ou para as atividades
sociais. Legalmente, essas entidades devem desenvolver programas,
proporcionar cuidados a sadde em conformidade com as necessida-
des dos residentes, sendo fiscalizados pelos Conselhos dos Idosos,
Ministério PUblico (MP) e Vigilancia Sanitaria (VS). A Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG), por sua vez, define as bases do aten-
dimento integral, nessas instituicoes, para as pessoas de 60 anos ou
mais, dependentes ou independentes, que ndo possuem condi¢oes para
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permanecer morando com a familia ou sozinhas em domicilio (Giacomin;
Assis; Camarano, 2022).

Deixar o contexto familiar e passar a residir numa ILPI, ndo repre-
senta apenas uma mudanca de endereco, a pessoa vai lidar com perdas
e ganhos, representados pelas mudangas na rotina, normas e horarios
definidos pela instituicao, que podem afetar a salde fisica e mental.
Por outro lado, sentimentos compativeis com depressao, ansiedade,
incapacidade, raiva, traicdo, solidao, reducdo de satisfacdo com a vida,
desvalorizacdo, podem emergir, fora 0 aumento da morbidade e morta-
lidade, que pode desencadear. Nesse cenario, as percep¢oes individuais
do individuo, acerca da qualidade de vida se apresentam subjacentes
as comorbidades, demandando a investigacdo e identificacdo de pos-
siveis quadros depressivos (Andrade et al, 2020; Fagundes et al,, 2017;
Giacomin; Assis; Camarano, 2022).

O numero de individuos diagnosticados com transtorno depressivo
teve um aumento significativo nos ultimos 10 anos e, sendo conside-
rado um transtorno de salde grave, é classificado como um problema
de saude publica. No Brasil, as estatisticas apontam que uma parcela de
5,8% da populagdo (representada por 11,5 milhdes de brasileiros), sofre
de depressado, taxa acima da média global, estimada em 4,4%, ocupando
0 quarto lugar, entre os principais agravos a salde (Carvalho J; Carvalho
R; Carvalho A, 2021).

A depressao em pessoas idosas pode ser perceptivel, por meio de
alguns sintomas como: a dificuldade de adaptacdo/aceitacdo ao meio,
isolamento, baixa autoestima, tristeza, fadiga constante, baixa de humor,
medos, prejuizo da capacidade de concentracdo, de raciocinio ou de
memoria, falta de apetite e perda de peso, entre outros. J4 nos proces-
sos investigativos mais especificos, por um instrumento de rastreio e
triagem, como a Escala de Depressdo Geriatrica (GDS). Essa escala foi,
inicialmente, elaborada por Yesavage et al, (1982) com 30 perguntas
binarias (sim/ndo). Posteriormente, O.P. Almeida e A.S. Almeida (1999),
mantendo os critérios de respostas, reduziu e validou no Brasil a versao
com 15 questdes, relacionadas aos sintomas depressivos.
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A Escala de Depressdo Geridtrica com 15 itens (GDS-15) é a fer-
ramenta de rastreio mais frequentemente utilizada pelos profissionais
das areas biomédicas e gerontoldgicas. Os escores, entre zero e qua-
tro pontos sdo considerados dentro da normalidade e entre cinco e 15,
relacionados a sintomas depressivos proporcionais a quantidade de
pontuacdo positiva na escala (Andrade et al,, 2020; Brasil, 2023; Macedo
etal, 2023).

Na institucionalizacdo, uma das principais ameacas associada a
depressdo é o sentimento de abandono dos familiares ou dos amigos,
registrado pela descontinuidade das visitas ou quando estas deixam de
existir. Nesses casos, tal fato pode ser um facilitador para instala¢dao de
um quadro depressivo ou um exacerbador, quando o transtorno ja existe,
comprometendo a salde mental e consequentemente a qualidade de
vida dessas pessoas (Fagundes et al, 2017; Feitas; Scheicher, 2010).

Diante desses fatos, a prevencdo ou o tratamento da depressao
passou a ser foco de atencdo do Estado, na implementacao de politicas
publicas capazes de minimizar 0s agravos ou preveni-los a satde mental
das pessoas. O Sistema Unico de Saude (SUS), assiste a populacdo idosa
residente nas ILPIs, por meio da Atencdo Primaria. Todavia, numa pers-
pectiva complementar ao tratamento médico convencional surgiram as
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) que sao abordagens tera-
péuticas que priorizam a escuta acolhedora e a conexdo biopsicossocial,
com o objetivo de prevenir agravos, promover e/ou recuperar a saude
global. (Brasil, 2022; Carvalho J; Carvalho R; Carvalho A, 2021).

As PICS foram inseridas pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Salide (PNPIC) em
2006, e ampliadas em 2017, pela Portaria N° 702/2018, alargando estes
recursos, especialmente na Atencdo Primaria. Hoje, o Brasil desponta
como referéncia mundial em suas praticas, oferecendo por meio do SUS
de forma integral e gratuita 29 modalidades destes servi¢os a popula-
¢do. A indicac¢do tem por base o individuo como um todo, embora leve
em conta as caracteristicas fisicas, emocionais, mentais e sociais, numa
conduta integral e dind mica, certificadas e de baixo custo, podendo ser
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realizadas para um individuo, ou para um grupo, dependendo da pratica
(Brasil, 2018; Cavalcante; Gonzalez, 2022; Silva et al,, 2021).

A danca representa a mais natural e sincera expressao humana, seja
para acalmar sentimentos ou para celebrar alegrias. Como pratica esten-
de-se a finalidades diversas, participando da evolu¢do das massas. “A
danca sagrada, dedicada a Deus, j& teve o poder de proporcionar con-
teddo e estrutura a vida dos homens e, em parte, estes costumes foram
transmitidos para as dancas folcloricas étnicas e para as tradi¢des popu-
lares” (Wosien, M, 2004, p.7). Sua pratica contemporanea transcende as
brincadeiras infantis, sendo muito utilizadas no contexto pedagogico, na
clinica psicologica, nas reunides formais e informais, em alguns rituais,
entre outras. O circulo tende a aproximacdo e podem configurar, de
acordo com a técnica e com o objetivo, ofertas de atividades, construindo
e melhorando os relacionamentos, além de desenvolver consciéncia e
competéncia emocional (Boyes-Wason; Pranis, 2011).

Neste cenario, entre as PICS que empregam o circulo como ferra-
menta e podem contribuir com a saude global do individuo encontra-se
a "Danca Circular Sagrada” ou "Danca dos Povos” ou, simplesmente,
"Danca Circular” (DS), na qual o canto, o ritmo e o gestual se integram,
construindo pontes interpessoais e estimulando o bem-estar fisico e
mental (Novais et al, 2019).

A DC é um desdobramento de uma arte antiga que permite as
pessoas se expressarem através do movimento e da danca em diferen-
tes culturas. Surgiu devido ao trabalho pioneiro e inovador do alemao
Bernhard Wosien (1908-1986), professor de balé, coredgrafo e pesqui-
sador de dancas folcloricas. Os movimentos compartilhados integram
e incluem as pessoas, favorecendo a sensacdo de empatia coletiva. O
repertorio musical, vasto e diverso, se conecta com as origens, as tradi-
¢Oes e as culturas, promovendo reconexdo consigo e com o grupo (Costa;
Cox, 2016).

Este pensamento pode ser mais, amplamente percebido, na litera-
tura deixada pelo criador da DC:

A dancga é a linguagem figurativa mais imediata que flui do
halito do movimento. Ela é dita como o primeiro testemunho
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de comunicacdo criativa... Contudo, em nenhum lugar o homem
é tdo exigido em sua totalidade. Aqui, por fim, ele se encontra
nao s6 consigo mesmo, mas também com o Tu, com o mundo ao
redor, com o grupo, com a alteridade, tdo simplesmente. A danca
€ para ele um meio de autorrealizagdo. Em intima ligacdo com
a musica, ele recebe a harmonia ou a reconquista (Wosein, B.,
2000, p. 28).

Diante do exposto, justifica-se promover praticas que integrem e
complementam a saude fisica e mental, como a DC, na medida que podem
melhorar as competéncias individuais e coletivas em favor da qualidade
de vida. As pessoas idosas que residem em ILPIs costumam apresen-
tar caréncias psicoemocionais e podem desenvolver rebaixamento da
autoestima. A DC, assim como outras PICS, apesar de, reconhecidas como
bons coadjuvantes, tanto no tratamento, como na promogdo e na preven-
¢do da salde, ainda precisam ser estimuladas e difundidas para maior
adesdo da populacao, especialmente em residéncias coletivas, como um
investimento capaz de proporcionar uma convivéncia mais harménica.

Assim, o objetivo geral deste projeto foi promover uma Pratica
Integrativa e Complementar, numa Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos, como contribuicdo a satde mental. Especificamente almejou-se:
identificar disfunc¢des depressivas, por meio da Escala de Depressao
Geridtrica (GDS-15), aplicada na primeira fase de um estudo multicén-
trico; realizar Rodas de Danca Circular, articulando a fala, o gesto, a musica
e 0 movimento; analisar nas narrativas durante as rodas, a possibilidade
de perceber repercussdes positivas a salde mental dos participantes.

METODOLOGIA

Esta foi uma pesquisa descritiva, longitudinal, de abordagem qua-
li-quantitativa, recorte do estudo multicéntrico em rede internacional,
intitulado "Vulnerabilidade e condigdes sociais e de salde da pessoa
idosa na Atencdo Priméria e Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI):
estudo comparativo no Brasil, Portugal e Espanha”, do Programa de Pds-
Graduacao em Ciéncias da Saude da UFRN, CAAE36278120.0.1001.5292
e parecer numero 4.267.762.
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Os residentes da ILPI participaram de forma voluntaria, da pesquisa
multicéntrica por meio de um convite verbal, na ocasido da primeira visita
a instituicdo, que ocorreu no primeiro semestre de 2022. Inicialmente,
foram aplicados diversos instrumentos para avaliagao da saude da pes-
soa idosa, 0s quais foram divididos em dois dias, com intencdo de ndo
cansar os participantes. Dos instrumentos aplicados foram selecionados,
para este recorte, 0 questionario biossociodemografico, caracterizando
o perfil dos residentes e a GDS-15, para identificar possiveis disfuncoes
depressivas, além das focaliza¢des de DC, no ambito das praticas inte-
grativas e complementares.

Participaram das intervencbes 10 pessoas idosas, de ambos os
sexos, entre 62 e 78 anos (média de 68,5 anos). Cada participante foi
identificado pela letra "P" (‘P'articipante), seguido dos nimeros aradbicos
de 13 10(P1...P10), preservando-se o sigilo e o anonimato de suas iden-
tidades. Havia uma focalizadora, com formacdo em DC (pesquisadora) e
uma estudante de graduacdao como voluntaria.

Os critérios de inclusdo foram: ter 60 anos ou mais; ser residente
da ILPI a pelo menos num ano; ter cognicao preservada; ter participado
da primeira fase do projeto multicéntrico (marco 2022); ter pontuado,
entre cinco e 15 pontos na GDS-15 (valores de zero a quatro, ndo indi-
cam depressao, de cinco a 10, depressdo leve a moderada e entre 11 a
15 depressdo grave) e desejar participar voluntariamente (Andrade et al,
2020).

Os de exclusdo: estar acamado; ter déficit cognitivo severo; compro-
metimento neurolégico; patologia cardiaca que o movimento implicasse
em risco a salde; em uso de medicacao que comprometesse o equilibrio,
como a labirintite; ndo querer participar; faltar trés dos oito encontros (as
faltas, ndo os impediam de participar, esporadicamente da roda, visto ser
uma pratica inclusiva).

As focalizacdes foram oito, uma por semana, com duas horas de
duracdo, que aconteceram, entre setembro e novembro de 2022, nas
quais, se dizia a origem da danca e quem a coreografou, descrevendo
o simbolismo do gestual e demonstracao dos passos, seguido da danca
com a musica. Naturalmente, nos encontros de DC as narrativas brotam,
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entremeando todo o processo. Nessa medida, as interpretacdes dessas
falas seguiram a Andlise de Contetdo Temdtico, que se aplica aos estudos
voltados as percepcdes, crencas, relagoes, representacoes, e interpreta-
¢Oes que as pessoas fazem de suas vivéncias, construindo seus artefatos,
sentimentos e pensamentos (Bardin, 2011).

O procedimento de coleta dos dados caracterizou o perfil biosso-
ciodemografico, contendo informagoes acerca da idade, do sexo, da raga,
da religido e da escolaridade. Na selecdo dos participantes levou-se em
conta, as pontuagoes acima de quatro pontos na GDS-15 e as Rodas de
Danca Circular (RDC), seguiram padrdes idénticos em relacdo a sequén-
cia, como: 1°) recepcdo de boas-vindas/acolhimento dos participantes;
2°) rapido exercicio de alongamento, para estimular a conscientizagdo
corporal com atenc¢do na respiracdo, despertando e conectando corpo-
-mente, pessoa-grupo,acompanhada oundo porumamusicainstrumental
suave; 3°) simbologia da roda, origem da coreografia e autor, posicdo das
mados, demonstracdo dos passos; 4°) vivéncia da dancga, propriamente
dita. (cinco a seis musicas eram trabalhadas, algumas repetidas, para
treinamento dos passos ou quando eram solicitadas; 5°) fechamento
(alongar, compartilhar, agradecer). Vale ressaltar que, por se tratar de
pessoas idosas, tomou-se o cuidado de fazer pequenas pausas, quando
necessario, entre as masicas, caso se observasse algum sinal de cansaco.
Todos os participantes ficavam a vontade para sentar e esperar a musica
seguinte, caso precisassem (alguns usavam érteses). Tudo feito de forma
respeitosa, atenciosa e descontraida, repleta de expressdes e narrativas
espontaneas, ao longo do encontro.

A analise dos dados, que “aparece como um conjunto de técnicas
de andlise das comunicagdes que utiliza procedimentos sistemdticos e
objetivos de descricdo do conteddo das mensagens”, analisou seus signi-
ficados e seus significantes (Bardin, 2011, p. 44). Na proposta teve realce
as falas dos participantes, demonstrando os sentimentos presentes. As
fases subsequentes constaram de: uma pré-andlise, por meio de uma
leitura flutuante do material; a estruturacdao do conteudo; a formulagao
de hipodteses; a exploracao do material, que permitiu apontar categorias,
para interpretacdo com base na literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A ILPI, na qual se aplicou os instrumentos, na primeira fase e se
desenvolveu a intervencdao com a DC situa-se na regido metropolitana
do Recife, em Pernambuco, Brasil. E uma entidade filantropica que abriga
mais de 100 pessoas idosas, com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos,
de baixa renda, assistidos por profissionais da Aten¢ao Primaria, cuida-
dores e voluntarios. Os servi¢os sdo prestados de forma equanime e os
cuidados direcionados, proporcionalmente, a condi¢do de dependentes/
independéncia, entre as diversas vulnerabilidades e comorbidades dos
residentes.

Por sua vez, também oferece espaco, para atividades psicopeda-
gbgicas, recreativas, de estimulagao cognitiva, realizadas por estudantes
universitarios e profissionais voluntarios, assim como, encontros religio-
S0s, como as missas e louvores evangélicos. As pessoas sdo instaladas
em alas distintas, separadas pelo sexo. Portanto, homens e mulheres so
tém contato, em atividades e espagos comuns como no patio externo,
nos passeios programados, nas missas ou em alguma atividade recrea-
tiva. As mulheres sdo mais retraidas e costumam ficar mais isoladas, os
homens preferem formar grupos e passar o tempo em jogos de tabuleiro.

Os dados com as caracteristicas do perfil biossociodemograficos
dos participantes, acrescido da frequéncia as praticas, que estabeleceu
um ponto de corte (mais de duas faltas) estdo demonstrados na tabela 1.

Tabela 1 - Dados biossociodemograficos e frequéncia dos participantes nas rodas

Participante Idade Sexo Raca/cor Religido Escolaridade Frequ:énc.:ia/
Auséncia
P1 62 M Negra N definida Analfabeto 8/0
*P2 62 M Parda Evangélica Analfabeto 5/3*
P3 65 M Negra Catélico 1° grau incompleto 8/0
P4 67 F Branca Catdlica 1° grau incompleto 7/1
*P5 67 41 Branca Evangélica Superior 1/7*
P6 68 F Parda Catdlica 1° grau incompleto 7/1
*P7 69 M Negra Evangélica | 1° grau incompleto LI 4*
P8 72 M Parda Catélico 1° grau incompleto 8/0
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Frequéncia/

Participante Idade Sexo Racga/cor Religido Escolaridade . .
Auséncia
P9 75 M Parda Catélica Analfabeto 8/0
*P10 78 F Branca Evangélica 1° grau completo 5/3%

(*) Ponto de corte: mais de duas auséncias

Fonte: a autora

Como se pode ver nos dados demonstrados acima, o programa foi
bem aceito pelo grupo pesquisado, apesar de, apenas 60% deste terem
sido assiduos. Os demais, ndo se comprometeram ou nao foram localiza-
dos, antes da pratica, participando de forma descontinuada. Entre os seis
que completaram o programa, quatro eram do sexo masculino, os quais
ndo faltaram em nenhum dos dias agendados; quatro tinham o primeiro
grau incompleto, os outros eram analfabetos; um ndo tinha religido defi-
nida e cinco eram catolicos. A frequéncia as praticas teve uma média de
6,6 %.

Na GDS-15, dos 30 participantes iniciais, 12 apresentaram escores
acima de quatro pontos, no entanto, apenas 10 aceitaram participar. As
questdes mais significativas da escala, em relacdo a pontuagdo positiva
foram: a décima quinta (acha que os outros tém mais sorte que vocé?),
com 67,7%; a terceira (acha sua vida vazia?), com 66,7%; e, a segunda
(diminuiu a maior parte de suas atividades e interesses?), com 63,3%.

Os escores que obtiveram respostas negativas (que na escala
pontua, positivamente para avalia¢do de depressdo) foram: a quinta per-
gunta (sente-se de bem com a vida na maior parte do tempo?) 45,2%
e a sétima (sente-se alegre a maior parte do tempo?) 45,2%. ]J3 a sexta
pergunta (teme que algo ruim lhe aconteca?) e a décima quarta (sente-
-se sem esperanca?) as respostas positivas apontaram 41,9% e 35,5%
respectivamente. As outras questdes variaram seus percentuais de forma
menos significativa, se considerados isoladamente.

Vale destacar que, no aspecto gerontolégico, quadros depres-
sivos podem fomentar comprometimentos diversos, tanto funcionais
como emocionais, tornando, por vezes, o idoso mais dependente nas
suas atividades de vida didria. Da mesma forma, uma percepc¢do e uma
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autoavaliagdo da saude negativas podem ser um preditor consistente de
mortalidade (Guimaraes et al, 2019).

As falas dos participantes entre as focaliza¢cdes de DC corrobora-
ram com os resultados obtidos no GDS-15, especialmente, no que diz
respeito as perdas de independéncia e autonomia, e 3o afastamento da
familia, condi¢cdes compativeis com: o se ver sem sorte; sentir um vazio
existencial; viver sem estimulo; diminuir as atividades e interesses, entre
outros.

Por meio das expressdes corporais e verbais provocadas pela DC
pode-se perceber os participantes mais conectados consigo e com o
grupo, gozando de sua totalidade no movimento, reforcando as relagdes
sociais e talvez, aliviando interferentes a sadde (Wosien, 2000).

As "Rodas de Danga Circular” criaram um ambiente de proximidade
e inclusdo, gerando narrativas acaloradas, que permitiram identificar trés
categorias, conforme a perspectiva da Analise de Conteddo Tematico
e assim, analisar seus significados e seus significantes, que foram:
RecordagOes da infancia; Sentimentos relativos a institucionalizacdo;
Sexualidade - solid3o e falta de atividade sexual.

Recordacoes da infancia

As rodas ou os “circulos” sempre estiveram presentes na historia
das civilizagoes, fazendo parte do repertério cultural e/ou folclérico,
presentes nos rituais sagrados ou profanos. As brincadeiras de roda na
infancia fazem parte desse conjunto, transportando costumes e mitos
entre geracoes, em todos os lugares do mundo, independentemente do
nivel socioecondémico.

As RDC podem facilitar a lembranca de memorias, que afloram, a
partir das musicas, dos movimentos e dos sentimentos experienciados
por cada pessog, o que ficou claro nas falas a seguir:

[...] Dancar é bom demais, a gente esquece todos os problemas, parece
brincadeira de quando eu era pequeno|...] (P8—72 anos, sexo masculino).
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[...] Quando eu era crianga, que brincava de roda na frente de minha casa
era um tempo bom, td sendo muito boa essa rodal...] (P4 — 74 anos, sexo
feminino).

[...] Na frente da casa de meu pai tinha um terreno grande, muita crianga
e sempre tinha brincadeira de roda, mas era mais as meninas. As vezes 0s
meninos iam também[...] (P9 — 75 anos, sexo masculino).

A danca, em linhas gerais € uma forma de comunicagao sem pala-
vras, uma linguagem, sensivelmente, mais antiga que a fala, na qual a
partir da entrega, tudo flui e interliga tempo e espaco ao fluxo das lem-
brancas. Entrelaca, por meio das maos, cada ponto do circulo a um tempo
de retorno, ligado as vivéncias pessoais. "Os elementos distintos da roda,
com as suas propriedades dinamizadoras, diluindo as tensodes, soltando
0 que estd contraido, favorecendo o tornar-se livre das forgas criativas e
ordenadoras ao mesmo tempo” (Wosien, 2000, p. 30)

Sentimentos relativos a institucionalizacao

Os sentimentos de insatisfacdo das pessoas idosas, quando se
véem diante de algo desconhecido como é a institucionalizacdo podem
ser exacerbados, principalmente, no que tange seguir uma rotina de hora-
rios, ndo ter direito de escolha, perda do controle financeiro, se sentir
insignificante e sem liberdade. Afora isso, o afastamento dos familiares e
a perda de privacidade podem contribuir com a dificuldade de criar vin-
culos (Guimaraes et al, 2019), como espelha algumas narrativas a seguir:

[...] Eu gosto quando tem uma coisa dessa aqui. A gente ndo pode
fazer nada, aqui. Ndo posso sair quando tenho vontade. Sou
vigiado[...] (P9-75 anos, sexo masculino).

[...] Essa danga é boa, me lembra coisa boa, de muito tempo atrds.
E bom lembrar de coisa boa, porque aqui ndo aguento mais. Ndo
posso sair, ndo tenho dinheiro pra nada. Minha familia me trouxe
prd cd antes da pandemia, dizendo que ia voltar e ndo tive mais
noticia[..] (P3 — 65 anos, sexo masculino).

[...] Sou feliz aqui. Eu era cego, morava na rua, sozinho, quem me
ajudava eram as outras pessoas da rua, hoje tenho casa, comida e
amigos...s6 ndo tenho liberdade[..](P1- 62 anos, sexo masculino).
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Muitas sdo as situagdes que levam a institucionalizagcdo de uma
pessoa idosa, como viver sozinho e precisar de ajuda, viuvez, aposenta-
doria com baixo rendimento, alto grau de dependéncia fisica, auséncia
de cuidador familiar, suporte social precario, entre outros. O profissional
que atua, nesse contexto, para proporcionar uma assisténcia apropriada
e segura precisa ampliar seus conhecimentos, nesse segmento, diante
da diversidade de modos de perceber e entender as representacdes pes-
soais que dao sentido as vivéncias experienciadas no percurso de vida
de cada um que passa a residir numa ILPI (Fagundes, et al, 2017)

Sexualidade: solidao e falta de atividade sexual.

No grupo, a sexualidade emergiu nas falas, expressando os sen-
timentos de soliddo, de falta de companhia, de relacionamento e de
atividade sexual, como se & a seguir:

[...] O que falta aqui é poder namorar, ainda sou novo e preciso de

uma mulher. Ndo posso sair e aqui ndo posso nada [..] (P1 - 62
anos, sexo masculino).

[...] A instituicdo atropela a vida da gente, ndo posso ter marido,
companhia, sinto aquela soliddo (P 6 — 68 anos, sexo feminino).

[..] E bom dancar com o amor da gente... quero sair daqui e ainda
dancar muito. Aqui se sente muita soliddo[..] (P 4 — 67 anos, sexo
feminino).

Entre as necessidades basicas, do ser humano encontra-se a sexua-
lidade, manifestacdo que faz parte da personalidade e da forma de ser no
mundo. Frequentemente, usada para se reportar, unicamente, a atividade
sexual, ndo estd restrita ao ato da penetra¢do, pois engloba também a
troca de sons, cheiros, olhares, toques e caricias. Uma pesquisa desen-
volvida por Fagundes, et al. (2017), demonstrou que os homens s3o mais
ativos, sexualmente, que as mulheres, o que faz com que vejam o sexo
como a forma de obter prazer.

A sexualidade pode caracterizar-se no amor, no carinho, na intimi-
dade, no sexo, nos vinculos mais proximos e duradouros com pessoas
ou grupos, que estabelecem entre si comunicagdo prazerosa, trocas
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diversas que estimulam a autoestima, o otimismo e a confianga uns do(s)
outros(s), num clima de acolhimento e companheirismo reciproco (Brito,
etal, 2023; Fagundes, et al, 2017).

O entendimento que a velhice é uma fase assexuada, parte de fal-
sas crencas, de valores culturais repassados entre gerag¢des, do idadismo
e de mitos relativos a diminuicdo da libido, gerando um ciclo de negacao.
A submissao ou omissao dessa populacdo, pode afetar a autoconfianca
e a3 autoestima dessas pessoas, em particular, quando os mais jovens
(filhos, netos, cuidadores), passam a decidir o que é melhor para a pes-
soa idosa, infantilizando-a, assumindo o controle compulsério de seus
desejos (Aradjo, 2015; Brito, et al,, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A Escala de Depressdo Geridtrica (GDS-15) tem auxiliado muitos
profissionais e utilizada em muitas pesquisas na identificacdao de quadros
depressivos, em pessoas de diversas idades. No caso das pessoas idosas
institucionalizadas, a satde mental carece de avaliacdo, no sentido de
apontar as possiveis disfun¢des que comprometam a saude global.

Nesse cendrio, o intuito de promover a melhora da salude pode
ser simplificado com estratégias ou recursos adjuvantes aos tratamen-
tos, para melhorar os sintomas como os promovidos pelas PICS, aqui,
representada pela dancga circular. Seu reconhecimento pelo Ministério da
Saude foi um grande avanco, tendo demonstrado ser relevante e irrefu-
tavel, para agregar pessoas, entrelacar histoérias, criar vinculos, promover
inclusdo e alegria, que ressoam com uma melhor percep¢do da vida,
como um todo.

A institucionaliza¢do, tende a constituir um grande desafio para a
pessoa idosa, que enfrenta a desconstru¢do de valores erigidos ao longo
da vida. Quanto a isso, se soma o distanciamento familiar, seja lento ou
abrupto gera sentimentos de abandono, ampliando o leque de trans-
tornos, principalmente, os associados a saude mental. Entretanto, para
aqueles que ndo desfrutavam do aconchego ou do cuidado da familia,
ou viviam sozinhos e sem recursos, ou estavam em situagao de rua pode
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representar uma melhora significativa de vida, um lugar para viver e ser
cuidado, uma nova familia.

O projeto demonstrou, embora de forma timida a importancia de
levar praticas grupais as pessoas institucionalizadas, na perspectiva de
patrocinar uma identidade coletiva. E, a DC parece ter tocado em alguns
pontos que precisavam ser exteriorizados. As ILPIs costumam instalar
homens e mulheres, separados, mesmo quando sdao um casal, impedindo
ou dificultando a convivéncia e a vivéncia de intimidade. A sexualidade,
nas palavras de Beauvoir (2018, p. 333), "ela s6 desaparece com a morte”.
Que abraga o movimento geral da existéncia.

Logo, a DC parece ter atingido seu propdsito, nesta pesquisa,
enquanto recurso promissor e vidvel para ser replicado e que pode se
adequar a todos os publicos e se adaptar as limitagdes dos participantes.
A temdtica trabalhada oferece uma inesgotavel fonte de aprendizado e
nao se esgota, neste estudo.

Espera-se instigar outros profissionais a desenvolver programas
com essa populacgdo, utilizando as PICS, na perspectiva de proporcionar
aos moradores dessas residéncias, melhores estados mentais e senti-
mentos mais positivos em relacdo a vida.

As demonstracoes de receptividade dos participantes deste estudo
se deram, por meio de perguntas simples, ao término das praticas, como:
- “quando vocés vém de novo?"
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