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RESUMO

A pandemia do Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-Cov-2) disseminou-se rapidamente por todo o mundo com
maior incidéncia entre idosos e imunocomprometidos, causando inu-
meras infeccdes, mortes e consequentemente colapso nas unidades
de terapia intensiva sobrecarregadas com pacientes. Com a auséncia
de evidéncias acerca de agentes terapéuticos com eficacia compro-
vada, especificos ao tratamento da COVID-19, tem aumentado a busca
por terapias coadjuvantes como estratégias que produzam efeito no
combate a inflamacao. A fotobiomodulagao, tem se mostrado como
uma abordagem promissora ao manejo de sinais e sintomas nesses
pacientes. A presente revisao tem como objetivo mapear na literatura
cientifica evidéncias sobre o uso da fotobiomodulagdo como terapia
coadjuvante em pessoas com COVID-19. Trata-se de uma revisao
de escopo, de acordo com estrutura proposta pelo Instituto Joanna
Briggs, norteada pela estratégia mnemonica: Problema, Conceito e
Contexto, registrada na plataforma online Open Science Framework
(osf.io/5g9mx). Dos 15 artigos selecionados para compor a amostra
final, identificou-se uma homogeneidade de publicagdes internacionais
(87%) oriundas de varios paises, todos publicados no idioma inglés.
Sete estudos (47%) foram produzidos exclusivamente por médicos,
em periddicos pertencentes as ciéncias medicas. Evidenciou-se que
0 uso da fotobiomodulagao além de alternativa como terapia coad-
juvante segura, acessivel e eficaz, ndo produz efeitos colaterais nem
interacbes medicamentosas. Sugere-se que efeitos terapéuticos
associados a fotobiomodulagéo seja melhor estudada através de pes-
quisas e ensaios clinicos robustos, especialmente de origem nacional
com abordagens multiprofissionais, no proposito de difundir e subsi-
diar uma pratica segura baseada em evidéncias, sobretudo no contexto
da COVID-19.

Palavras-chave: Fotobioestimulagao, Tratamento Nao Farmacoldgico,
Anti-Inflamatorios, COVID-19, Idosos.




INTRODUCAO

(SARS-Cov-2), denominada pela Organizacao Mundial da Saude

(OMS) de COVID-19 do inglés coronavirus disease 19. Surgiu ini-
cialmente em Wuhan na China, disseminando-se rapidamente por todo
o mundo com maior incidéncia entre idosos e imunocomprometidos,
causando inumeras infecges, mortes e consequentemente colapso
nas unidades de terapia intensiva sobrecarregadas com pacientes.
Sua transmissibilidade acontece diretamente de pessoa a pessoa, por
meio de goticulas respiratorias, aerossois e contato com superficies
contaminadas pelo patdgeno (KONIG et al., 2020).

Perante muitas incertezas em sua fisiopatologia, sabe-se que o
NOVO coronavirus causa uma reacao exacerbada do sistema imuno-
|6gico conhecida como tempestade de citocinas, portanto, consensos
em relagdo ao tratamento seguem na perspectiva de terapias que
auxiliem no processo de recuperagao de quadros imuno inflamatorios
(ZHOU et al., 2020).

Mediante um agente infeccioso altamente patogénico ao orga-
nismo humano, o SARS-Cov-2 se liga na superficie celular do trato
respiratorio, mais precisamente ao receptor da enzima conversora de
angiotensina (ACE2). Logo, na medida em que o virus ataca as células,
estas em apoptose se deslocam e bloqueiam as vias aéreas enquanto o
agente infeccioso migra até os pulmoes causando infecgao respirato-
ria grave e consequentemente comprometendo o sistema imunolégico
(MOKMELL; VETRICI, 2020).

Tendo em vista a auséncia de evidéncias acerca de agentes
terapéuticos com eficacia comprovada especificos ao combate do
SARS-Cov-2, além de todas as recomendagdes de autocuidado
orientadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), uma das condutas utilizadas
para o tratamento medicamentoso visa suprimir a resposta inflamato-
ria através de imunossupressores que agem em defesa do organismo,
na tentativa de eliminar o virus (NEJATIFARD et al., 2021).

Contudo, tem aumentado a busca por terapias coadjuvantes como
estratégias que produzam esse mesmo efeito no combate a inflama-
cao. A fotobiomodulacao, também conhecida como Terapia com Laser
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de Baixa Intensidade (LLLT), tem se mostrado como uma abordagem
promissora ao manejo de sinais e sintomas em pacientes desde a fase
inicial da COVID-19 como em casos onde a reabilitagcao € necessaria
(NEJATIFARD et al., 2021).

Trata-se de um meétodo nao invasivo, utilizado ha anos, porém
pouco difundido. Consiste na aplicagao da luz de baixa intensidade
capaz de induzir um processo fotoquimico intracelular sobretudo nas
mitocondrias, estimulando a producao de energia através da molécula
de adenosina trifosfato (ATP), aumentando o metabolismo celular, pro-
movendo regeneracao tecidual, efeito anti-inflamatorio e analgésico
(SHERAFAT et al., 2020).

A terapia com laser de baixa intensidade é um recurso disponi-
vel a toda equipe multiprofissional, desde que capacitada e treinada, e
por todas as suas vantagens tem se mostrado propicia sobretudo em
doengas inflamatorias pulmonares. No caso da COVID-19, os benefi-
cios acentuam-se sobretudo pela melhora na oxigenacao, reabilitagao
do dano tecidual, efeito antioxidante, anti-inflamatorio e antiviral com
implicagdes no controle da tempestade de citocinas (SIGMAN;
MOKMELL; VETRICI, 2020).

Portanto, realizar uma revisao de escopo sobre essa tematica, jus-
tifica-se pela necessidade de conhecer evidéncias cientificas acerca
do uso da fotobiomodulacao como terapia coadjuvante em pessoas
com COVID-19. Afinal, trata-se de uma emergéncia em saude publica
com altos indices de infectividade e mortalidade que, até 0 momento,
nao dispde de um tratamento especifico eficaz comprovado cientifica-
mente. Torna-se imprescindivel aprofundar conhecimentos empiricos
gue possam subsidiar condutas no sentido de amenizar os danos
causados pelo processo de adoecimento ao SARS-Cov-2 e suas
consequéncias.

Ante o0 exposto, torna-se indispensavel uma vasta busca na lite-
ratura acerca do tema, com a finalidade de evidenciar o que tem sido
pesquisado e apontar possiveis lacunas do conhecimento necessario
para subsidiar as futuras decisoes terapéuticas e manejo dos casos do
novo coronavirus. Desse modo, a presente revisao tem como objetivo
mapear na literatura cientifica evidéncias sobre o uso da fotobiomodu-
lacao como terapia coadjuvante em pessoas com COVID-19.




METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de escopo (scoping review), estudo que
visa mapear evidéncias cientificas a cerca de um determinado campo
de interesse através da sintese de conhecimentos conduzida de
maneira rigorosa, fonte confiavel e transparente, permitindo encontrar
possiveis lacunas ainda ndo exploradas na pratica clinica (KHALIL et
al., 2021).

Nessa perspectiva seguindo a estrutura proposta pelo Instituto
Joanna Briggs (JBI), as etapas metodoldgicas da revisdo consistiram
na definicdo da questao norteadora e objetivo da pesquisa, identifica-
cao dos estudos relevantes para compor a revisao, selecao conforme
critérios predefinidos, mapeamento de dados coletados, caracterizacao
dos resultados encontrados através da analise qualitativa, apresenta-
cado dos achados e implicacdes para futuras investigagoes (KHALIL et
al., 2021). Registrada pela plataforma online Open Science Framework
(OSF) através do link https://osf.io/5g9mx/, ferramenta que disponibi-
liza aos pesquisadores maior reprodutibilidade de uma variedade de
estudos da literatura cientifica.

Para definir e nortear a estratégia de busca aplicou-se a estratégia
mnemonica por meio dos topicos-chave: PCC - Problema, Conceito
e Contexto,que auxiliam conducado da questao de pesquisa na revi-
sao de escopo. Portanto, o Problema elencado se refere a utilizacao
da fotobiomudulacao como terapia coadjuvante, o Conceito englobou
possiveis possibilidades de intervencao no cenario da COVID-19, e o
Contexto compreendeu estudos nacionais e internacionais publicados
em base de dados cientificas da area da saude nos ultimos cinco anos
acerca do objeto de estudo em questao (JBI, 2015).

Consolidando os topicos-chave PCC com o objetivo do estudo, a
questao de pesquisa se constituiu como: Quais achados na literatura
cientifica evidenciam as contribuigbes do uso da fotobiomodulacao
como terapia coadjuvante no tratamento da COVID-19?

Inicialmente a identificagao dos estudos relevantes para o alcance
da revisdo deu-se pela definicdo dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) / Medical Subject Headings (MeSH) “Low-Level Light
Therapy" "COVID-19" "Anti-Inflammatory Agents" por meio do Portal
de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento do Ensino Superior



- CAPES, acesso pela Comunidade Académica Federada - CAFe, nas
bases de dados: MEDLINE, PUBMED, EBSCO, e Web of science, em
abril de 2022. Através da estratégia de busca avancada, os descritores
foram relacionados e organizados entre si com a adi¢cao do operador
booleano AND conforme disposto em Quadro 1, com o objetivo de
selecionar os artigos publicados que possam subsidiar uma aprecia-
¢ao critica sobre a tematica.

Quadro 1. Estratégia de busca avangada nas bases de dados. Jodo Pessoa - PB,

Brasil, 2022.
Base de dados Estratégia avangada de busca
Low-Level Light Therapy (all fields) AND COVID-19 (all fields) AND Anti
MEDLINE ’
-Inflammatory Agents (all fields)
PUBMED Low-Level Light Therapy (all fields) AND COVID-19 (all fields) AND Anti

-Inflammatory Agents (all fields)

Low-Level Light Therapy (campo ndo selecionado) AND COVID-19
EBSCO (campo nao selecionado) AND Anti-Inflammatory Agents (campo nao
selecionado)

TS = (Low-Level Light Therapy AND COVID-19 AND Anti-Inflammatory
Agents)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Web of Science

Para alinhar a selecao do estudo elegeu-se 0s seqguintes critérios
de inclusao: estudos publicados nos ultimos cinco anos, acerca da
tematica pretendida, no cenario nacional e internacional. E como cri-
térios de excluséo: duplicidade e indisponibilidade da publicagédo em
texto completo.

Os artigos elegiveis por etapa de selegao sequiram o modelo de flu-
xograma PRISMA-ScR extension for Scoping Reviews conforme Fig.1.
Foram selecionados através das etapas de identificacao nas bases de
dados (n=77), desconsiderando os excluidos por nao atenderem cri-
térios do estudo, sequiram (n=28) para leitura de titulos e resumos,
destes, apos exclusao por nao contemplarem o objeto do estudo foram
elegiveis para leitura na integra (n=19) e por fim, apds andlise e perti-
néncia dos estudos (n=15) foram incluidos na amostra final de acordo
com proposta da revisdo (TRICCO et al., 2018).




Figura - Artigos incluidos no estudo segundo fluxograma PRISMA-ScR. Jodo
Pessoa - PB, Brasil, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A etapa de caracterizacao de dados foi norteada por um roteiro
estruturado, elaborado pelos autores, para levantamento de dados
acerca dos periodicos e das publicacdes como titulo do artigo, auto-
res, ano de publicagao, pais onde o estudo foi conduzido, idioma, area
profissional e de periédicos por publicagao, tipo de delineamento, nivel
de evidéncia dos estudos e principais achados, com o objetivo de des-
tacar as principais evidéncias relacionadas as potencialidades do uso
da fotobiomodulagdo como terapia coadjuvante no tratamento da
COVID-19.

A apresentagao dos achados foi exposta apos analise dos estu-
dos selecionados para revisao, no intuito de propiciar uma visao global
do material analisado, de modo que permitisse sintetizar e discutir 0s
resultados alcancados. Tratando-se de um estudo com utilizagéo de




informacoes secundarias de dominio publico realizado através de revi-
sao da literatura cientifica, nao foi necessaria apreciagao pelo Comité
de Etica em Pesquisas (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A caracterizacao e a analise qualitativa dos estudos selecionados
para amostra final desta revisao e seus respectivos achados estao dis-

postos no Quadro 2.

Quadro 02 — Caracterizagao dos estudos segundo autores, ano e titulo do artigo,
pais onde o estudo foi conduzido, area profissional e principais achados empiricos
(n=15). Jodo Pessoa - PB, Brasil, 2022.

Autores
Ano
Titulo do artigo

Pais onde o estudo foi
i conduzido
Area profissional

Principais achados

SOHEILIFAR, S.; FATHI, H,;
NAGHDI, N. (2021)

Photobiomodulation therapy
as a high potential treatment
modality for COVID-19.

Ira, Canada

Odontologia

Modalidade de tratamento mostrou-
se eficaz em casos de COVID-19 com
Sindrome do Desconforto Respirato-
rio Agudo (SDRA), com efeitos positi-
vos no equilibrio da fungao do sistema
imunoldgico. Potencial de diminuir o
nivel de citocinas pro-inflamatorias e
melhorar o equilibrio da Interleucina
10 (IL-10) com efeitos colaterais ad-
versos muito limitados.

NEJATIFARD, M., et al. (2021)

Probable positive effects of
the photobiomodulation as
an adjunctive treatment in
COVID-19:Asystematic  re-
view.

Ira, Africa do Sul

Multiprofissional

A fotobiomodulagéo configura um tra-
tamento adjuvante Util no manejo da
COVID-19, pode reduzir o edema pul-
monar, influxo de neutréfilos e promo-
ver a regeneragéo do tecido pulmonar,
melhor oxigenagao para todos os o6r-
gaos relacionados, pode ser usada
inclusive como uma abordagem pre-
ventiva.

SIGMAN S. A, MOKMELI
S., VETRICI M. A. (2020)

Adjunct low level laser thera-
py (LLLT) in a morbidly obe-
se patient with severe CO-
VID-19 pneumonia: A case
report.

EUA, Canada

Medicina

Acelera recuperagao reduzindo signi-
ficativamente o tempo de internagao
e necessidade de suporte ventilatorio,
a gravidade da doenca e carga clinica
nos hospitais.




Autores Pais onde o estudo foi
Ano _ conduzido Principais achados
Titulo do artigo Area profissional
MOKMELI S.; VETRICI M. . .
(2020) A fotobiomodulagdo é considerada

Low level laser therapy as a

uma modalidade viavel ao tratamento

: , Canadé da Sindrome do Desconforto Respira-
modality to attenuate cytoki- o tério Agudo (SDRA), podendo ser adi-
ne storm at multiple levels, Medicina cionada ao tratamento convencional
enhance recovery, and redu- da COVID-19 em diferentes estagios
ce the use of ventilators in da doenca.

COVID-T9.

SHERAFAT, S. J. et al. (2020) Modula respostas imunes, estimula
The effectiveness of pho- Ird, Canada cicatrizacéo tecidual, reduz carga vi-
tobiomudulation therapy o ral e as superinfeccdes bacterianas
(PBMT) in COVID-19 infec- Medicina nos pacientes com infecgdes por CO-
tion. VID-19.

VETRICI, M. A. et al. (2021) Os pacientes em uso da Terapia com

_ o Laser de Baixa Intensidade se recupe-
Evaluation —of  Adjunctive ) raram sem necessidade de ventilagdo
Photobiomodulation (PBMT) EUA, Canada mecanica e internagdo em UTI. Em
for  COVID-19  Pneumonia Medicina contrapartida, 60% do grupo controle

via Clinical Status and Pul-
monary Severity Indices in a
Preliminary Trial

necessitou de ambas as intervencoes,
apresentando 40% de mortalidade
nesse grupo.

HANNA, R. et al. (2021)
Understanding ~ COVID-19
Pandemic: Molecular Me-
chanisms and Potential The-
rapeutic Strategies. An Evi-
dence-Based Review.

[talia, Reino Unido,
[ndia, Roménia

Multiprofissional

A fototerapia pode desempenhar um
papel crucial no gerenciamento da
COVID-19 na modalidade preventiva e
terapéutica.

HANNA, R. et al. (2020) Pho-
totherapy as a Rational An-

[talia, Reino Unido,

Terapias fotodindmicas sdo modali-
dades de tratamento promissoras no

tioxidant Treatment I\/lodallty‘ Roménia manejo da COVID-19 ao desativar vi-
in COVID-19 - Management, i rus e reduzir a carga viral através da
New Concept and Strategic Odontologia . - 9 :

e . interagdo virus- hospedeiro.
Approach: Critical Review.
MATOS B. T. L. et al. (2021) 0 laser de baixa poténcia tem se mos-
Photobiomodulation Thera- Brasil trado benéfico desde o estagio inicial

py as a Possible New Appro-
ach in COVID-19:A Systema-
tic Review.

Multiprofissional

da COVID-19, pode evitar estagios
mais graves, complicagOes e interna-
¢cOes em UTI.

MOSKVIN S.; ASKHADULIN
E.; KOCHETKOV A. (2021)

Low-Level Laser Therapy in
Prevention of the Develop-
ment of Endothelial Dysfunc-
tion and Clinical Experience
of Treatment and Rehabili-
tation of COVID-19 Patients.

Russia

Medicina

Jé existe uma experiéncia positiva de
aplicagdo da terapia a laser de baixa
poténcia para o tratamento integral
e reabilitagdo de pacientes com CO-
VID-19 para fins profilaticos e tera-
péuticos. Infelizmente, este método
permanece em demanda insuficiente.




Autores
Ano
Titulo do artigo

Pais onde o estudo foi
i conduzido
Area profissional

Principais achados

LIEBERT A. et al. (2020)

A Potential Role for Pho-
tobiomodulation ~ Therapy
in Disease Treatment and
Prevention in the Era of CO-
VID-19.

Australia

Medicina

A fotobiomodulagdo atua na preven-
¢ao, tratamento e cura de forma se-
gura, método nao invasivo, de baixo
custo, livre de efeitos colaterais e fa-
cilmente implantado, particularmen-
te adequado para as populagdes de
maior risco.

AGUIDA B. et al. (2021)

Infrared light therapy relieves
TLR-4 dependent hyper- in-
flammation of the type indu-
ced by COVID-19.

Franga, Tailandia, EUA

Biologia

Em métodos laboratoriais, a expo-
sicdo ao infravermelho interage de
forma eficaz e sem efeitos colaterais
em resposta inflamatoria. No entanto,
se faz necessario observar fatores de
comprimento de onda, intensidade e
tempo de exposicao de aplicagéo da
luz para desenvolver um protocolo de
tratamento ideal para pacientes com
COVID-19 em ambiente hospitalar.

MACEDO, D. B. et al. (2021)

Influence of photobiomo-
dulation therapy on the
treatment of pulmonary in-
flammatory conditions and
its impact on COVID-19.

Brasil

Multiprofissional

Resultados em laboratdério comprovou
que apenas duas aplicagdes de foto-
biomodulagdo com laser no compri-
mento de onda infravermelho séo ca-
pazes de reduzir a inflamagédo em um
modelo experimental de lesdo pulmo-
nar aguda (LPA), uma das principais
complicagdes criticas da infecgéo por
COVID-19.

PELLETIER AOUIZERATE, M,;
ZIVIC, Y. (2021)

Early cases of acute infec-

tious respiratory syndrome
treated with photobiomodu-
lation, diagnosis and inter-

vention: Two case reports.

Franga

Medicina

A fotobiomodulagao traduz uma mo-
dalidade promissora em termos de
custo-efetividade, em clinica ou aten-
dimento domiciliar. Na terapia profila-
tica apoia o sistema imunoldgico na-
tivo para combater virus e bactérias e
produzir anticorpos.

SABINOA, C. P et al. (2020)

Light-based technologies for
management of COVID-19
pandemic crisis.

Brasil, EUA, Espanha,
Reino Unido

Multiprofissional

Aponta o laser como tecnologia util
para enfrentar a pandemia de CO-
VID- 19, com vantagens e desvanta-
gens que merecem ser destacadas.
Reduz a transmissao de SARS-CoV-2
através do ar, dgua e superficies, bem
como potenciais aplicacdes terapéuti-
cas que podem diminuir a morbidade
e mortalidade por COVID-19.

Fonte: Elaboracgao propria, 2021.




Dos 15 artigos selecionados para compor a amostra final da revi-
sao, no que se refere a distribuicdo da origem dos estudos por pais,
identificou-se uma homogeneidade de publicagbes internacionais
(87%) oriundas de varios paises, todos publicados no idioma inglés
(100%). Em relacdo a area profissional por produgao cientifica, sete
estudos (47%) foram produzidos exclusivamente por médicos. Quanto
as publicagdes por periddicos de acordo com a area de conhecimento
a maioria das revistas pertencem as ciéncias médicas de relevancia
multiprofissional.

Ao analisar a composicao por profissdes dos autores, apesar da
alta prevaléncia de médicos, constatou-se produ¢des compostas com
colaboragao de outros membros da equipe multiprofissional, dentre
eles, odontdlogos, bidlogos, nutricionistas, fisioterapeutas e médicos
veterinarios.

O delineamento dos estudos de acordo com o estabelecido pela
Oxford Centre for Evidence-based Medicine, acerca do nivel de evidén-
cia cientifica e seu respectivo grau de recomendagao apresentaram-se
conforme, disposto no Quadro 3 (CEBM, 2011).

Quadro 3 — Delineamento e nivel de evidéncia dos estudos da revisdo de escopo
(n=15). Jodo Pessoa - PB, Brasil, 2021.

Delineamento do estudo Nivel de evidéncia Qu(z; T.'Id;;de %
Ensaio clinico 1b - Grau de recomendagao A 01 6,7%
Reviséo sistematica 2a - Grau de recomendagéo B 05 33,3%

3a - Grau de recomendagéo B 01 6,7%
Estudo de coorte 2¢ - Grau de recomendacao B 03 20%
2b - Grau de recomendacéo B 02 13,3%
Relatos de casos 4 - Grau de recomendagao C 02 13,3%
Opinides de especialistas 5 - Grau de recomendacao D 01 6,7%

Fonte: Oxford Centre for Evidence-based Medicine (CEMB, 2011), 2021.

Nado obstante, apos anunciada a emergéncia em saude publica,
inimeras produgdes cientificas acerca da COVID-19 ja dominavam
as plataformas dos principais periodicos da area da saude. Ao passo
que cientistas de todo o mundo se esforgcaram na tentativa de com-
preender o comportamento do novo coronavirus no corpo humano em
busca de consensos ao tratamento ideal, vacinas seguras e eficazes.




Pesquisa recente aponta o SARS-CoV-2 como um virus que ataca
além do sistema respiratorio, outros 6rgaos alvos como cérebro, cora-
cao, intestino e sistema vascular por meio da corrente sanguinea. A
sintomatologia pode variar de individuo para individuo, logo, o manejo
segue uma perspectiva de cuidado individualizado, sobretudo aos con-
siderados grupo de risco, com alguma comorbidade associada e que
apresentam baixa resposta imunoldgica (LIN et al., 2020).

Na COVID-19, durante o processo inflamatorio, a lesao pulmonar
ocorre mediante ativacao dos receptor celular TLR4 presente nas célu-
las alveolares, que uma vez desregulada leva a produgao excessiva de
citocinas pro-inflamatdrias a exemplo da TNF-alfa, IL-1Beta e IL-6,
extremamente toxicas em doencas virais (AGUIDA et al., 2021).

A fotobiomodulagao é uma tendéncia de tratamento relativamente
recente, de modo que ha uma necessidade urgente na realizacao de
ensaios clinicos com grande numero de participantes que possam
subsidiar e validar essa promissora terapia nao invasiva. Estudo sugere
que nas infecgbes causadas pelo novo coronavirus pode ser aplicada
na modalidade preventiva ou terapéutica desde que associada ao pro-
tocolo padréo para inativar o virus (HANNA et al., 2021).

Os beneficios locais e sistémicos em decorréncia do uso da foto-
biomodulacao ou terapia fotodinamica tem se mostrado significativos
nas Ultimas décadas. Ha evidéncias de eficacia em fatores relaciona-
dos a reparacao tecidual e cicatrizagao de feridas, analgesia, efeitos
anti oxidantes e anti inflamatorios em doencas cronicas, modulando o
sistema imunoldgico ao atuar como agente antiviral (KUFFLER, 2016;
HAMBLIN, 2017; ALAYAT et al., 2020).

Dentre as evidéncias terapéuticas encontradas nos estudo que
compOe essa revisao, podemos citar o carater da abordagem pre-
ventiva direcionada a pacientes classificados como de alto risco para
infeccao pelo novo coronavirus, a exemplo de idosos e portadores de
comorbiddes, ao fazer uso da fotobiomodulagdo ainda em estagios
iniciais da doenga pode reduzir além condigao de piora do quadro
como possivel chance de internagcdes em unidades de terapia inten-
siva (NEJATIFARD et al., 2021).

Além da sindrome respiratoria aguda grave, disfungdes sistémicas
relacionadas a lesdo endotelial em pacientes infectados pelo SARS-
CoV-2, pesquisas evidenciaram presenca de microtrombos capilares



dissseminados sobretudo em regido alveolar. Logo, a terapia com laser
de baixa intensidade, nesses casos, atua como importante regulador
de processos intracelulares no intuito de manter a homeostasia do
sistema circulatorio. Consequentemente, ao desencadear processos
fotodinamicos, ativam a fungdao mitocondrial, aumentam a concentra-
cao de calcio e intensificam a liberagdo de oxido nitrico, importante
mediador endotelial e potente vasodilatador que ira atuar reduzindo a
ativagao plaquetaria favorecendo o tratamento da trombose (MOSKVIN;
ASKHADULIN; KOCHETKQV, 2021; WAJIH et al., 2021).

O efeito da fotobiomodulacdo na resposta imune do sistema res-
piratério ocorre através do controle de neutrofilos, responsaveis por
reduzir a cascata de tempestade de citocinas pro-inflamatorias e
aumentar as citocinas anti-inflamatérias. As mitocondrias, organelas
fotoreceptoras, reativam a sintese de energia celular reestabelecendo
os niveis de adenosina trifosfato (ATP) nos linfécitos e macréfagos
com 0 objetivo de reduzir processos inflamatorios. Na COVID-19, a
curto prazo pode auxiliar na recuperacao e reduzir o risco de sequelas
pos-infecgao. A longo prazo, a terapia com laser de baixa intensidade
pode melhorar comorbidades que aumentam o risco nas populagoes
vulneraveis a infeccao viral, auxilia na reabilitagcao e na vacinagao
aumentando significativamente as respostas imunes (LIEBERT et al.,
2020).

Por consequinte, se faz necessario atentar-se para alguns fatores
relacionados a dosimetria (parametro de irradiagcao, posologia e tecido
alvo) durante o uso da fotobiomodulagdo. Aspectos como, poténcia,
area a ser irradiada, intensidade, tempo, energia, fluéncia; tipo de apli-
cacao e caracteristicas clinicas do tecido a ser irradiado devem ser
levados em consideracao durante a elaboragdo do protocolo clinico
de acordo com o objetivo que se pretende atingir e a tecnologia dis-
ponivel no servigo. Dentre os tipos de laser de baixa poténcia com
efeito terapéutico e radiagao nao ionizante exitentes no mercado, 0s
mais comuns sao de meio ativo solido diodo vermelho (620-690nm) e
infra-vermelho (720-980nm) com espectros eletromagnéticos que se
propagam conforme objetivo planejado (MOREIRA et al., 2020).

Estudo conduzido em laboratorio, testou métodos de aplicagao
da luz infravermelha através de protocolo utilizando, fonte de luz LED
(Light emitter diode) de 720nm, na intensidade de 6 W/m2, tempo de



exposi¢cao 10 minutos em intervalos de 12 horas, e evidenciou como
resultado do tratamento uma redugao de 50% na resposta inflamatoria.
Portanto, houve diminuicao significativa do fluxo causado pelas citoci-
nas pro inflamatorias, inclusive a IL-6 foi diminuida em 75% ao final do
tratamento. Esse resultado sugere a terapia com infravermelho, nes-
sas perspectivas, como meio seguro, acessivel e eficaz ao tratamento
das SARS podendo ser benéfico em pacientes com COVID-19 em esta-
gios avangados, no entanto, se faz necessario realizar estudos clinicos
controlados nessa populacao (AGUIDA et al., 2021).

No que se refere as principais complicacbes em decorrentes
da infecgao pelo SARS-CoV-2, tanto na Sindrome do Desconforto
Respiratério Agudo (SDRA) quanto na Lesao Pulmonar Aguda (LPA)
ha presencga de dano alveolar difuso, representada pela exacerbacao
de neutrofilos que nessas circunstancias sao responsaveis pela des-
truicdo da membrana basal e aumento da permeabilidade da barreira
alveolar ocasionando edema intersticial além de promover quimiotaxia
e liberar varios mediadores pro-inflamatoérios nos tecidos pulmonares
que contribuem para o desenvolvimento de insuficiéncia respiratoria
aguda (MATTHAY et al., 2019).

Um desafio considerado por Aguida et al., (2021) em seu estudo,
diz respeito a aplicagao local da luz infravermelha no tratamento de
doencas pulmonares de modo a proporcionar profundidade e uniformi-
dade de penetracao dos feixes de luz adequada na cavidade toracica,
visto que atualmente muitos dispositivos de fotobiomodulacao basea-
dos em LED n&o fornecem tais requisitos.

Estudo conduzido em laboratorio concluiu que a utilizagao da foto-
biomodulacao além de reduzir os mediadores e sinais inflamatorios
no tecido pulmonar, diminui lesdo endotelial, permeabilidade vascular,
edema pulmonar, citocinas pro-inflamatdrias e consequentemente o
dano alveolar difuso, sobretudo na fase aguda (MACEDO et al., 2021).

Autores defendem que os beneficios associados ao uso da fotobio-
modulacao pode trazer impactos para a saude publica como a reducao
da taxa de letalidade pela COVID-19. Ao considerar que a terapia pode
potencializar os efeitos dos tratamentos farmacoldgicos convencio-
nais ja utilizados na pratica clinica e melhorar aspectos relacionados
ao bem-estar e saude mental dos acometidos. A atuacao da luz no
sistema bioldgico através de um processo bioquimico induz melhorias



ao sistema respiratorio, circulatério e vascular que podem evitar a
necessidade de ventilagdo mecanica (PELLETIER-AOUIZERATE; ZIVIC,
2021).

Contudo, pesquisa sobre o gerenciamento das tecnologias basea-
das em luz propde varios tipos de aplicagdes terapéuticas potenciais,
vantagens e desvantagens que merecem ser consideradas na utiliza-
cao de protocolos direcionados aos pacientes infectados pelo novo
coronavirus. Defende que a fotobiomodulacdo pode reduzir seu alto
potencial de morbimortalidade através da capacidade de modular a
resposta imune do hospedeiro (SABINOA et al,, 2020, HANNA et al.,
2020).

Ante o exposto, destaca-se, como limitagdo do presente estudo
a escassez de producoes cientificas oriundas de ensaios clinicos
robustos que fomentem com melhor precisdo as contribuicdes e
potencialidades no contexto nacional e internacional do uso da foto-
biomodulacao como terapia coadjuvante na pratica clinica, baseada
em evidéncias capazes de minimizar danos e agravos relacionados as
complicagdes do novo coronavirus. Contudo, deve-se considerar 0s
resultados encontrados nessa revisao apenas para o perfil amostral
em questao.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o uso da fotobiomodulagao além de alternativa como
terapia coadjuvante segura, acessivel e eficaz, ndo produz efeitos
colaterais nem interagbes medicamentosas. Sua utilizagao terapéu-
tica para COVID-19 contribui na perspectiva de modulacao da resposta
imune através do combate aos agentes inflamatorios presentes nos
tecidos alvos durante o processo infeccioso.

Consequentemente, seus beneficios aceleram a recuperacao da
saude fisica e mental das pessoas acometidas pelo SARS-CoV-2 redu-
zindo significativamente a gravidade da doenca, o tempo de internagéao,
de admissao em UTI e suporte ventilatorio diminuindo a carga clinica
sobre os profissionais e colapso dos servicos de saude. Estudos suge-
rem uma avaliagao prévia do paciente bem como um planejamento
baseado em protocolo clinico coadjuvante com vistas ao combate do
processo infamatorio causado pelo agente patogénico no organismo
humano e beneficios a resposta imune.




Todavia, sugere-se que efeitos terapéuticos associados a foto-
biomodulacao seja melhor estudado através de pesquisas e ensaios
clinicos robustos, especialmente de origem nacional com abordagem
multiprofissional, no proposito de difundir e subsidiar uma pratica
segura baseada em evidéncias, sobretudo no contexto da COVID-19.
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