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A populacao idosa brasileira tende a aumentar nos proximos anos e
cada vez mais pessoas acima de 60 anos vao necessitar de acesso
aos servigos de saude mental. Dessa forma, este artigo se propoe a
refletir sobre a Psicoterapia Breve Psicodinamica de Grupo direcionada
aqueles que se encontram na velhice. Mediante a Revisao Integrativa,
realizou-se um levantamento em bases de dados eletréonicas PubMed,
SciELO e BVS no periodo de 2070 a 2020. Seguiram-se critérios de
iInclusao e exclusao sendo selecionados sete artigos para analise.
Os estudos apontaram a existéncia de mais beneficios do que limita-
coes nesta modalidade psicoterapica e na sua aplicagéo para idosos.
Verificou-se que as indicagdes e o foco definido para este tipo de psi-
coterapia é diversificado. Foi possivel refletir sobre a aplicabilidade
desta intervencao psicoldgica dirigida a populacao idosa que faz uso
dos servicos de saude.

Palavras-chave: psicoterapia psicodinamica, psicoterapia breve, psi-
coterapia de grupo, idoso




INTRODUCAO

Latina, a pessoa idosa é definida como todo individuo com 60

anos ou mais, conforme a Organizagdo Mundial da Saude — OMS
(2005). Nesses territorios, o rapido e crescente aumento da populacdo
idosa vem impulsionando uma maior geragao de servigos de saude e
assistenciais.

O Brasil € um exemplo deste aumento no numero de idosos, pois é
um pais que tem mais de 28 milhdes de pessoas idosas, representando
13% da populacao, um percentual que tende a dobrar nas proximas
décadas, de acordo com divulgacao do IBGE (2020). Junto a este feno-
meno de mudanga na faixa etaria da populagao, existe uma demanda
crescente por servicos de salde mental incluindo as praticas das psi-
coterapias, em varios pontos geograficos brasileiros. Entretanto, existe
pouco investimento para os servicos de atendimentos psicolégicos na
salde publica e, diante disso, a brevidade e os atendimentos psicote-
rapicos de grupo, caso sejam as melhores indicacdes técnicas para 0s
usuarios, podem favorecer um maior nimero de acesso de pessoas
para estes servigos (CARVALHO; SILVA, 2012), incluindo aqueles na
velhice.

Neste contexto, pode-se apontar para a Psicoterapia Breve (PB)
gue é conceituada como uma técnica projetada para produzir mudan-
cas terapéuticas em um curto espago de tempo, e geralmente ocupa
nao mais do que 20 sessdes. Do mesmo modo, a Psicoterapia de
Grupo pode ser definida como uma modalidade na qual dois ou mais
pacientes participam, sob a orientagdo de um ou mais psicoterapeu-
tas, com o proposito de tratar distUrbios emocionais, desajustamentos
sociais e estados psicoticos (ORGANIZACAO PAN- AMERICANA DA
SAUDE, 2020).

Considera-se que um grupo terapéutico breve tem curta duragao
que busca alcancar um objetivo definido apds uma avaliagao inicial, se
concentrando mais em questdes interpessoais do que em demandas
intrapessoais (CORDIOLLI, 2008).

A complexidade do processo psicoterapéutico breve em grupo
vem sendo apontada por inUmeras pesquisas da area e continua a ser
um desafio a todos que buscam evidéncias empiricas para compreen-
der os fatores nele envolvidos.

N 0s paises em desenvolvimento, como sao as regides da América



Yoshida et al. (2004) realizaram um levantamento bibliogréafico e
apontam a escassez de pesquisas estrangeiras que analisam a pro-
ducgao cientifica sobre PB; dentre as nacionais, localizam apenas uma
realizada por Yoshida, et al. (1995) e que cobre a producao entre os
anos 1990 a 1994. A mais recente destacada pelos autores se refere a
Ferreira (2002) que avaliou a produgéao cientifica sobre as PB no Brasil e
demais paises da América Latina, referente a década de 90. Os autores
ressaltam também o fato de haver, no Brasil, poucos pesquisadores
investigando as psicoterapias breves.

Pode-se dizer que as bases de dados eletronicas constituem
uma importante fonte para alcance da producao brasileira sobre as
psicoterapias breves, além de outras modalidades psicoterapicas,
especialmente em situacdes que dificultam a pesquisa de campo,
como no caso da pandemia da COVID-19 e o isolamento social.

A partir de uma busca prévia no Google Scholar, antes da revisao
a ser relatada neste estudo, identificou-se que nos ultimos cinco anos
a maior parte das pesquisas ou atendimentos em PB realizados em
grupos, vem sendo na abordagem cognitivo-comportamental, e um
menor numero deles se dirigem para a abordagem psicodinamica que
deriva da teoria psicanalitica.

A psicoterapia breve na modalidade psicodinamica concebe 0s
individuos como seres que reagem ao inconsciente: o manejo clinico
focam em processos de mudanga que facilitam a autocompreensao
e a (re)significagédo das forgas do inconsciente. Neste sentido, Mucida
(2006) argumenta que o inconsciente ndo envelhece, e o processo
natural do envelhecimento, pode reavivar ou gerar feridas e perdas que
trazem efeitos sobre o narcisismo do sujeito, expressos na luta entre
investimento afetivo em si e desinvestimento.

Pensar sobre a técnica da Psicoterapia Breve Psicodinamica em
Grupo é relevante, pois parece que esta modalidade ainda é escassa
especialmente quando dirigida as pessoas idosas. Deste modo, este
estudo objetivou refletir sobre as producdes em Psicoterapia Breve
Psicodinamica de Grupo aplicada a populagao idosa, e para este pro-
posito, utilizou-se o método da revisao integrativa da literatura e os
achados apontaram mais beneficios do que limitagoes nesta técnica
psicoterapica, na sua aplicagdo para pessoas idosas.



METODO

A pesquisa de Revisado Integrativa permite a avaliacao critica de
estudos recentes, agrupando e integrando os resultados que desta-
cam as evidéncias cientificas. Este método possibilitou integrar alguns
conceitos e ideias oriundas de publicacdes do periodo que vai de 2010
a 2020, oportunizando reflexdes referentes aos ultimos dez anos,
sobre a Psicoterapia Breve Psicodinamica de Grupo desenvolvida com
a populacao idosa.

As bases de dados eletronicas National Library of Medicine -
PubMed, Scientific Library Electronic Online — SciELO e a Biblioteca
Virtual em Saude — BVS, foram as selecionadas para esta pesquisa,
considerando-se que o acervo indexado nestas plataformas é direcio-
nado para a area da saude.

Partindo-se da pergunta: o que esta sendo produzido sobre
Psicoterapia Breve Psicodinamica de Grupo aplicada a populacao
iIdosa? A partir desta, selecionaram-se palavras-chave que descreves-
sem o fendmeno estudado, no banco de terminologias - Descritores
em Ciéncia da Saude (DeSC). Foi realizada uma busca inicial para
verificar a presencga de resultados nas bases de dados eletrénicas e,
apos certificada a possibilidade de retorno dos dados para a anélise, as
palavras-chave foram consideradas adequadas.

As palavras-chave selecionadas foram os termos “psicotera-
pia psicodinamica”, "psicoterapia breve" e "idoso”, mais o termo livre
“Grupo”, além de suas tradugdes para os idiomas Inglés e Espanhol.

Arelagao dos termos pelos operadores booleanos OR e AND permi-
tiu as sequencias de caracteres para a compilagao da pesquisa, sendo:
“psicoterapia psicodinamica” OR “psicoterapia breve” AND "idoso” AND
“grupo”; "psychodynamic psychotherapy” OR “brief psychotherapy”
AND "aged" AND "Group"; e "psicoterapia psicodinamica” OR "“psicote-
rapia breve" AND “ancianos” AND "grupo”.

Como critério de inclusao para a selegao dos estudos, optou-se por
artigos cientificos que abordassem o tema das Psicoterapias Breves
Psicodinamicas de Grupo aplicadas a populagao idosa e somente 0s
textos disponiveis de forma online na integra; consideraram-se as
publicacbes somente nos idiomas portugués, espanhol e inglés, no
periodo entre 2010 a 2020.



Os critérios para exclusao dos estudos foram: teses, dissertagoes,
gray literature, livros, resumos, trabalhos de conclusao de cursos de
graduagao, anais de congressos, editoriais, resenhas, outras revisoes
de literatura e estudos que estavam em duplicidade nas bases de
dados pesquisadas.

O levantamento dos artigos nas bases de dados eletronicas acon-
teceu no final de dezembro de 2020, selecionando os artigos pela
leitura do titulo e resumo, seguindo os critérios de inclusdo e exclu-
sao. Posteriormente, os artigos selecionados foram lidos na integra e
0s achados relevantes para o objetivo deste estudo foram analisados,
considerando os processos e desfechos das intervengoes.

Nas buscas iniciais realizadas na BVS foram encontrados 186
titulos com as palavras- chave no idioma Portugués, 258 titulos em
Inglés e 88 titulos em Espanhol. Foram selecionados os artigos dispo-
niveis na integra e online, restando respectivamente 66, 245 e 35 titulos
para cada um dos trés idiomas utilizados. Apds as leituras dos titulos e
resumos, e considerando os critérios de inclusao e exclusao, restaram
dois artigos em Portugués, trés artigos em Inglés, e nenhum artigo no
idioma Espanhol que correspondesse aos objetivos da pesquisa.

Na PubMed foram identificados 287 titulos em Inglés, estando
todos disponiveis online. Baseado nos critérios de inclusao e exclusao
restaram somente dois artigos para analise na PubMed.

Nenhum titulo foi encontrado usando os idiomas na base de dados
SciELO, de modo que ndo houve artigos para a analise a partir desta
plataforma.

Foram incluidos apenas os estudos que envolveram participantes
com idade cronoldégica maior que 60 anos, uma vez que nenhum dos
artigos encontrados foi direcionado exclusivamente para a populagao
iIdosa. Apos o resultado das buscas, o total de artigos analisados nesta
revisao foi sete, conforme Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma dos Resultados.
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RESULTADOS

Entre os sete artigos encontrados, dois artigos sao do Canada,
um da Noruega, um do Canada em parceria com a Noruega, um da
Suica em cooperacao com os Paises Baixos, um da Espanha e um da
Alemanha com a colaboragao de pesquisadores da Australia e Estados
Unidos da América. Nao foram encontrados nas bases de dados pes-
quisadas artigos oriundos da Ameérica Latina que cumprissem 0s
critérios propostos de incluséo e exclusao.

Todos os sete artigos foram escritos com a colaboragao de
mais de dois autores, e William E. Piper, Anthony S. Joyce e John S.
Ogrodniczuk, ambos do Departamento de Psiquiatria da Universidade
da Columbia Britanica, no Canada, sao autores de dois desses arti-
gos. Estes trés autores se destacam em outras producdes sobre as
psicoterapias psicodinamicas de curto prazo, discutindo os objetivos
e técnicas desta psicoterapia em suas aplicacdes interpretativa e de
apoio.



Considerando o recorte temporal entre 2010 a 2020 e os sete arti-
gos encontrados, um foi publicado em 2010, um estudo em 2013, dois
deles em 2074, e apenas um em 2015, um em 2016 e um em 2017,
conforme Quadro 1.

Base de dados -

Quadro 1 - Artigos analisados.

ARTIGOS ANALISADOS

Pais - ano de

N° . Titulo Autores L
Revista publicacao
BVS - Revista Short-Term Group Therapy David Kealy, Carlos A.
Psychiatry for Complicated Grief: Sierra- Hernandez, William Canada
01 Interpersonal The Relationship Between | E. Piper, Anthony S. Joyce, 0017
and Biological Patients' In-Session Rene Weideman e John S.
Processe Reflection and Outcome Ogrodniczuk
Effectiveness of Short-
BVS — Revista Term Dynamic Group . .
02 | Clinical Psychology | Psychotherapy in Primary Igna:r; t%rri)iséﬁlireenzoml E_sp;gqlga
and Psychotherapy Care for Patients with
Depressive Symptoms
Intensive short-term dy-
BVS - Journal of e esleleniiiz! treat— Ole André Solbakken e Allan Calnze e
03 . . ment program for patients Noruega
Affective Disorders . . Abbass
with treatment- resistant - 2015
disorders .
Psychodynamic inter- < LudW|g, S NS 0,
. . . Zdrojewski, M. Bot, I. ] .
PubMed — Revista ventions in cancer care Suica e Paises
04 ) ) Rousselle, D. Stagno, F. i
Psycho- Oncology | I:psychometric results of a . Baixos -2014
s . Luethi, S. Leyvraz and F.
randomized controlled trial )
Stiefel
Long-Term Course in
PubMed — Revista Female Survivors of Alemanha,
. e o Childhood Abuse af- Astrid Lampe, Marie- Australia
Zeitschrift fur . .
) ter Psychodynamically Therese Barbist, Ursula e Estados
05 | Psychosomatische ) - . .
. Oriented, Trauma- Specific | Gast, Luise Reddemann, Unidos da
Medizin und ; . - <
Psychotherapie Inpatient Treatment.A Gerhard SchiRler América
Naturalistic Two-Year -2014
Follow-Up
BVS — International Deyelopment oi G Jan Vegard Bakali, Theresa
Climate in Short- and . Noruega
06 | Journal of Group hod . Wilberg, Ole Klungsoyr,
Psychotherapy HeRERIEITT ESETeyTEIe Steinar Lorentzen S AU
Group Psychotherapy
Interpersonal Predictors
BVS - Revista of Outcome Following AIIEOI S, quce, ,
. John S. Ogrodniczuk, Canada
07 | Clinical Psychology | Short-Term Group Therapy . .
. L William E. Piper e Amanda - 2010
and Psychotherapy | For Complicated Grief: A
o R. Sheptyck
Replicatio

Procedeu-se a analise dos estudos considerando o método, o
resultado, a discussao e as conclusdes. Foram destacados os obje-
tivos, os referenciais tedricos, a descricao dos participantes e as
descobertas encontradas que pudessem contribuir com a reflexao
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sobre a Psicoterapia Breve Psicodinamica de Grupo em idosos, de
acordo com o Quadro 2.

Todos os artigos incluidos descrevem pesquisas com grupos
heterogéneos em relacao a idade, sendo as psicoterapias aplicadas
em adultos e idosos. Em relagdo ao sexo, em todas as pesquisas a
maioria dos participantes eram mulheres. No que concerne ao foco
estabelecido para o manejo clinico psicoterapico, os sintomas depres-
sivos associados as comorbidades foi 0 mais considerado em cinco
dos artigos, destacando-se o luto em dois deles. A maior parte das
investigacbes focava em aspectos diagnosticos e psicopatolégicos
para fins curativos direcionados aos transtornos depressivos, ansio-
sos e de personalidade.

Entre os aspectos teoricos, os pressupostos de John Bowlby sobre
a Teoria do Apego (TA) foi a mais utilizada. Outros aspectos obser-
vados, além das mudangas nos sintomas destacam-se os beneficios
alcancados para os relacionamentos interpessoais, 0s traumas em
adultos e idosos referentes a abusos sofridos na infancia, o cuidado
de pacientes com céancer, os efeitos de intervencdes de curto prazo
para pacientes com transtornos resistentes aos tratamentos rotineiros
e as comparacoes entre os efeitos e o clima da psicoterapia de curto
e longo prazo.

Quadro 2 - Sintese da Revisao Integrativa.

SINTESE DA ANALISE DOS ARTIGOS

Tipo de estudo Referencial  Descrigao dos

o S
i - Objetivo tedrico participantes ATTE]ES CETE i
110 pa-
C|ente§ em Compreendeu-se que a atividade psicodi-
duas clinicas

Estudo compara- siquigtricas | "@Mica contribui para melhorar problemas
tivo - Investigar psiq e nos sintomas focais pds-terapia, bem como
~ . ambulatoriais .
a relagdo entre| Teoriada mudangas em outros sintomas nos meses
- , , : canadenses, . . o~ :
a atividade psi-| psicoterapia seguintes a rescisdo. O trabalho reflexivo e

U com idades en- 2 )
codindmica  dos de grupo; tre 22 8 74 NS psicodinamico dos pacientes pode ser um
pacientes versus| Psicanalise; "I mecanismo curativo geral de tratamentos
01 e que comple-

atividade de apoio | Teoria do ape- em grupo. Nenhuma diferenca foi signifi-
i . = | taram uma das . L e

em psicoterapia| go, Bowlby; duas formas cativa na natureza da atividade terapéutica

de grupo, ambos| Teoriada de terapia de dos pacientes entre grupos interpretativos e

no poés-tratamen- | mentalizagao. P de apoio. Quanto maior a porcentagem de
. grupo para luto ! ) .

to e entre a resci- ) | pacientes com relacionamentos relativa-

~ complicado: .

sdo e 6 meses. mente maduros em um grupo, melhor sera

terapia interpre- )
e o resultado para todos pacientes do grupo.

de suporte.
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Tipo de estudo
- Objetivo

Estudo prospec-
tivo controlado -
Avaliar a eficacia
da  psicoterapia
de grupo dindmica
de grupo e curto
prazo  realizado
no ambiente de
atengdo primaria
e para pacientes
com sintomas
depressivos.

SINTESE DA ANALISE DOS ARTIGOS

Referencial
tedrico

Os principios
da psicotera-
pia psicodina-
mica descrita
por Blagys e
Hilsenroth; Os
fatores tera-
péuticos  de
grupo descri-
tos por Yalom.

Descri¢ao dos
participantes

115 pacientes
com sintomas
depressivos e
que completa-
ram o processo
de psicoterapia
dindmica de
grupo e curto
prazo.

Principais descobertas

A implementagao da psicoterapia dinamica
de grupo em curto prazo e administrada por
psicoterapeutas experientes para pacientes
com sintomas depressivos é viavel e eficaz
no atendimento de rotina em centros de
atengdo primaria. No final da psicoterapia
dindmica de grupo, melhorias significativas
foram observadas. Grandes efeitos foram
encontrados para melhorias na ansiedade e
na auséncia de sintomas depressivos. Além
de melhorar a saude houve melhora na qua-
lidade de vida. O fato de que idade limite ndo
ter sido um critério de inclusdo mostrou que
a psicoterapia de grupo dinamica é benéfica
para idosos.

03

Estudo quantitati-
vo - Testar a efica-
cia de um progra-
ma de tratamento
de tempo limitado
baseado na psico-
terapia dindmica
intensiva de curto
prazo para o alivio
de transtornos re-
sistentes ao trata-
mento em cuida-
dos residenciais.

Principios
terapéuti-
cos de gru-
po de Yalom;
Nogbes  ba-
seadas na
psicoterapia
dindmica in-
tensiva de
curto  prazo;
0 aparato
técnico de in-
tervengdo de

60 participantes
do  programa
de tratamento
residencial para
tratamento de
pacientes  re-
sistentes a an-
siedade e / ou
transtornos de-
pressivos, com
idades entre 19
a 62 anos.

O grupo de tratamento evidenciou me-
lhorias significativas em contraste com o
grupo controle. Quatorze meses apds o
tratamento os pacientes se apresentaram
recuperados de queixas. A participagao no
programa alvo reduziu problemas interpes-
soais para pacientes. Apos o término do
tratamento as melhorias obtidas no trata-
mento permaneceram estaveis. Um efeito
significativo foi na melhora pds-terapéutica
no funcionamento interpessoal. A maioria
dos pacientes experimentaram melhora
confidvel 14 meses apos o tratamento.

04

Davanloo.
Estudo quanti- | A narrativa de Apesar dos pacientes do grupo de interven-
tativo - Avaliar a|vida psicodi- ¢ao e do grupo observacional apresentarem
eficdcia das in-|na-mica: uma | 190 pacientes, | melhora significativa na qualidade de vida
tervengbes  psi- |intervencdo | ambulatoriais, | desde o inicio até 12 meses de acompa-
codindmi-cas (os|psicotera-|entre 18 e 75|nhamento, outros resultados para ansie-
efeitos da psico- | péuti-ca  Util | anos, recém | dade, depressdo, sofrimento psicoldgico

terapia de apoio
e suporte) no cui-
dado com o can-
cer,  produzindo
informagodes para
a implementa-gao
de suporte em
oncologia.

em situagoes
de crise de
Viederman
M.. Modelo de
psicoterapia
dinamica de
curto prazo de
Davanloo.

-admitidos
para 0O Servigo
de  oncologia
do Hospital
Universitario de
Lausanne.

e alexitimia permaneceram inalterados.
As Intervengdes Psicodinamica de Grupo
em curto prazo para pacientes com can-
cer e recém-diagnosticados tém que ser
questionadas quanto a sua capacidade de
responder as necessidades e estado psico-
l6gico dos pacientes adultos e idosos com
alexitimia.
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Tipo de estudo
- Objetivo

Estudo quantita-
tivo - Examinar
o curso de dois
anos de mulheres
sobreviventes do

SINTESE DA ANALISE DOS ARTIGOS

Referencial
tedrico

Terapia psico-
dindmica ima-

Descri¢ao dos
participantes

42 mulheres en-
tre 21 a 69 anos,
que tiveram
experiéncias

Principais descobertas

0 tratamento hospitalar com a Psicoterapia
Psicodinamica de curto prazo para traumas
leva a uma redugao significativa dos sinto-
mas em mulheres com abuso infantil grave.
Os efeitos do tratamento tendem a perma-
necer estaveis por dois anos apos a psico-

complicado, bus-
cando relagdes de
funciona-mento
interpessoal, fun-
ciona-mento  so-
cial e seguranga
de apego.

go, Bowlby.

pelo menos 3
meses de ente
querido.

05 abuso na infancia, | ginativa  do emocionais: terapia realizada em ambulatérios. A carga
apos receberem | trauma; Teoria negligéncia na’ global de sintomas no acompanhamento
tratamento hospi- |dos estados infgn?:ia abuso de dois anos em transtorno de estresse
talar baseado em | de ego. fisico e’ 2buso pos-traumatico, depresséo e capacidade
TerapiaPsicodinami- sexual de auto-calmante foram significativamente
ca de curto prazo ’ melhoradas. Um efeito significativo foi ob-
para traumas. servado para a redugdo de medicamentos

pra transtornos somaticos e psiquiatricos.
Conflito e evasdo diminufram durante as
primeiras 18 sessdes em dire¢do ao térmi-
145  pacientes | ™ dos grupos de curto prazo, em contraste
Estudo quantita- entre go 4 6] | comumaumento neste estégio ainda inicial
i g . anos.  recruta- de os grupos de longo prazo. Quando com-
o = xamlnar ' . parado de acordo com as fases da terapia

dos em areas

0 desenvqlw— Teorias  de | urbanas 4 (inicial, meio, tarde), um padrdo baixo-alto
mentol do C||ma desenvol-| Noruega enca- -baixo para conflito e evitagdo emergiu em
na psicoterapia vi-mento  de minha?jols ara ambos os formatos de psicoterapia. Had um

06 |psicodinamica rupo: andlise | servicos F;m_ reflexo de um progresso acelerado no de-
de grupo cur- ge pgéupo de bulat%riais de senvolvimento dentro dos grupos de curto
to ou de 1ongo | Foulkes saude mental. | Prézo e um atraso, porém processo fortale-
prazo: engaja- 66% diagnosti- cido nos grupos dellongo prazo. O prazo da
mento. conflito cados com de- terapia psicodinamica de grupo € responsa-
evita éo ' ressdo  maior vel por vérios padrées de desenvolvimento

Gao. E)recorrente) do clima de grupo. A estratégia de desafiar
’ os padroes interpessoais dos pacientes é
mais presente no estagio intermediario da
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A maioria dos beneficios das psicoterapias psicodinamicas de
grupo em curto prazo foi investigada em espacgos hospitalares e ambu-
latoriais, ambientes que permitem atendimentos em contexto natural,
trabalhando com fenémenos representativos da realidade e por isso
sao evidéncias mais confiaveis.

De modo geral, os resultados encontrados descrevem uma rea-
lidade de poucos estudos publicados sobre Psicoterapia Breve
Psicodinamica em Grupo direcionada as pessoas idosas nos ultimos
dez anos. Entre os artigos avaliados, € importante destacar que nao
foram encontradas pesquisas sobre os efeitos da Psicoterapia Breve
Psicodinamica em Grupo, exclusivamente dirigidas para idosos e as
complexidades desta etapa de vida. Embora esta populacaoidosatenha
sido incluida, pesquisas mais especificas se tornam necessarias para
verificar os beneficios e limitacoes desta modalidade psicoterapica.

DISCUSSAO

A psicoterapia breve de grupo na modalidade psicodinamica foi
reconhecida e indicada para a reducdao dos sintomas e aspectos:
ansiedade, depressao, obsessao, baixa autoestima, e pessoas com
dificuldade para comunicacao. Esta modalidade de intervengao psico-
terapica € indicada as depressdes menores, problemas de ajustamento,
sentimentos de nao ser Util aos familiares e a comunidade, isolamento
social, perda das relagdes interpessoais significativas, sentimentos de
inadequacao, conflito entre geragdes, conflito de dependéncia versus
independéncia (CORDIOLLI, 2008).

Trigant Burrow (1928) é considerado o primeiro psicanalista a uti-
lizar a técnica psicanalitica reunindo pacientes neurdticos em grupo.
Ele considerou o ser humano como ser social e pertencente ao grupo,
sendo este um campo natural para o tratamento, focalizando a atengao
do aqui-e-agora do grupo. Em sequencia, a partir de 1930, nos Estados
Unidos da América, surgiram tratamentos em grupo que visam ao
insight, também utilizando a teoria psicanalitica e com enfoques para
0s grupos psicodindmicos (CORDIOLLI, 2008).

Lipp e Yoshida (2012) apontam que as PBs numa abordagem
psicodinamica e para a obtencao do apoio sdo mais indicadas para
a populacdo idosa. Entretanto, esta Revisdo Integrativa também



identificou evidéncias para os beneficios da psicoterapia psicodina-
mica de grupo destacando a sua aplicagao em curto prazo, relacionada
com os insights dos pacientes adultos e idosos.

O mais recente dos estudos encontrados, datado de 2017, inves-
tigou a relacdo entre o trabalho psicodinamico realizado com o0s
pacientes e o trabalho de apoio oferecido em psicoterapia voltada para
o luto considerado complicado (KEALY et al.,, 2017; JOYCE et al., 2010).

Segundo Mulligan e Kare (2017), a maioria das pessoas se recu-
pera do luto, com o tempo, porém, para algumas pessoas, 0s sintomas
sSao mais graves e incapacitantes, resultando em risco aumentado, ini-
cio ou agravamento de doengas mentais e fisicas. Isto contribui com o
aumento da mortalidade caracterizado pelo luto complicado, luto pro-
longado, ou transtorno de luto complexo persistente.

Os resultados do estudo de Kealy et al. (2017) fornecem evidén-
cias de que o trabalho psicodinamico em psicoterapia de grupo, focado
no desenvolvimento de insight e auto- reflexdo, pode contribuir para
beneficios que perduraram apos a conclusao do tratamento. O tra-
balho psicodinamico foi significativamente associado com mudanga
geral de sintomas de luto e maior satisfagao com a vida durante o
periodo de acompanhamento de seis meses e pds- tratamento (KEALY
etal,2017).

Os pacientes podem aproveitar o impulso ganho na psicoterapia
de grupo para refletir melhor sobre o anseio do luto e conflitos apds o
grupo terminar. Podem também estender suas habilidades reflexivas
para outras areas problematicas, como perturbagao do humor, autoes-
tima e disfungdo social e/ou interpessoal. Deste modo, o trabalho
psicodinamico pode ser considerado um facilitador de habilidades que
requerem pratica para se tornarem integradas no repertorio de habili-
dades gerais de um individuo (KEALY, et al., 2017).

E constatada que a relacéo terapéutica e o insight proporcio-
nam a mudanga na psicoterapia psicodinamica, sendo por meio de
interpretacdes e insights que os impulsos inconscientes se tornam
conscientes, além dos sentimentos, medos, fantasias e desejos, espe-
cialmente quando estes se manifestam nas relagdes transferenciais
(CORDIOLLI, 2008).

O insight tem um sentido geral de “enxergar para dentro” e ocorre
guando o individuo descobre algo importante sobre si mesmo, sobre



seu comportamento, seu sistema motivacional ou inconsciente. O
insight para o paciente pode ser obtido numa psicoterapia em grupo,
pelo menos em quatro niveis diferentes: 1) entender como as pessoas
0 enxergam; 2) entender o padrdo de comportamento interacional mais
complexo; 3) entender o que fazem e porque fazem isso com outras pes-
soas; 4) entender como chegaram a ficar assim, como sao pelo impacto
das primeiras experiéncias familiares e ambientais (YALOM, 2006).

Para Kealy et al. (2017), o desenvolvimento de insight e auto-re-
flexao é fundamental na psicoterapia psicodinamica, pois enfatiza a
compreensao dos complexos fendmenos mentais implicitos como sao
os mecanismos de defesa, os conflitos e as motivagdes que contri-
buem para perpetuar os problemas atuais dos pacientes. Deste modo,
0 processo central da psicoterapia psicodinamica € o inicio da auto
-reflexao, e habilidades para facilitar o desenvolvimento a obtencao de
insights.

E importante para o paciente descobrir e aprimorar a capaci-
dade para compreender e refletir sobre o funcionamento interior da
sua mente, porque o trabalho terapéutico psicodinamico ou refle-
xivo é focado em conflitos internos, motivagdes, processos dos
relacionamentos interpessoais, e envolve a tentativa de compreender
0s problemas em termos de defesas, afetos, cognigoes e padroes rela-
cionais (KEALY et al., 2017).

Neste contexto, torna-se importante a etapa de selegao dos parti-
cipantes para a formacao de um grupo para psicoterapia, e estabelecer
um diagnostico psicodinamico que inclua o nivel de desenvolvimento
psicologico de cada paciente e sua capacidade para esta modalidade
que busca favorecer o insight (CORDIOLLI, 2008).

Kealy et al. (2017) reforcam que, quanto maior a porcentagem de
pacientes em um grupo com capacidade para relacionamentos rela-
tivamente maduros, capazes de se relacionar e buscar solucdes para
possiveis conflitos, melhor sera o resultado para todos pacientes do
grupo. Os autores consideram que o paciente tenta entender além
do problema que o envolve, observando as dificuldades dos outros
pacientes no grupo, ou 0 grupo como um todo em termos de fatores
psicodinamicos, sendo o conflito implicita ou explicitamente, identifi-
cado. Estas agdes sao facilitadas quando ha uma melhor capacidade
dos participantes para os relacionamentos maduros.



Em outro estudo, também realizado em ambiente de ambulato-
rio, Solbakken e Abbass (2015) observaram a recuperagéo de 49% das
gueixas referentes ao foco, 0 que permaneceu estavel um ano apos
o término de um tratamento psicodinamico de curto prazo (realizado
em oito semanas). Neste referido tratamento psicodindmico foram
ofertadas 25 sessOes individuais, semanais, juntamente com duas
sessdes em grupo de 90 minutos por semana, gerando uma média de
16 sessoOes para cada participante. A psicoterapia em grupo buscou
contribuir ampliando a tolerancia emocional, o esclarecimento siste-
matico e o desafio as defesas.

Verificou-se que os tratamentos nos programas residenciais,
quando adaptados para a psicoterapia dinamica intensiva de curto
prazo, podem ser muito Uteis para pacientes com disturbios de ansie-
dade, transtornos depressivos ou mistos, especialmente para aqueles
pacientes mais resistentes ao tratamento de rotina nesses espagos
(SOLBAKKEN; ABBASS, 2015).

Solbakken e Abbass (2015) observaram também que a melhora
durante o tratamento ocorreu rapidamente quando as psicoterapias
psicodinamicas de curto prazo, individual e grupal, eram integradas.
Além da rapidez, as mudancas foram sustentadas de forma consis-
tente no acompanhamento, o que aponta que € possivel produzir um
aumento na velocidade e duracdo de melhoras em comparagdo ao
atendimento ambulatorial padrao.

Na psicoterapia psicodinamica intensiva de curto prazo, conco-
mitantemente aplicada individualmente e em grupo, também foram
detectados crescimentos significativos nas mudancas em problemas
Interpessoais, tanto clinicamente, quanto apos os tratamentos. Os
problemas interpessoais sao comumente considerados mais dificeis
de atenuar e a mudanca nessa area costuma ser considerada como o
reflexo de um processo que ocorre mais gradualmente. Entretanto, as
interacdes interpessoais no grupo psicoterapico podem ter gerado, em
muitos desses pacientes, um novo conjunto de habilidades e capaci-
dades interpessoais que serviram para suas vidas diarias apos terem
alta do programa (SOLBAKKEN; ABBASS, 2015).

O estudo de Solbakken e Abbass (2015) ndo afirma com segqu-
ranca qual a forma de intervencao, entre individual ou grupal, que
garante mais dos beneficios encontrados, entretanto, os processos



grupais tém sido destacados pela énfase sobre os conflitos atuais,
intra e interpessoais.

As atividades psicodinamicas em grupo focalizam o ponto de
vista das forcas integrativas do ego, estimulando os pacientes a se
adaptarem, sendo possivel minimizar os conflitos e, quando possivel,
resolvendo-os apds a compreenséo da realidade interna (na pessoa)
e sua confrontacdo com a realidade externa (no grupo). A partir dessa
elaboragdo em grupo, os pacientes sao encorajados a agir nos ambien-
tes nos quais convivem rotineiramente (LIPP; YOSHIDA, 2012).

A psicoterapia psicodinamica intensiva de curto prazo aplicada
em grupo e individualmente, pode contribuir como uma pratica impul-
sionadora para padrdes mais positivos de interagdo com 0s outros,
produzindo crescimentos benignos em relacionamentos, reduzindo
problemas interpessoais. Destaca-se que as melhorias interpessoais
gue 0s pacientes experimentam durante e apos o tratamento breve
podem ser ainda indicativos, nao apenas do aumento da capacidade
de funcionamento interpessoal, mas também de uma possivel redu-
cao na necessidade pelos servigos de saude mental, no futuro desses
pacientes (SOLBAKKEN; ABBASS, 2015).

O relacionamento interpessoal é estruturado e vivenciado no con-
texto em que os sujeitos estado inseridos, sendo familiar, escolar, de
trabalho ou na comunidade. No estudo referente aos sintomas de luto,
realizado por Joyceetal. (2010), trés indices distintos de relacionamento
interpessoal foram analisados e associados aos efeitos da psicotera-
pla psicodinamica breve em grupo, sao eles: a qualidade das relagoes
objetais, o funcionamento social atual e a inseguranca de apego. Como
preditivo para o resultado do tratamento psicodinamico foi reinteirado
qgue o apego inseguro do paciente, que pode ser categorizado como
apego evitativo, apego ambivalente e 0 apego desorganizado, € o mais
forte, sendo inversamente proporcional as melhorias pos-tratamento.

"0 papel do apego na vida dos seres humanos envolve o conheci-
mento de que uma figura de apego esta disponivel e oferece respostas,
proporcionando um sentimento de seguranca que € fortificador da rela-
cao" (DALBEM; DELL'AGLIOQ, 2005, p.14). O apego inseguro é um dos
conceitos da Teoria do Apego proposta por J. Bowlby (1980/1989), e se
refere as dificuldades de estar perto, confiar ou depender dos outros e as
preocupagodes sobre ser emocionalmente ferido em relacionamentos.



O apego inseguro € um conceito que esta como um preditor de
menor beneficio para a psicoterapia psicodinamica breve em grupo,
pois este padrao de apego conduz a uma provavel resposta de ansie-
dade do paciente nas relagdes interpessoais, refletindo uma relutancia
em confrontar sentimentos dolorosos como os associados as perdas
vivenciadas pelo paciente. Outra provavel resposta também é a de evi-
tar oportunidades de relacionamentos oferecidos por outros membros
do grupo e na vida do paciente fora do tratamento. No padrao de apego
inseguro, o paciente encontra dificuldade para trabalhar de forma efi-
caz em qualquer formato de tratamento em grupo, seja interpretativo,
ou de apoio (JOYCE et al., 2010).

Lampe et al. (2014) realizaram uma pesquisa de campo sobre 0
tratamento por terapias de orientagao psicodinamica, utilizando con-
ceitos da Teoria dos Estados do Ego proposta por Watkins e Watkins
(1997). Analisaram um acompanhamento de mais de um ano em
adultos sobreviventes de abusos na infancia e os resultados foram
entendidos em conexao com a negligéncia emocional durante a etapa
infantil de desenvolvimento dos pacientes.

A negligéncia emocional quanto se é crianca e a falta de retorno
dos cuidadores, muitas vezes leva ao apego considerado desorgani-
zado, que neste estudo se reflete no alto nimero de mulheres solteiras
e separadas como também no elevado numero de eventos de vida
estressantes nos relacionamentos dos pacientes. Além disso, a com-
binagdo de apego inseguro e abuso na infancia sao fatores de riscos
para o desenvolvimento de transtornos dissociativos na idade adulta e
na velhice (LAMPE et al., 2014).

A avaliagdo do apego se torna importante uma vez que o grau de
conforto com a intimidade em relagdes interpessoais, que caracteriza
a dimensao de proximidade, foi um preditivo de melhoria no trata-
mento por terapias de orientagao psicodinamica, pois se valoriza mais
a mutualidade de relacionamentos intimos. Pacientes com pontuagao
alta nesta dimensao, portanto, seria esperado para que se sentissem
bastante a vontade no contexto grupal, e provavelmente estabeleces-
sem relacoes de colaboragao fortes, com rapidez e facilidade, junto aos
outros membros do grupo. Os membros endossando esta perspectiva
sobre seus relacionamentos podem servir como lideres no grupo, faci-
litando a coesao grupal e a qualidade do trabalho realizado (JOYCE et
al., 2010).



Considerando 0os movimentos interpessoais dentro do grupo,
Bakali et al. (2013) examinaram o desenvolvimento do clima grupal
considerando o engajamento, os conflitos, e a evitagao em se relacio-
nar, nos pacientes atendidos na psicoterapia psicodinamica de grupo
curto ou de longo prazo, comparando com o formato da psicotera-
pia de longo prazo. Estes pesquisadores citam que varias revisoes da
literatura apontam a existéncia de etapas gerais na terapia de grupo:
inicial, intermediaria e final ou tardia. As descobertas apresentam uma
atmosfera inicial de grupo caracterizada por uma forte evitagao para
as tarefas terapéuticas, sendo relativamente livre de conflitos dentro do
grupo, e que o envolvimento entre os membros comegca relativamente
baixo. Porém essa evitacao diminui e o conflito aumenta no segundo
estagio, o intermediario, e se tem um crescente envolvimento entre 0s
membros ou uma tendéncia decrescente.

Neste mesmo estudo supramencionado, durante as primeiras 18
sessoes, 0s conflitos e evasao diminuiram em diregéo ao término dos
grupos de curto prazo, em contraste com um aumento no estagio ini-
cial em grupos de longo prazo. Quando comparado de acordo com as
fases da terapia (inicial, meio, final), um padrao baixo-alto-baixo para o
conflito e a evitagdo emergiu em ambos os formatos de psicoterapia,
com uma diminuicdo mais lenta e forte em diregdo ao término em gru-
pos de longo prazo. Esta descoberta pode ser vista como um reflexo
de um progresso acelerado de desenvolvimento dentro dos grupos de
curto prazo, e um atraso, mas um processo mais fortalecido nos gru-
pos de longo prazo (BAKALI et al., 2013).

A estratégia de desafiar os padrdes interpessoais dos pacientes é
mais presente no estagio intermediario do tratamento psicodinamico
de curto prazo. No tratamento de longo prazo desafiar os padroes
Interpessoais ocorre posteriormente, o que pode contribuir para os
padrdes de conflitos e evasao por mais tempo neste processo psicote-
rapico. Deste modo, a perspectiva de estagios de desenvolvimento de
processos de grupo ainda sao importantes para agregar as teorias dos
processos de grupo e para a pratica clinica (BAKALI et al., 2013).

Ressalta-se que todos os estudos analisados nesta revisao apon-
tam indicios de beneficios ao efetivar a pratica da psicoterapia breve
psicodinamica em grupo em ambientes naturalisticos, seja esta inte-
grada ou nao a outras formas de tratamento, ampliando a qualidade



dos servicos de saude. Entretanto, € preciso considerar as particula-
ridades da aplicacao deste tipo de psicoterapia, considerando o foco
especifico a ser trabalhado em cada grupo de pacientes, como é o
caso de pessoas idosas.

Por exemplo, no estudo de Ludwig et al. (2014), revelam-se
desafios importantes para o desenvolvimento e implementacao de
programas de apoio psicoldgico focado particularmente no cuidado
dos pacientes adultas e idosas com cancer. Estes autores apontam
que as intervencgdes psicodinamicas de curto prazo para pacientes
com cancer recém- diagnosticados tém que ser questionadas quanto
a sua capacidade de responder as necessidades e estado psicologico
dos pacientes que apresentam especialmente os sintomas de alexiti-
mia como a incapacidade de expressar emocoes, pois estes podem
dificultar a fidedignidade numa analise e maior inseguranca dos resul-
tados, ao considerando os efeitos das psicoterapias aos pacientes
nestas condicoes.

No estudo espanhol realizado por Bros et al. (2016), os autores rea-
firmam que a implementagao da psicoterapia psicodinamica de grupo
e curto prazo para pacientes com sintomas depressivos, atendidos em
centros de atengao primaria de rotina, € viavel e eficaz. Considerou-se
ainda o fato do limite de idade n&o ter sido um critério de inclusdo no
estudo, como uma explicacao da alta média de idade entre os pacientes
da pesquisa, mostrando que a psicoterapia psicodinamica de grupo e
curto prazo é benéfica para idosos, mas que a presenca de outras con-
digbes crbnicas € comum 0s pacientes com mais de 65 anos de idade,
0 que impoe procedimentos diferenciados das outras faixas de idade.

Em relagao as especificidades para idosos, o estudo brasileiro de
Yoshida et al. (2004) considera que as psicoterapias breves sdo de fato
a modalidade de intervencao psicolégica mais adequada a esta fase
do desenvolvimento, pois a énfase recai nos aspectos de interacao do
sujeito com os outros e com o ambiente externo, e ndo nos conflitos
estruturais de personalidade, cuja exploracao pode expor o paciente a
riscos de regressao e desestruturagao indesejados.

A modalidade psicodinamica breve e em grupo para a faixa etaria
maior que 60 anos devem ser exploradas, de forma que as indicagdes
e contraindicagdes se pautem em evidéncias empiricas, e nao apenas
em pressupostos tedricos, muitas vezes desenvolvidos em contextos



socioculturais distintos dos observados na pratica clinica. E neste
campo, 0s psicologos tém muito a contribuir, seja com propostas de
intervencgoes especificas, seja com pesquisas bem fundamentadas
(YOSHIDA et al., 2004).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo objetivou avaliar o impacto das Psicoterapias Breves
Psicodinamicas de Grupo aplicadas a populagao idosa, entretanto,
considera-se como limitagdo para responder seguramente ao objetivo
desta Revisdo Integrativa, a existéncia de poucos estudos sobre as
psicoterapias breves psicodinamicas em grupo, e que estes nao estao
direcionados exclusivamente para 0s aspectos das pessoas idosas.
Esta escassez de pesquisas especificas dificulta uma avaliacao cri-
teriosa acerca dos impactos das intervencgdes de curto prazo ante as
caracteristicas naturais da faixa etaria maior que 60 anos.

Contudo, considerou-se que as pesquisas apresentaram quali-
dade no método e que incluiram pacientes idosos conjuntamente com
outras faixas etarias, o que possibilitou algumas inferéncias precisas.
Entre os resultados encontrados nos estudos, todos apontaram a exis-
téncia de maiores beneficios e menores limitagdes durante a aplicagao
desta modalidade aos participantes idosos.

De acordo com os achados, o foco do trabalho em PB psico-
dindmica em grupo pode ser diversificado, visto que este tipo de
psicoterapia pode ser aplicado para transtornos, situacdes e proble-
maticas diferentes. Também foi possivel confirmar a utilidade desta
modalidade quando aplicada aos idosos, ajudando na melhoria de sin-
tomas e queixas que repercute nao somente em seguida ao processo
de curto prazo, mais meses e até anos apos o tratamento.

Constatou-se que este tipo de psicoterapia pode ser implemen-
tado e aprimorado principalmente em ambientes que servem a saude
da populacao, oportunizando 0 acesso aos atendimentos de mais qua-
lidade em ambulatorios e hospitais, ou mesmo a partir de programas
residenciais, abrangendo relagbes interpessoais e sintomatologias
psicopatoldgicas, numa perspectiva preventiva ou de enfrentamento
desses sintomas.

Apesar destes desfechos observados nos estudos, mais pesqui-
sas devem ser realizadas para abordar os efeitos das psicoterapias



breves psicodinamicas em grupos e considerando as particularidades
da populacao idosa. Dessa forma, mais pesquisadores podem investir
em estudos que verifiquem os beneficios e as limitagdes pelas vias
empiricas. A partir de estudos cientificos, pode-se contribuir com a
qualidade dos atendimentos psicologicos e a saude mental de idosos,
nos contextos concernentes as demandas diversas desta faixa etaria
gue continuara crescendo em muitos territorios do mundo.
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