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O artigo apresenta como objeto de estudo a adaptacao das pes-
soas idosas no Residencial Cidade Madura, localizado na cidade de
Campina Grande — Paraiba. O referido Residencial é uma iniciativa
pioneira no que diz respeito a moradia para pessoas idosas no Brasil.
O empreendimento foi estudado a partir da metodologia de avaliagao
pos ocupagao, com diferentes técnicas e instrumentos de pesquisa,
investigando a relacao pessoa-ambiente e analisando aspectos fisi-
COS e espaciais, a partir do senso de urbanidade e de habitabilidade, a
fim de avaliar elementos do lugar que facilitam a adaptacao da pessoa
iIdosa no ambiente residencial. Cada ambiente da unidade habitacional
fol estudado fisicamente — considerando areas e dimensoes; espacial-
mente — considerando formas de organizagao interna; e pessoalmente
— considerando a percepcao dos moradores, visando compreender as
possibilidades e realidades de ocupagao. Os resultados apontaram
que o sentimento de pertencimento ao lugar, refletido pela adaptagao
do morador, é facilitado quando o espaco fisico proporciona maior fle-
xibilidade nos arranjos espaciais, com possibilidades de organizar o
mobiliario proprio do morador como desejado. Alem disso, as relagoes
de vizinhanga também contribuem na adaptagao. A partir do diagnos-
tico de cada ambiente da unidade habitacional, realizado por diferentes
parametros, foi possivel sugerir recomendacdes, considerando a indi-
vidualidade de cada morador.

Palavras-chave: Habitacao para pessoas idosas, Avaliacao pos-ocu-
pacgao, habitabilidade.




INTRODUCAO

numero de pessoas idosas tem crescido em quase todos 0s

paises. No Brasil, segundo estimativas do Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE, 2008), em 2050 a populacao rela-
tiva de pessoas com 60 anos ou mais sera de 29,75%, com expectativa
de vida de 81 anos. Comparando os dados demograficos do ano de
2010 (19.282.049), a populacao de pessoas idosas ira mais que tripli-
car em 2050, com numero de habitantes estimado para 64.050.980.
Tais dados nos levam ao seguinte questionamento: as habitacdes para
pessoas idosas estao preparadas para suas necessidades?

Nesse contexto discute-se dois conceitos relevantes ao tema: "o
envelhecimento ativo" e o "envelhecimento bem-sucedido”. O primeiro,
consiste nos “(...) processos de otimizagao de oportunidades para
saude, participagao e seguranga, para melhorar a qualidade de vida
das pessoas a medida que envelhecem” (OMS, 2009. p.10). Uma cidade
amiga do idoso deve considerar os seguintes determinantes para um
envelhecimento ativo: determinantes econdémicos, comportamentais,
sociais, fisicos, servigos sociais e de saude. Para tanto, compreende-
se esses determinantes “sob uma perspectiva do curso de vida, que
reconhece que os idosos nao formam um grupo homogéneo, e que a
diversidade individual aumenta com a idade" (OMS, 2009. p.10). Sobre
tal aspecto, citamos Alexander et al (1977) acerca dos ciclos de vida
(Life cycle). Segundo os autores, a definigao do ciclo de vida deveria
ser a partir de uma visao psicologica da realidade, e ndo apenas pela
idade cronoldgica, variando entre infancia, fase adulta e velhice.

"Erikson (1959) descreve a sequéncia de fases que uma
pessoa deve passar no processo de amadurecimento e
sugere que cada fase seja caracterizada por uma tarefa
especifica de desenvolvimento, como uma solugao bem-
sucedida de algum conflito da vida, e que esta tarefa deve
ser resolvida pela pessoa antes de passar para a proxima
fase da vida" (ALEXANDER et al, 1977. p. 141).

Quando os obstaculos impostos pelas fases da vida sao ampara-
dos pela sociedade, seus efeitos limitadores podem ser minimizados.
Sobre 0 mesmo ponto de vista, apresentamos o conceito de envelhe-
cimento bem-sucedido (successful ageing), comumente usados para



descrever uma boa velhice. Tal conceito, ou termo, refere-se ao pro-
cesso de envelhecimento no qual o individuo consegue retardar por
mais tempo o0s impactos e pressdes do meio em si proprio, se adap-
tando melhor as limitagdes impostas pela idade avangcada. A boa
relagao entre o individuo e 0 meio em que vive favorece a qualidade do
envelhecimento (PAUL, 2005).

Como se pode ver, a integragao com 0 meio em que vivem € um
importante agente para o envelhecimento bem-sucedido. Para tanto,
de acordo com Alexander et al (1977), as pessoas idosas s6 podem
ser integradas socialmente se a integracao fisica for possibilitada pri-
meiro. Ou seja, € preciso que 0s espacos sejam preparados para que
a pessoa idosa possa ter acesso as mesmas calcadas, ruas, estabe-
lecimentos comerciais, de saude e de lazer, que as demais pessoas de
faixas etarias distintas.

Portanto, para os autores, a melhor forma de atender as neces-
sidades das pessoas idosas é proporcionando a possibilidade de
permanecerem morando onde conhecem seus vizinhos, mesmo que
sozinhas, mas sempre perto de pessoas de diferentes faixas etarias,
com os cuidados necessarios as suas limitacdes e, sempre, proporcio-
nado o maximo de autonomia possivel. Aqueles com maior limitacao
receberiam maiores cuidados, ao passo que 0s mais autbnomos teriam
mais independéncia nas atividades da vida diaria.

No Brasil, o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003) e a Politica Nacional
do Idoso (BRASIL, 1994) asseguram o direito a moradia digna, podendo
morar com a familia ou desacompanhado, desde que seja de preferén-
cia da pessoa idosa. A moradia em instituicoes de longa permanéncia
paraidosos — ILPI - deve ocorrer pelos seguintes motivos: (1) por opgao
da pessoa idosa, (2) em caso de nao possuir familia ou (3) quando ndo
apresentar condi¢cdes de manter sua propria sobrevivéncia. Quanto ao
estado fisico das habitagdes particulares, os programas de assisténcia
ao idoso devem desenvolver condi¢gbes de adaptacao de suas mora-
dias, considerando seu estado fisico e sua autonomia.

Neste contexto, as Redes de Atencdo a Saude (RAS) do Sistema
Unico de Saude (SUS), em parceria com a Secretaria de Atencdo
Basica, vém desenvolvendo programas de saude e atengao basica a
populagao, como é o caso do programa Melhor em Casa ou Atencao
Domiciliar (AD), executado em parceria com estados e municipios



brasileiros. O programa esta voltado a atencdo de pessoas com
necessidade de reabilitagdo motora, com doengas crénicas, em
situagao pos- cirurgica e pessoas idosas, oferecendo assisténcia
humanizada e multiprofissional em domicilio, com equipes multidisci-
plinares formadas por médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem
e fisioterapeuta. Podendo incluir, quando necessario, a assisténcia de
fonoaudiologos, nutricionistas, odontélogos, psicologos e farmacéu-
ticos (BRASIL, 2003). Segundo dados estatisticos de 2012, 68,9% dos
usuarios do programa Melhor em Casa sao pessoas idosas, sendo que
31,1% dos pacientes atendidos sdo aqueles com idade superior a 80
anos (HOFFMANN; LOBO, 2014).

Manter a pessoa idosa em seu ambiente residencial ndo somente
contribui para a qualidade de vida dessa populagdo como também é
um mecanismo de reducao da ocupacao de leitos em hospitais e em
ILPI. Todavia, para que seja realmente eficaz, a casa da pessoa idosa
deve estar preparada para recebé-la. Tanto no aspecto fisico (adap-
tacOes da estrutura fisica as possiveis limitagdes), quanto no aspecto
social e de saude.

Alexander et al (1977) sugerem a disposicdo de um complexo
residencial para pessoas idosas, com cerca de 50 habitacdes, con-
siderando suas necessidades. Para os autores, deveria haver um
nucleo central com servicos de saude e uma cozinha para preparo das
refeigbes. Em seu entorno imediato ficariam dispostas as casas das
pessoas, com maiores limitagdes, enquanto as demais ficariam entre
as outras casas do bairro, mas nao mais distantes que 2km do nucleo
central.

Um modelo alternativo as convencionais ILPI sdo os estabeleci-
mentos de moradia assistida, desenvolvido por Wilson (2000). Com a
intencao de resolver o problema de pessoas idosas que, como a sua
mae, precisavam de cuidados especiais, mas se negavam a aban-
donar o lar, Keren Brown Wilson desenvolveu o conceito de Moradia
Assistida. Tal conceito tem como meta principal o comprometimento
com os valores de independéncia, possibilidade de escolhas e digni-
dade do individuo (WILSON, 2000).

No entendimento de Wilson (2000), as casas de repouso tradicio-
nais (long-term care) tém como objetivo principal cuidar do idoso e
protegé-lo de acidentes. Entretanto, tais cuidados significam a perda



da independéncia e autonomia do individuo institucionalizado. Do
ponto de vista das pessoas idosas, a preservacao da liberdade consti-
tul um bem maior que a protecao contra riscos. Os estabelecimentos
de moradia assistida criados por Wilson baseiam-se na composigao
de trés modelos: (a) residencial model, para o componente residen-
cial; (b) hotel model, para uma abordagem hoteleira dos servigos e (c)
model consumer, para o0s cuidados de saude. Esses estabelecimentos
possuem atributos de uma residéncia particular, como espagos priva-
dos e mobiliarios de propriedade do idoso. A moradia assistida seria
a composicao de ambientes residenciais, hoteleiros e de saude. "Com
a moradia assistida, como ficou conhecido o conceito de Wilson, a
meta era que ninguém se sentisse institucionalizado" (GAWANDE,
2015).

Na Paraiba, o Residencial Cidade Madura é visto, pelos autores do
presente artigo, como uma alternativa aos estabelecimentos de mora-
dia assistida. O residencial foi concebido pela Companhia Estadual
de Habitacao Popular — CEHAP, e implantado nas cidades de Joao
Pessoa (2014), Campina Grande (2015) e Cajazeiras (2016). Segundo
a CEHAP - o programa Cidade Madura consiste em um condominio
horizontal fechado, planejado para atender as necessidades das pes-
soas idosas. O projeto, semelhante entre as trés cidades, conta com 40
unidades habitacionais. Cada unidade possui 0s seguintes comodos:
um quarto, um banheiro adaptado, uma sala com cozinha americana e
uma varanda. Nas areas comuns ha uma praga com espacgo para horta
comunitaria; uma pista de caminhada; um centro de vivéncia; uma uni-
dade de saude composta por: um consultorio médico e odontoldgico,
uma sala de curativos, enfermaria e sala de repouso para plantonista
(http://www.cehap.pb.gov.br/site/cidade-madura.html).

Considerando o que foi exposto, o presente artigo apresenta os
resultados de uma pesquisa de Avaliagdo Pos-ocupacao — APO -
desenvolvida no condominio residencial Cidade Madura, na cidade de
Campina Grande/PB, nos anos de 2019 e 2020. A questao de pesquisa
gue norteou os estudos a serem apresentados é a seguinte: Quais
atributos da moradia facilitam na adaptacao do idoso? A partir de tal
questionamento, suspeita-se que a adaptacao e a criagao de um vin-
culo da pessoa idosa com a nova moradia nao dependem apenas do
espaco fisico construido, mas da interacao social com a vizinhanca de



mesma faixa etaria, assim como de criangas e jovens. Assim, a pes-
quisa teve como objetivo avaliar a capacidade do espaco construido de
facilitar a adaptacao das pessoas ao novo ambiente residencial.

O método utilizado é o hipotético dedutivo, pois parte de uma
hipotese a ser respondida através da analise de resultados, obtidos
na investigagao de um objeto, utilizando-se de multiplos métodos de
Avaliacao Pos-ocupagao — APO. Os resultados estdo organizados por
duas escalas de andlise: (a) a escala da implantacao e (b) a escala das
unidades habitacionais. Os conceitos norteadores da pesquisa e estru-
turadores das escalas de analise foram construidos a partir do Senso
de Urbanidade e do Senso de Habitabilidade, propostos por Barros e
Pina (2010).

METODOLOGIA

O estudo a sequir, esta descrito em duas etapas principais: (i)
0 estudo observacional: desevolvido a partir de visitas a campo e
aplicagéo de técnicas de Avaliacao pos-ocupagao para a coleta de
dados, como: a) entrevista estruturada; b) formulario de observagéo
e ¢) levantamento fisico dos espagos; (ii) a sistematizagcao e analise
dos dados. A seguir, tem-se a descrigcao de como ocorreu cada etapa
metodoldgica.

Na etapa de estudo observacional, a entrevista estruturada foi apli-
cada aos moradores, através de um formulario de perguntas dividido
em seis temas principais, com objetivos distintos (quadro 1), totalizou
36 questdes, sendo 33 objetivas e 3 subjetivas, gravadas com aparelho
celular, para posterior transcrigado. O condominio dispde de 40 casas e
o tamanho amostral da pesquisa foi constituido por 25 casas, corres-
pondente as residéncias nas quais houve disponibilidade da aplicagao
dos métodos de pesquisa. Alguns moradores estavam ausentes, ou
simplesmente optaram por nao participar da pesquisa.

Quadro 1- Temas do formulario aplicados com os moradores

Caracterizagdo do publico-alvo |Investigar aspectos socioeconémicos dos entrevistados.

Localizagdo Investigar a inser¢ao do condominio na cidade.

Relagbes interpessoais Investigar a relagdo de comunidade entre os moradores.




Investigar aspectos qualitativos e quantitativos sobre o
espaco fisico da residéncia e a relacdo pessoa ambiente.
Investigar a relagdao da administragdo do condominio com
0s condéminos.

Investigar a relagao dos idosos com a residéncia
anteriores.

Unidade habitacional

Assisténcia

Moradia anterior

Fonte: Lopes e Panet, 2021.

Ainda na mesma etapa, foi aplicado o formulario de observagao
que seguiu um roteiro de observagao sistematica, buscando vestigios
comportamentais, padroes e investigando a relagao pessoa-ambiente,
através da existéncia de simbolos, artigos religiosos e/ou esportivos,
elementos decorativos, dentre outros.

Por fim, foi realizado o levantamento fisico dos espacos, onde o
estrevistador partia de uma planta baixa da unidade habitacional e
esquematizava a configuragao interna de cada unidade habitacional
visitada, gerando assim uma planta de layout, que posteriormente seria
digitalizada através do Software AutoCAD (2019), viabilizando a iden-
tificacao e analise de dados fisicos, como areas e demais dimensoes.

Ja na etapa de analise, os dados foram sistematizados em trés
categorias: i) dados socioeconémicos: avaliando dados gerais da
populagdo amostral, como sexo, idade, renda, escolaridade, estado
civil, tempo de moradia no condominio, origem e ocupagao; ii) solugao
espacial: compreendendo as configuragdes internas de cada residén-
cia, preferéncias organizacionais e disposi¢cao do mobiliario, nocoes
espaciais de cada individuo, areas obstruidas e dimensionamentos
minimos. Nessa analise, os resultados obtidos no levantamento fisico
foram relacionados a dados base, como o cédigo de obras da cidade
de Campina Grande (2013), recomendacdes de Boueri (2014), e con-
sideracoes de Alexander Klein, através do método Klein (MINDLIN,
Henrique, 1938), além dos conceitos humanizadores desenvolvidos
por Barros e Pina (2010); iii) relagao pessoa-ambiente: relacionando
os dados do estudo observacional.

Embora o artido nao trate com exclusividade sobre o método
Klein, cabe aqui uma breve explanacao do funcionamento do mesmo.
O método foi criado “no propdsito de estabelecer uma possibilidade
de julgamento preciso e cientifico” (MINDLIN, Henrique, 1938, p.40), e
basicamente visa avaliar um projeto através de proposigoes fisicas e



espaciais, utilizando-se da: a) investigagao preliminar: avaliando concei-
tos subjetivos, como caracteristicas higiénicas, estéticas e técnicas, e
atribuindo-lhe uma nota, além da avaliagao de dados numéricos, como
areas e a relagao entre elas; e b) exame grafico: investigando carac-
teristicas primarias de um projeto, como organizagao de percursos,
concentracao de areas livres, semelhangas e padroes geométricos e fra-
cionamento de areas de paredes e consequente diminuigao do espago.

No presente estudo, o método Klein foi aplicado quanto a aborda-
gem do exame grafico, avaliando percursos e concentragao de areas
livres, favorecendo a compreensao de que:

A garantia da qualidade habitacional depende da organi-
zagao do ambiente interno, sendo relevante considerar as
dimensdes da unidade, a distribuicdo das fungdes nas plan-
tas, as circulagoes, a disposi¢cao do mobiliario, os espacos
para atividades, bem como a relagdo que a organizagao
desses espagos desenvolve com seus usudrios”"(MACEDO,
2018).

A partir da selegdo de aproximadamente 60 parametros projetuais
(patterns), desenvolvidos por Alexander et al. (1977), Barros e Pina
(2010) propdem uma abordagem humanizadora, detalhada em Barros
(2008) e Barros e Pina (2009), para andlise de projetos selecionados de
Habitacao de Interesse Social — HIS.

Os autores apresentam conceitos de carater propositivo organi-
zados em 2 categorias principais: 0 senso de urbanidade e o senso de
habitabilidade, com suas respectivas subcategorias. A saber:

O senso de Urbanidade

De acordo com as autoras "essa categoria conceitual para o pro-
jeto de habitagao coletiva visa proporcionar a vivacidade urbana que
pressupbe o combate a setorizagao excessiva de usos, a segrega-
¢do social e a dificuldade de locomogao" (BARROS; PINA, 2010). Em
suma, seria um projeto que considere a relagado com o entorno natural
e construido, de modo a estabelecer um "sentido de lugar” aliado aos
parametros para a sustentabilidade social que, segundo as autoras,
seria a diversidade de usuarios e de faixa de renda, uso misto e valori-
zacao da circulagao de pedestres.



De forma a orientar o planejamento dos espagos, tais conceitos
sdo detalhados em 3 subcategorias: (a) sensibilidade ao ambiente
construido e natural existente; (b) conectividade, legibilidade e sus-
tentabilidade social e (c) identidade. Para cada subcategoria, Barros
(2008) apresenta 6 parametros projetuais (Patterns) propostos por
Alexander et al. (1977), apresentados na Figura 1.

Figura 1 - Croquis dos parametros projetuais dos conceitos referentes ao senso de
Urbanidade: Sensibilidade ao ambiente construido e natural existente; conectivi-
dade, legibilidade e sustentabilidade social; identidade.
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Fonte: adaptado de Barros (2008, p. 87, 88, 89)
O senso de Habitabilidade

Nessa categoria, por se tratar de questdes relativas ao con-
forto ambiental e a disposigao do espago construido de acordo com
as atividades ali desenvolvidas, contempla a escala da edificagao e
das proprias unidades habitacionais — UH. Assim, como a categoria



anterior, ela abrange 3 subcategorias com seus respectivos conceitos:
(a) Harmonia espacial: relacao entre conforto ambiental e privacidade;
(b) Sentido de lar e (c) Opgoes e flexibilidade. Na Figura 2 sdo apresen-
tados os conceitos de cada uma das subcategorias.

Figura 2 - Croquis dos parametros projetuais dos conceitos referentes ao senso de
Habitabilidade: Harmonia espacial: relagao entre conforto ambiental e privacidade;
Sentido de lar; Opgdes e flexibilidade.
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As subcategorias descritas anteriormente estao organizadas, no
presente artigo, em duas principais escalas: (a) a escala da implanta-
cao e (b) a escala da unidade habitacional, que agregam as mesmas
subcategorias do Senso de urbanidade e Senso de Habitabilidade,
respectivamente. As nomenclaturas foram adaptadas para melhor
compreensao das analises dos dados.

A seqguir sao apresentadas as analises dos resultados obtidos
durante o procedimento de APO e organizadas nas escalas de analise.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Escala da implanta¢cao do condominio no bairro

O condominio Cidade Madura esta implantado na cidade de
Campina Grande (PB), no bairro do Ligeiro, a cerca de 10km de distancia
do centro. Em seu entorno predominam vazios urbanos e construgoes
de uso predominantemente residencial (Figura 3), apresentando pouca
oferta de equipamentos e servigos, além de poucas conexdes com a
malha urbana principal (DE AZEVEDO, 2019), caracteristica que con-
diciona o suprimento de necessidades cotidianas basicas, como ir ao
mercado, a farmacia, banco, padaria etc., ao uso de automaoveis priva-
dos ou coletivos.

Figura 3 — Entorno e acesso principal do Cidade Madura

Fonte: Elaborado pelos autores.




Como dito anteriormente, o condominio é fechado e dispde de
40 unidades habitacionais térreas geminadas, além de equipamentos
de uso comum, conectados por meio de caminhos horizontais e nao
abertos a comunidade do entorno (Lei Estadual N° 11.260/2018), o
gue além de tornar inseguro o percurso de pessoas nos arredores do
condominio, priva os moradores idosos do contato com outras faixas
etarias, fator apontado por Alexander et al (1977) como contribuinte
para o bem-estar na terceira idade.

A escala de implantacao das UH

Esta escala de analise tem como objetivo investigar as relagdes de
interface entre as unidades habitacionais e demais espacos no interior
do condominio.

E observado que as vistas das unidades estdo sempre voltadas
para areas verdes (em potencial): quintais, jardins, canteiros laterais e
areas comuns (Figura 6), as quais, com excegao da Ultima, estao sob
cuidado e responsabilidade dos proprios moradores.

As conexoes entre as edificagdes e demais espacos do condo-
minio sao feitas a partir de um percurso ortogonal, com revestimento
intertravado, que contorna as areas de uso comum e margeia 0s
acessos individuais as UHs. Estes, conectam-se ao nivel do solo
por meio de rampas de acesso com inclinagao de 8,33% e revesti-
mento ceramico esmaltado, apontado pelos moradores como fator
de acidentes.

Os jardins em frente as UHs funcionam como espacgos de transigao
entre o passeio coletivo e a area privada residencial. O espago lateral
entre as unidades é bem aproveitado, tendo em vista a implantagao de
um canteiro que pode ser cultivado pelos moradores, entretanto, suas
dimensodes reduzidas dificultam a mobilidade da pessoa idosa.
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Figura 4 — Jardim e quintal de algumas unidades habitacionais

Fonte: Elaborado pelos autores

A escala da unidade habitacional
Harmonia espacial, conforto ambiental e privacidade

Segundo a ABNT NBR 15220/2005 a cidade de Campina Grande
esta inserida na Zona bioclimatica 8, tendo como uma das diretrizes
para conforto ambiental a ventilagdo cruzada por meio de aberturas
grandes, ou seja, o0 valor da area das aberturas sendo superior a 40% da
area de piso do ambiente analisado. As UH do Cidade Madura apresen-
tam aberturas consideradas grandes em apenas um dos ambientes
(cozinha), sendo todas as outras consideradas médias. A maioria das
janelas sao do tipo veneziana fixa, tipologia que nao oferece possibili-
dades de regulacao de abertura. O entorno nao apresenta elementos
topograficos ou construidos significativos que impecam o fluxo dos
ventos predominantes.

Quanto a orientacao solar das UHs, cerca de 50% (Figura 5)
apresenta implantagao problematica. Essas habitagbes possuem as
fachadas principais voltadas para as direcoes oeste e sudoeste, e
embora seus terragos sirvam como meio para retardar o ganho tér-
mico por insolacao direta, a ocupacao destes, por parte dos usuarios, €
comprometida, tendo em vista as altas temperaturas atingidas durante
a tarde. Os jardins também servem como potenciais aparatos de redu-
cao de ganho térmico, embora o cultivo de arvores e plantas fique a
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critério dos moradores, ndo tendo sido observada a presenca de espé-
cies de médio ou grande porte.

Figura 5 — Diagrama das unidades habitacionais com implantacdo problematica em
relagao a orientagao solar

T

Legenda
N mi. E
@9 Unidades com implantacao problematica -
2
(,\— % Rosa dos Ventos No o y - Se
fs 0-2m/s
OM 10M 50M 2= i o .
| | | @ 4-6m/s 5

Fonte: modificado de CEHAP (2012)

O desenho da planta proposta para as unidades habitacionais do
condominio é de formato ortogonal e compacto, o que facilita a loco-
moc¢ao de pessoas idosas, uma vez que evita longos percursos entre
0s ambientes. Possiveis questdes relacionadas a privacidade dos
usuarios em decorréncia da compactacao da planta sao contornadas




a partir do estabelecimento de um gradiente de intimidade (Figura 6),
por meio dos jardins frontais (espago semipublico), elementos que
funcionam como éareas de transicdo entre o interior das UH (espago
privado) e o passeio coletivo do condominio (espago publico), além do
terrago frontal. A elevacao das unidades em relagao ao nivel do solo
pode também ser citado como fator de separacao e demarcacao entre
espagos publicos e privados, alem de proporcionar maior privacidade.

Figura 6 — Gradiente de privacidade das unidades habitacionais

1 Passeio (Condominio)

2 Jardim

| Semipiblico 3 Canteiro lateral
- 4 Terraco
Privada Quirial

Fonte: modificado de CEHAP (2012).



Opgoes e flexibilidade

De acordo com a Lei Estadual N° 11.260/2018, responsavel pelo
estabelecimento do Programa Cidade Madura na Paraiba, nao € per-
mitido aos usuarios qualquer forma de expansao ou reforma, uma
vez que as UH se destinam ao maximo de dois usuarios e que sua
ocupacao é de carater temporario, ndo implicando posse. E também
proibido a destinacao das unidades para qualquer uso para além do
residencial, reduzindo consideravelmente as formas de apropriacao
das edificacoes.

A partir dos croquis de cada unidade habitacional, foi possivel
identificar os usos em cada comodo da residéncia pela percepcao
do mobiliario existente, de modo que, se existia uma televisao no
ambiente, conferia-se a ele o0 uso "assistir tv", se havia uma cama, dor-
mir, e assim por diante, identificando e quantificando 13 usos ao longo
dos seis comodos da residéncia, compondo assim um mapa de usos
(figura 7).

Figura 7 — Infografico de usos e Grafico de frequéncia de usos por cémodo.
FREQUENCIA DE UISOS POR COMODO
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z ¥ QUARTO & )
s @ BWC ﬁ Decorar com plonfos
@m g = gzs &ul 08 [ Estender roupas
1625 = A
a EE &’m i Desconsar
@25 St Fozer exercicios fisicos
COZINHA @ Fazer refeices
o & Guordor bicidern
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Dessa forma, observando a Figura 7, é possivel perceber que de
modo geral, existe uma variabilidade de usos presentes nas UHs estu-
dadas. Asala,comodo de maior preferéncia, dimensao fisica e variedade



de layouts, € também o ambiente de maior variedade e quantidade de
usos. Ja o terrago, embora possua quase a mesma variedade de usos
que a sala, nao os quantifica tanto, pois existem alguns terragos que
sequer possuem mobiliario, provavelmente devido a insolagao exces-
siva incidente nesses locais, em alguns casos, a depender da locag ao
da casa no terreno.

O quarto possui variedade, mas majoritariamente comporta 0s
usos dormir, assistir tv e armazenar; a area de servico, para 8% dos
participantes, funciona como uma extensao da cozinha, comportando
assim a funcao de cozinhar, para 92% dos participantes, predominam
0S usos mais comuns de lavar roupa e armazenar. Os ambientes de
menor diversidade de usos, sao cozinha e banheiro, o que é explicado
pela dimensao reduzida da cozinha, e usos mais restritos e privados
no caso do banheiro. No grafico de frequéncia de usos por ambiente
(Figura 7), é possivel identificar que o uso "armazenar” é, além de
comum a todos os ambientes, bastante recorrente.

A partir do levantamento fisico foi possivel identificar possiveis
padrdes de preferéncia dos idosos, identificando a sala e a cozinha,
como ambientes de distintas realidades. Para exemplificacao, foram
selecionados trés salas e cozinhas do universo das 25 residéncias
estudadas, a fim de compreender a realidade ocupacional desses
ambientes (Figuras 9 e 10).

Figura 9 — Recorte de planta baixa de salas com a disposigao do mobiliario.
" e "
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Fonte: Lopes e Panet, 2021.



A figura 9, apresenta os trés tipos de arranjos da sala, possibi-
litados pelas dimensdes mais generosas. Sua forma permite uma
variedade de configuragdes internas, por vezes obedecendo uma sepa-
racao espacial das funcdes "jantar” e "estar”. Aqui nao cabe analisar
qual o arranjo mais adequado, e sim destacar que a caracteristica do
ambiente de permitir diferentes possibilidades de ocupagéao, favorece
a identificagao e personalizagao do lar.

Por outro lado, o0 ambiente cozinha (Figura 10), apresenta dimen-
sdes reduzidas, além de dispor de um mobiliario fixo (lavatdrio), o que
acaba limitando as possibilidades de diferentes arranjos, de modo que
se nao for sequida a ideia de cozinha linear — geladeira, pia e fogao—
as demais opgdes comprometem o bom funcionamento do espaco,
ocasionando problemas como obstru¢ao da janela, da circulagao, ou
comprometimento da eficiéncia energética do fogao, por situar-se em
frente a janela.

Figura 10 — Recorte de planta baixa de cozinhas com a disposi¢gao do mobiliario.
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Fonte: Lopes e Panet, 2021.

A partir da analise das plantas baixas, pelo método Klein, aplicacao
dos questionarios e formularios de observacao, foi possivel esquema-
tizar mapas de diagnostico e recomendacao, que identificam pontos
chaves na compreensao de cada ambiente da residéncia.

A questao normativa foi abordada a partir do Cédigo de Obras de
Campina Grande (2013), observando os critérios para ambientes de
permanéncia prolongada. Além disso, observou-se as sugestdes de
Boueri (2014), que dispdem de uma Tabela (Figura 11) para avaliar e
classificar a area de cada ambiente de uma residéncia. No diagnos-
tico embasado nos questionarios e formulario de observagao, foi



considerado: a) comentarios dos moradores; b) preferéncia por como-
dos; ¢) necessidade de reforma; e d) analise de concentracdo de areas
livres, pelo método Klein.

) Figura 11 — Recomendacgdes das areas Uteis por ambiente.
Area 1til do ambiente AEDH2

E a capacidade dimensional do ambiente em suportar a execugdo das tarefas domésticas de
forma adequada, eficiente e segura. E expresso em metro quadrados por habitante.

Tabela 2: Area Util do Ambiente AEDH2

tndice Sala Dormitério Dormitério  Dormitéric  (ozinha Areade  Banheiro
casal duplo simples servico

B 4 18al5 18al5 15a12 12a10 12a10 12al0 6as,5

S 3 15a12 15a12 12a10 10a9 10a8 10a8 55a8

R 2 12a9 12a9 10a8 9a8 8ab6 8ab6 5a4,5

PR 1 9a6 9a6 8ab 8ab6 6ad 6a4 45a4

valor da escala de avaliacdo: B Bom -4 S Satisfatério-3 R Ruim-2 PR Precdrio - 1

Fonte: Adaptado de Boueri, 2014.

A Figura 11 apresenta os valores de area util do terraco, sala e
banheiro, com diagnostico geral positivo, considerando dimensdes
adequadas e satisfagao dos moradores. Por outro lado, os demais
ambientes apresentam diagndstico geral negativo, resultado de espa-
cos subdimensionados e que comprometem a flexibilidade de uso,
ocasionando o desejo por reforma, seja aumentando o quarto, ou
criando acesso externo para a area de servigo.

Como sintese dos resultados tem-se a Figura 12 e a Figura 13.
A matriz de diagnésticos (MD), se refere as andlises normativas, aos
resultados dos questionarios (referentes ao espaco fisico da unidade
habitacional), e do formulario de observacao (Figura 12). A matriz de
recomendacdes (MR) foi construida pelas analises dos relatos dos
moradores e das observacdes dos pesquisadores, considerando a
matriz de diagndsticos (Figura 13).

Dessa forma, criam-se dois tipos de recomendagdes: A primeira,
compreendendo recomendagdes a curto prazo, sendo estas mais
simples e que poderiam ser realizadas pelos proprios moradores; A
segunda, trata de recomendagdes a longo prazo, que necessitariam
de uma intervencao e assisténcia da propria CEHAP, e/ou que servem
como contribuic des para estudos futuros sobre o tema e, que podem
eventualmente colaborar como subsidio e exemplo para projetos de
habitagdes destinados as pessoas idosas.



I l
Envelhedmento Humano

10.46943/VIII.CIEH.2021.01.023

Figura 13 -Matriz de Diagnostico
MD: MATRIZ DE DIAGNOSTICO

| QuARTO
- Segundo Boueri, o intervalo de 6-8m? configura-se como

dimensiio *preciria®;

- Abaixo do exigido pelo Cad. de Obras-CG, onde a drea
minima itil de um dormitério dever ser igual a 9,00m?;

QF - Recorrentemente havia o relato: “*o quarto poderia ser
maior”;
- Dependendo da orientagiio da casa: desconforto por umidade,

devidos aos respingos que en

m pelos cobogos;

- No quesito “'comado prefe de 12% dos

0™, teve prefe

dos;

entrey
- Ao contririo da proposta

ma de solteiro, QF

72% dos quartos possuem cama de ca

indo Boueri, o intervalo de 5,5-6m* configura-se como

1sio “"bom

- Dentro do ex o pelo o Cod. de Obras-CG, onde a drea minima
iitil de um bwc dever ser igual a 1,5m?;
- De acordo com a norma de acessibilidade NBR 9050, a porta

dever

abrir para fora e o piso, pelo menos na drea do box,
deveria ser antiderrapante;

- Obedece a norma NBR 9050, dispondo de dreas para giro de
360° ¢ drea de transferéncia (0,80 x 1,20);

- Recorrentemente havia o relato: ** cabe uma cama™, “'parece um
quarto”, ¢ quase do ta
- Recorrente presenga de tapetes anti-derrapantes e baldes;

AREA DE SERVICO

- COZINHA

A=4,84m’

SALA

I
1 [ TITTT I T
l | N - Dentro do exigido pelo Cod. de Obras-CG, onde a
drea minima é 1,50m?;
A. SERV. Abaixo do recomendado por Boueri, que estabele
QUARTO A=3,55m* a drea til minima de 4,00m?;
. A=7,15m’
BWC P - Recorrentemente os entrevistados citaram a
A=5,52m? necessidade de uma porta/acesso para o quintal;
‘ COZINHA
—— L
. IND - Segundo Boueri, o intervalo d-6m*, configura-se

como precirio;

- Niio obedece o exigido pelo Cad. de Obras-CG,
onde a drea minima ¢ de 6,00m?, possibilitando a

incricio de um circulo de 1,5m de didmetro;

QP - Impossibilidade na variedade de arranjos internos

A=1345m" |

] L TERRACO

(| TERRACO
N Como espaco de lazer, estd abaixo do minimo

exigido pelo Cod, de Obras-CG, onde a drea minima
seria de 9,00m?*;

1 - No quesito “’cdmodo preferido™, teve preferécnia de
A=7,66m* QF 1 B .
PLANTA BAIXA “:"" : e i .
= observou-se b ante incidencia de solar em alguns
PROPOSTA CEHAP ‘ : : &
t 1608, devido a alocagio de determinadas casas no
terreno;
0 0.50m 1m 2m = - Dependendo da orientagfio da casa, hi desconforto
L1 I 1 por insolagiio; quando chove, molha o ambiente;
| saLa
M) - Segundo Boueri, o interyalo de 12-15m configura-se como dimensiio - . o )
o, - Cada unidade habitacional possui 4 paredes
satisfatoria™; I 2 i
Obdecer o exigido pelo Cad. de Obras-CG, onde a drea minima ttil de uma icsatlonty R entandaio Sulin diogire;

sala deve ser igual a 9,00m?*;

QP - No que comodo preferido
de preferéncia;

- Recorrentemente, nas janelas, haviam cortinas e telas contra insetos;
- Alguns entrevistados sentiram necessidade de mais uma janela. Prov
mente pelo fato da alocagiio da casa no tel
térmico na sala;

- Comodo com maior varia

d0 de ar

anjo de layout;

- 16% das residéncias possu a na sala;
- Dependendo da ¢
- pouca iluminagio e vent

- possibilidade de diferentes

ien

desconforto por insolagfio;

Fonte: Elaborado pelos autores.

Todas as unidades habitacionais correspondem a

uma mesma tipologia de planta b

, estid em primciro lugar, compondo 64%

al- LEGENDA:

rreno, comprometer o conforto

?@; DIAGNOSTICO GERAL
N DIAGNOSTICO NORMATIVO

QF DIAGNOSTICO POR QUESTIONARIO
E FORMULARIO DE OBSERVACAO
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Figura 14 - Matriz de Diagndstico

MR: MATRIZ DE

|QUAR’|‘<)
| Pod janel
Dependendo da orientagiio da casa no terreno, poderia ser

permitido o fechamento dos cobogos.

- Poderia ter mais uma janela, isso seria possivel se as unidades
fossem geminadas pela parede do terrago-cozinha-irea de
servigos

- Poderia ser maior, mantendo a mesma drea da unidade

onal, isso seria possivel se a drea de outros cémodos

hab
(terrago e bwc) fosse diminuida;

RECOMENDACAO

| BWC
(e

- Poderia ter piso antiderrapante
- A porta poderia abrir para fora;

- Dependendo da orientagiio da cs I

no terreno, poderia se

S5

o fechamento dos cobog(

permitido

- Poderia ser menor, ¢ ainda assim acessivel;

L

Poderia ser integrado ao quarto, compondo uma suite;

- Poderia ter uma janela maior;

C

D - Poderia ter mais uma janela, isso seria possivel se as unidades

geminadas pela parede do terrago-cozinha-irea de servigo;

LEGENDA:

BG RECOMENDAGOES GERAIS

Fonte: Elaborado pelos autores.

C ' RECOMENDACOES CURTO PRAZO

[—1 T ITTY = | AREA DE SERVICO
| | & Poderia ter um acesso para o quintal;
| A. SERV. - Poderia ter piso antiderrapante;
QUARTO A=3,55m°
A=7,15m"
BWC ,
A=5,52m’ ‘ COZINHA
€ - Poderia ter piso antiderrapante;

|

— —

- [ - Poderia ser maior, mantendo a mesma irea da
unidade habitacional, isso seria possivel se a drea
de outros comodos (terrago e bwc) fosse diminui-

COZINHA . L
A=4,84m" L
SALA Le > ) ,
- s e — | TERRACO
C A rampa de acesso poderia ter piso antiderrapante.
.
i - Dependendo da orientagdo da casa no terreno,
poderia haver uma solug¢iio de sombreamento, ou
| I TERRACO alternativa de fechar o ambiente, transformando-o
A=7.66m" em outro comodo;
PLANTA BAIXA
PROPOSTA CEHAP
0 0.50m 1m 2m
LI
SALA fi® - A unidade habitacional poderia ser geminada pela

parede do terrago-cozinha-drea de servigo, dessa

forma

1s casas dividiram as mesmas paredes
hidriulicas;
fossem - Poderia haver mais de uma tipologia de casa,
principalmente considerando a quantidade de

moradores/casa

L ' RECOMENDACOES LONGO PRAZO

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa possibilitou a compreensao da relagao das pessoas
idosas com o Residencial Cidade Madura, em Campina Grande/
PB. Considerando a escala da implantagao, percebe-se que ha uma



deficiéncia nas relagdes de vizinhanca com o entorno imediato. Por ser
um condominio cercado por muros e seguranca 24 horas, os mora-
dores nao desenvolveram uma maior proximidade com o bairro e 0s
servicos oferecidos, além da relagdo com pessoas de outras geracoes,
COMO criangas e jovens.

Na escala da unidade habitacional, tem-se uma habitagao com
alguns ambientes prejudicados pelas dimensdes reduzidas, como
quarto, cozinha e area de servico, sendo o quarto, 0 caso mais apontado.
Por outro lado, o projeto também apresenta ambientes potencialmente
agradaveis, como sala, banheiro e terracgo, este ultimo limitado a uma
insercao favoravel, da casa no lote em relagcao a radiacao solar direta,
que provoca um certo desconforto térmico. Esses ambientes, por
serem mais amplos, permitem com que cada morador possa ocupar e
"morar” da maneira desejada.

A partir do diagndstico, foram geradas algumas sugestoes para
cada ambiente da unidade habitacional estudada, seguindo um racio-
cinio de tempo e complexidade de cada "intervengao" a ser realizada.
Por fim, conclui-se que o espaco fisico pode contribuir na adaptacao
da pessoa idosa ao seu novo lar, no entanto, as questdes relacio-
nadas a vizinhanga, como as relacdes multigeracionais, e ao bairro,
proporcionando maior autonomia, sao tao ou mais importantes que o
espaco fisico da unidade habitacional. Integrar a pessoa idosa a vida
gue a cidade proporciona é fundamental para o envelhecimento bem
sucedido.
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