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A ARGUMENTACAO NA SENESCENCIA: DESIGN DE UM
PROGRAMA DE ESTIMULACAO COGNITIVA

Stefanio Ramalho do Amaral®

Resumo: Este capitulo foca no design de um programa de intervengao focado
na pratica sistemdtica de argumentacdo como recurso de estimulagdo cogni-
tiva para idosos tipicos (senescentes). A argumentagio é uma atividade social
de natureza eminentemente discursiva realizada através da defesa de pontos
de vista e consideragdo a perspectivas contrdrias, com o objetivo dltimo de
aumento ou redugdo da aceitabilidade das perspectivas em questio. Dado seu
potencial de constru¢do de conhecimento e de reflexdo, propds-se um pro-
grama de interven¢do com duragio de dez sessdes (uma por semana, com
duragio total de trés meses), do qual participaram 15 idosos entre 60 e 75 anos.
Os argumentos foram analisados com base na unidade de anilise composta
por argumento (ponto de vista e justificativa), contra-argumento e resposta. O
programa de interven¢do demonstrou ser um rico espago para reflexdo, socia-
lizagdo e desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo dos participantes.
Palavras-chave: Argumentacio, Cognicdo, Envelhecimento Cognitivo,
Estimulagio Cognitiva.
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1. INTRODUCAO

ste capitulo tem como objetivo geral sistematizar o design de um pro-
grama de intervengio para idosos com declinios cognitivos tipicos**

focado na pritica sistemdtica de argumentagio. Vinculada ao Nucleo
de Pesquisa da Argumentagio (NupArg) — Programa de P6s-Graduagio em
Psicologia Cognitiva da Universidade Federal de Pernambuco, esta pesquisa
focou na adaptagio, aplicagdo e andlise de um programa sistematico focado
em argumentacdo desenhado para investigar possiveis mudangas na cogni-
¢do e, particularmente, em processos cognitivos relacionados ao raciocinio e a
flexibilidade cognitiva dos participantes. Tem-se a hipétese de que a pritica
sistemadtica e intensiva de argumentagdo pode estimular cognitivamente, além
de promover um espaco para socializac¢do e regulacdo emocional dos partic-
ipantes. Tendo em vista que esta pesquisa estd em andamento, este capitulo
focara nos fundamentos teoricos e analiticos do programa proposto.

As origens das perguntas desta pesquisa remontam a estudos cujos focos
estdo na investigacio de potenciais efeitos de intervengdes nio farmacoldgi-
cas na cogni¢do de idosos com declinios cognitivos tipicos, e.g., Rebok et al.
2014, que propds programas de treinamento (Advanced Cognitive Training
Jfor Independent and Vital Elderly — ACTIVE) em memdria, velocidade de
processamento e raciocinio. Os autores observaram que os maiores ganhos
cognitivos ocorreram em participantes de treinos focados no raciocinio. Estas
melhorias foram observadas até cinco anos apés a intervengio, sugerindo
um potencial neuroprotetivo de intervenc¢des com este foco. Mais escassos,
segundo a literatura pesquisada, parecem ser intervengoes sistemadticas focadas
em argumentagio. A importincia de focar em processos como o raciocinio e

2 Agradeco a imensa e fundamental colaboragio de Jéssica Gomes, Louis Hissette, Mayara Lopes e
Phagner Ramos, enquanto assistentes de pesquisa nas diversas fases do estudo.

3 Este capitulo discute um fragmento da tese de doutoramento do autor sob orientagio de Selma
Leitdo (Programa de Pés-Graduagio em Psicologia Cognitiva-UFPE) e coorientagio de Renata
Toscano (Programa de Pés-Graduagio em Psicologia - UFPE e Programa de Pés-Graduagio em
Psicologia Cognitiva-UFPE).

4 Este capitulo se beneficia de discussdes ocorridas no ambito do II Workshop: “Estudos de Argumentagio”
(Caruaru-PE,2018) promovido pelo Grupo de Pesquisa em Educagio, Histéria e Cultura Cientifica
(GPEHCC) e Nucleo de Pesquisa da Argumentagio (NupArg).

5 Pesquisa registrada sob o nimero 12780119.7.0000.5208 do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
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argumentacio estd no papel desempenhado por este processo metacognitivo.
Através dele, pode-se integrar informagdes prévias para obter novas conclu-
soes, refletir sobre as proprias crengas e ideias, dando a possibilidade de refletir
sobre as préprias ideias e controld-las (KUHN, 1991, 1992; MERCIER.,
SPERBER, 2011).

Ancorados em estudos sobre o potencial de priticas sistematicas dese-
nhadas para aperfeicoamento de operagoes de raciocinio, outras pesquisas
investigaram o papel de interven¢des desenhadas com esta meta em processos
de construgio de conhecimento e de desenvolvimento do pensamento criti-
co-reflexivo, tanto em contextos de aprender para argumentar ou argumentar
para aprender o conteiido. Dentre estas pesquisas estdo vérias produzidas por
membros do Nucleo de Pesquisa da Argumentagio (NupArg), liderado por
Selma Leitdo (Depto. de Psicologia/UFPE), pioneiro no Brasil no estudo das
relagdes entre cognigdo e argumentagdo. Atualmente, os esforcos do NupArg
se concentram em avaliagdes da adaptagdo do Modelo do Debate Critico
proposto por Fuentes (2009), que se caracteriza como uma situagio em que
distintos usudrios debatem regrada e dialogicamente sobre um tema predefi-
nido. A referida adaptagio, realizada por Leitdo (2012), teve o duplo objetivo
de ensino de contetdos curriculares da psicologia e nogoes elementares de
argumentagao.

Dada sua natureza reflexiva e o papel desempenhado na construgio de
conhecimento, o potencial da participa¢do em praticas sistemdticas focadas em
argumentagio tem sido investigado em uma série de ambientes (virtual, fisico),
com objetivos variados (aprender a argumentar e argumentar para aprender o
contetido), em diversos niveis escolares (ensinos infantil, fundamental, médio,
superior e poés-graduagio) e em diversas faixas etdrias (criangas, adolescen-
tes e adultos). Entretanto, na literatura pesquisada, pouco se encontrou sobre
possiveis beneficios da participagdo em priticas sistemdticas de argumentagio
(ou focados em treino de raciocinio, /ato sensu) como recurso de estimula¢do
cognitiva na senescéncia.

O envelhecimento tipico (senescéncia) é marcado por uma série de
mudangas bioldgicas, sociais e fisicas, como mudang¢a no ritmo bioldgico,
busca de relagbes sociais que sejam fonte de seguranga, declinio generalizado
de fung¢des cognitivas (exceto o vocabuldrio) etc. De interesse central a esta
tese sdo os declinios cognitivos. Tendo em vista mudangas na constitui¢do da
piramide etdria, a exemplo do Brasil no século XXI, hia demanda crescente
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no desenho de programas direcionados para a melhoria de qualidade de vida
desta populagio.

Este capitulo estd organizado da seguinte forma: serdo apresentados os
fundamentos tedricos, seguido do método construido para o estudo. Por fim,
a andlise de um fragmento ilustrard a perspectiva analitica de argumentagio
desta pesquisa.

2. Impactos do envelhecimento e estimulacao cognitiva

E crescente o aumento da quantidade de idosos no Brasil e no mundo.
Segundo o IBGE, em 2020 o Brasil possui cerca de 14,6% de idosos. O enve-
lhecimento, ou senescéncia (AZAMBUJA, 2007), é um processo universal e
geneticamente determinado e que impacta bioldgica, fisiolégica, social e psi-
cologicamente. Difere da senilidade, um conjunto de mudangas patolégicas
do individuo, como a deméncia. E de fundamental importancia a compreen-
sdo destes processos e de suas influéncias no funcionamento cognitivo.

Durante o envelhecimento, ainda que o individuo possua alto grau de
escolarizagio (PARK, BISHOF, 2013), o ser humano passa por declinios
cognitivos relacionados 2 idade (envelhecimento cognitivo). Mesmo durante
o envelhecimento tipico (ndo patolégico), o envelhecimento se relaciona ao
declinio em diferentes graus em algumas habilidades cognitivas, como fun-
¢oes executivas, velocidade de processamento, meméria episédica; ainda
que haja um crescimento no vocabuldrio (MCGILLIVRAY, FRIEDMAN,
CASTEL, 2011).

Déficits relacionados a idade sio moderados por fatores como metas,
motivagio e conhecimentos prévios (ZACKS, HASHER, 2006). Algumas
hipéteses para variabilidade da evolugdo do declinio cognitivo (COSENZA,
MALLOY-DINIZ; 2013) sdo carga genética, patologias sistémicas, expo-
si¢do a situagdes estressantes e maus hibitos de sadde, além de diferencas
observadas entre as pessoas em seus niveis de funcionalidade.

Os aspectos cognitivos mais usados no quotidiano podem ser preservados
e até aprimorados, mesmo em idades avan¢adas. Idosos mantém as habilidades
previamente aprendidas, desde que continuem a pratici-las (id.). Educacio,
inteligéncia e habilidades sensoriais contribuem para a constitui¢io de uma
reserva cognitiva, uma capacidade cerebral de reagir ativamente a lesdes, atra-
vés da implementagio de processos cognitivos alternativos, de maior esforgo
nos circuitos remanescentes ou por meio de processos compensatorios e
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responsavel pela resiliéncia e plasticidade dos circuitos envolvidos em dife-
rentes processos mentais (DRAG, BIELIAUKAS, 2010 apud COSENZA,
MALLQY-DINIZ; 2013).

Hé4 um crescente interesse na manuten¢do da atividade cognitiva na
maturidade, motivado pela preservagido da qualidade de vida no envelheci-
mento e pelo receio do enfraquecimento destas atividades no envelhecimento
normal ou pelo acometimento de doengas degenerativas, como a deméncia.
H4 a expectativa de retardar o declinio cognitivo e evitar ou postergar as pato-
logias associadas, através da estimulag@o cognitiva.

Tradicionalmente, supunha-se que o declinio cognitivo fosse inevitdvel
no envelhecimento, por ser decorrente do desgaste natural do sistema ner-
voso. Atualmente, pode-se acreditar que, 2 medida que as pessoas envelhecem,
ocorre uma plasticidade negativa, decorrente de fatores como diminui¢io
da atividade, resultando ndo apenas em mudangas estruturais, mas também
em mudangas comportamentais e ambientais, levando a um processamento
deficiente de fung¢des nervosas. Parte da perda de fung¢ées do envelhecimento
pode ser reversivel, por meio de estratégias comportamentais que produzam
estimulagdo sensorial, cognitiva ou motora, capazes de induzir plasticidade
no sistema nervoso. Estas estratégias de estimulagdo cognitiva atuariam na
construgio de reserva cognitiva, construindo um refor¢o na maquinaria de
processamento neural (COSENZA, MALLOY-DINIZ; 2013).

A inser¢do em atividades sociais, como trabalho voluntdrio e interagdes
sociais, parece ser um fator positivo menos explorado em pesquisas da drea,
principalmente em relagdo aos efeitos longitudinais. H4 uma associagio entre
o engajamento em atividades sociais e um alto nivel cognitivo geral em trés
diferentes tarefas (KATS et al., 2016): meméria de trabalho, aprendizagem
verbal e velocidade de processamento. O engajamento social nao foi signifi-
cativamente associado com mudangas cognitivas vinte anos apds a primeira
observagio, sugerindo que um estilo de vida socialmente engajado promove
um bom funcionamento cognitivo durante a vida, mas nio previne declinio
cognitivo em idades mais avangadas. Por outro lado, participantes sexagend-
rios com intensa atividade social tiveram menor grau de declinio cognitivo
em comparagio com pares inativos (JAMES et al., 2011). Nio estd claro se
o engajamento em atividades cognitivamente estimulantes protege de decli-
nios cognitivos. Uma hipétese ¢ a diferenca de niveis de estimulagio entre as
atividades.
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Meméria, atengdo, aprendizagem etc. sio as fungdes cognitivas mais
focadas em estudos de intervengio de estimulagdo cognitiva para idosos (e.g::
IRIGARAY, 2009; BALL et al. 2002, REBOK et al. 2014). Entretanto, na
literatura pesquisada, observou-se uma aparente falta de aporte tedrico e
escassez de estudos sobre possiveis efeitos da participagio intensiva em um
programa de intervengio sistemdtico focado em argumentagio. Foram encon-
trados apenas trés estudos que focaram em operagdes de raciocinio. Rebok et al.
(2014, um destes estudos, investigou efeitos de um programa de treinamento
(Advanced Cognitive Training for Independent and Vital Elderly — ACTIVE) em
trés habilidades: meméria, velocidade de processamento e raciocinio. Segundo
os resultados, os efeitos do treinamento cognitivo seriam especificos para a
habilidade cognitiva treinada e duraram em média 5 anos para a meméria e 10
anos para a velocidade de processamento e raciocinio. Uma possivel limitagao
de estudos como este estd no modo de execu¢io. Comumente consistem em
intervengoes on-line, em que os individuos participam de treinos solitdrios.
Além disto, as propostas de intervengio podem nio se espelhar em situagdes
da vida real, por vezes demarcadas pela artificialidade e desconectadas do quo-
tidiano. Uma performance frigil em tarefas nio reflete necessariamente um
raciocinio pobre na vida quotidiana e vice-versa.

Em outro estudo, Lopés e Machluk (2015) investigaram os efeitos da
participagdo de adultos mais velhos em oficinas focadas em argumentagio,
observando um incremento na regula¢io emocional, além da capacidade
de reflexdo e de autoeficicia sobre técnicas argumentativas, levando-os ao
aumento de bem-estar psicoldgico. As autoras observaram ainda que, 2 medida
que as sessdes ocorriam, os participantes adquiriam seguranca no exercicio e
frequentemente comentavam sobre a forma como puderam transferir o que
aprenderam a contextos fora da oficina. Para as autoras, isto se relaciona com
as investigacdes de Bandura (1977, apud LOPES, MACHLUK, 2015) sobre
autoeficdcia percebida, em que a autorreflexdo engloba o pensamento que as
pessoas tém sobre suas capacidades de agdo. Confiar na autoeficicia é uma
caracteristica central do potencial humano, pois contribui diretamente com a
tomada de decisdes e influencia em outros aspectos cognitivos e emocionais
(CAPRARA, CERVONE, 2007, apud LOPES, MACHLUK, 2015)

Raymundo et al. (2017) realizou uma interven¢io com 12 sessoes, cada
uma com foco em diferentes dominios cognitivos (e.g., memoria, atengio,
percepgio e orientagdo temporal, fungdes executivas etc.). Seus resultados
mostraram que antes da intervengdo os participantes demonstraram maior
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facilidade em atividades envolvendo meméria, atengio, linguagem e possuiam
dificuldades em fazer tarefas em dupla envolvendo tomada de decisées, resolu-
¢do de problemas e orientagdo espacial. Apés a intervengio, houve redugio no
esquecimento de compromissos e 90,9% dos participantes relataram melho-
rias na memoria e na atengao.

3. Relagdes entre a natureza Sociossemidtica do Psiquismo,
Linguagem e Cognicdo

Questdes sobre a linguagem e a cogni¢io certamente levardo a questio
da aquisi¢do da linguagem e do desenvolvimento das fung¢ées cognitivas. O
segundo ancoramento deste estudo advém de perspectivas histérico-culturais,
que explicitam a génese dos processos cognitivos humanos como processo
de apropriagio da crianga de recursos simbdélicos e culturais. A seguir, apre-
senta-se uma sintese destas ideias, cujas expansdes podem ser encontradas em
Leitao (2007 a, 2007 b, 2008 a, 2009 b).

As perspectivas histérico-culturais, especificamente Vygostky (1995),
teorizam um modelo sobre a fungio do signo na constitui¢do do psiquismo
humano. Neste modelo, Subbotsky (2005) distingue processos psiquicos ele-
mentares (PPE) (percepgio, atengdo e meméria involuntdrias e pensamento
nio verbal, referentes a resolu¢io de problemas simples); de processos psiqui-
cos superiores (PPS) (percepg¢io, aten¢io e meméria voluntirias). Os PPE e
PPS se contrastam sob quatro aspectos: origem, estrutura, funcionamento e
relagdo com as demais fun¢des mentais. Quanto a origem, os PPE surgem no
inicio da vida como resultado da evolugao da espécie, enquanto os PPS tém
origem social, pois surgem do desenvolvimento histérico cultural da ativi-
dade humana. Para que a crianga os apreenda, necessdrio acesso e apropriagio
dos recursos culturais fisicos ou simbdélicos. Estruturalmente, os PPE capa-
citam a crianga a agir sobre o mundo de forma direta ¢ ndo mediada. Seu
funcionamento ocorre de forma nio consciente, involuntdria, em que, num
primeiro momento, a agdo da crianga é regulada por estimulos e situacoes
ambientais. Nos PPS, os instrumentos e signos culturais medeiam o desenvol-
vimento do infante, sempre propiciado pela interagao com outros individuos.
Esta apropriacio ocorre de forma indireta, mediada, consciente e autor-
regulada de agdo sobre o mundo. Enquanto os instrumentos possibilitam a
regulagdo da agdo sobre os objetos do mundo, os signos possibilitam regular
processos psicoldgicos do préprio individuo ou de outrem. Apenas os PPS
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se organizam sistemicamente, seu desenvolvimento afeta e é afetado pelos
demais (LEITAO, 2008 a).

A apropriagio de recursos semiéticos — particularmente a /inguagem —
muda a experiéncia do individuo. Ndo que o social seja muito mais importante
que o biolégico. O ser humano se constitui e se complementa quando inserido
numa cultura, tanto que geralmente leva de sete a nove meses para ser gerado
e nascer, mas leva cerca de quatro anos para ter um minimo de autonomia.

Neste sentido, de acordo com Leontiev (1978, p. 267):

Cada individuo aprende a ser um homem. O que a natureza lhe
da quando nasce ndo lhe basta para viver em sociedade. E-lhe
ainda preciso adquirir o que foi alcangado no decurso do desen-
volvimento histérico da sociedade humana.

Esta aprendizagem lhe rende a aquisi¢do de capacidades de a¢do que
antes nao tinha, como a capacidade de regular a prépria atengo e a de outrem,
e a apreensio e recordagio de estimulos e experiéncias. Entretanto, o impacto
da mediagio semidtica é majoritariamente visualizado pela forma que os sig-
nos dotam o individuo com recursos para significar a realidade. Possuir estes
recursos muda radicalmente a experiéncia do individuo no mundo e sua rela-
¢do com ele. Segundo Leitdo (2008 a)

E ante um mundo ‘concebido como sendo de certo tipo’ que o
individuo se posiciona (BAKHURST, 2002, p. 236). Mais ainda:
a aquisi¢do da linguagem dota o individuo com recursos que lhe
permitem nio apenas organizar suas agdes, mas, também, sobre
elas refletir.

Outro ponto de sustentagdo do presente estudo sdo concepgdes sobre a
natureza inerente e constitutivamente dialégica da linguagem (BAKHTIN;
VOLOSHINOV, 1995; FARACO, 2003). O termo dialogia extrapola o sen-
tido quotidiano. Mais do que intera¢do entre dois ou mais individuos, as
relagbes dialdgicas (ibid.) se constituem no encontro e oposi¢io de variadas
formas de significar e avaliar, que, nos processos comunicativos, mutuamente
se respondem. Seja na interacdo fisica ou no pensamento silenciosamente
produzido, a linguagem age sempre em relagdes cuja natureza é dialdgica,
ou seja, que envolve mais de uma forma de posicionamento e entre instan-
cias diferentes. Esta dialogicidade se manifesta no discurso em ao menos
trés dimensoes: responsividade, plurivocidade e oposicao (LEITAO, 2008 a).
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Reconhecer a dialogicidade da linguagem também leva a afirmar a heteroge-
neidade como caracteristica de todo dizer, pois qualquer enunciado carrega
em si multiplas vozes sociais, assim como virias formas de avalia¢do, con-
cepgio, constitui¢do e significacdo das falas. Segundo Leitdo (2008 a, p. 37),
“afirmar a plurivocidade constitutiva de todo dizer implica ainda reconhecer
a inevitdvel tensdo/oposi¢do que emerge da coexisténcia e confronto entre
diferentes perspectivas”.

4. Relacdes entre raciocinio e argumentacao

Raciocinar envolve um processo inferencial, através do qual parte-se de
informagdes prévias (ou premissas) ao ato de fazer uma inferéncia de uma
conclusio (HALPERN, 1984). Pode-se contrastar o raciocinio em formal e
informal. No raciocinio formal, caracteristico da matemitica, dos silogismos
categbricos e do raciocinio probabilistico, a conclusio decorre da dedugio
de premissas, validando ou nio um argumento através de esquemas prévios,
focando predominantemente no modo (forma) de construgdo dos argumentos.

Por outro lado, o raciocinio informal (também chamado de argumentativo
ou pritico) (KEEFER, 1996; SAIZ, 2002) caracteriza-se como a interioriza-
¢do de um processo dialdgico (KUHN, 1991). Conforme explicitado, o termo
dialdgico transcende a acepgdo em que quotidianamente é usado, enquanto
interagdo ou conversa entre dois ou mais individuos. Na acep¢io aqui ado-
tada, a bakhtiniana, as relacies dialdgicas t€ém como caracteristicas o encontro
e a oposi¢do de multiplos modos de significa¢do e avalia¢do, de modo que
mutuamente se respondem nos processos comunicativos (LEITAO, 2007a;
2008). Enquanto relagio dialégica, o raciocinio argumentativo se caracteriza
pela realizagdo dos papéis de proponente e oponente, através de competén-
cias mais especificas, como a justifica¢do de uma perspectiva, a consideragio
de possiveis pontos de vista alternativos e contrdrios, e a réplica/resposta a
perspectivas divergentes. A diferenca fundamental entre esta e outras for-
mas de pensamento ¢ a necessidade que o individuo desloque o foco de seu
pensamento sobre o mundo, para os fundamentos e limites do seu préprio
pensamento, consistindo num ato metacognitivo (LEITAO, 2007a; KUHN,
1991,1992).

Na auséncia destas competéncias especificas de raciocinio argumenta-
tivo (justificagio de pontos de vista e consideragio a perspectivas divergentes),
crengas sdo usadas como base para interpretar e organizar a experiéncia do
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individuo. Porém, somente através do processo de pensar sobre o préprio pen-
samento (metacogni¢do) o individuo pode refletir sobre suas préprias crengas,
avalid-las e ter a possibilidade de justifica-las, tendo, desta forma, a possi-
bilidade de exercer o controle de suas préprias crencas (KUHN, 1991). Por
outro lado, crengas nio sio necessariamente escolhidas entre vérias alterna-
tivas, podendo ser construidas através de inferéncias intuitivas (MERCIER,
SPERBER,2011; KEEFER,1996). Embora individuos com raciocinio menos
sofisticado possam desempenhar tarefas quotidianas, a condugio e qualidade
de vida sdo frequente e significativamente diminuidas. Disto decorre a neces-
sidade de exercitar um raciocinio mais fragil com o mesmo fervor usado para
tratar alteracdes da linguagem e de outras fung¢des cognitivas (SHUREN,
GRAFMAN, 2002).

Embora frequentemente usados como sinénimos, hd diferengas os ter-
mos argumento e argumentagio. Argumento é a unidade de raciocinio em
que uma ou mais premissas sio combinadas como suporte a uma conclusio
(ANGELL, 1964), ou seja, o produto de uma determinada operagio. E um
termo usado tanto na légica formal, quanto nos estudos da argumentacio,
cuja andlise pode ser realizada sob diversas perspectivas tedricas, envolvendo
tanto a validade l6gica, como ocorre na légica formal; como em relagio a
plausibilidade de um argumento, como ocorre na légica informal. Por sua
vez, a argumentagio ¢ compreendida como uma atividade dialégica social de
natureza eminentemente discursiva, realizada através da defesa de pontos de
vista e consideragdo de perspectivas divergentes, com o objetivo dltimo de
aumentar ou diminuir a aceitabilidade das perspectivas em questio (VAN
EEMEREN et al.,, 1996 apud LEITAO, 2007 b). E uma das formas de
comunicagio e intera¢do mais corriqueiras presentes nos mais diversos con-
textos da vida, sugerindo ndo ser apenas um tipo de discurso que permeia o
pensamento humano (KUHN, 1992), senio também fundamental para este
(KUHN, 1991). H4 um crescente entendimento que o pensamento humano
se assemelha mais ao processo enfatizado pela retérica classica, do que pelo
processo sugerido pela l6gica. Billig (1985, 1987), por exemplo, defende uma
abordagem baseada na retérica para o estudo de atitudes e para a psicologia
social em geral.

Os mecanismos semidtico-discursivos implicados na argumentagio
evidenciam a importincia dos movimentos do pensamento realizados pelo
individuo ao formular sua prépria perspectiva (LEITAO, 2000): justificar

um ponto de vista requer que o individuo reflita sobre as fundamentos de
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suas ideias, considerar perspectivas divergentes requer avaliagio dos limites e
plausibilidade de tais fundamentos, e por fim, responder as objecdes leva ao
exame do impacto das ideias divergentes sobre a aceitabilidade e plausibili-
dade do argumento inicial. Defesa de pontos de vista, aprecia¢io e resposta a
perspectivas divergentes sdo agdes discursivas implicadas na argumentagio e
mecanismos discursivos que conduzem o argumentador a tomar seu préprio
pensamento como objeto de reflexio e a avalid-lo constantemente (LEITAO,
2007 a, 2007 b). Esta nogido de negociagio de perspectivas pressupde que o
surgimento do pensamento ocorra mediante as relagoes dialdgicas discursivas
e seja construido imerso num contexto sécio-histérico particular que lhe per-
mite interpretar e dar forma a realidade a qual ele pertence (VYGOTSKY,
1934/2000). Assume-se a linguagem como constitutiva da cogni¢io humana,
pelo papel desempenhado na construgio e transformagio do pensamento,
cujo processo compreende-se a partir da natureza sociossemidtica das trocas
comunicativas sociais, fisicas ou simbélicas com o mundo (LEITAO, 2000,
2007 b). Por sua eminente natureza discursiva, espera-se que o engajamento
em um contexto argumentativo favoreca mudangas e transformagoes, produ-
zidas a partir da reorganizagio do pensamento.

O pensamento reflexivo ¢ um processo autorregulador do pensamento,
no qual o individuo toma como objeto de seu pensamento suas préprias
concepgdes de mundo (cogni¢io) e considera limites e fundamentos de suas
préprias ideias (LEITAO, 2007 a), consistindo num processo metacognitivo.
A passagem do primeiro nivel (cogni¢do) para o segundo (metacogni¢io)
implica no uso de mecanismos semidticos de segunda ordem (afirmar sobre
as afirmacdes feitas pelo proprio individuo) e € visto como o mecanismo que
possibilita ao sujeito a reflexdo sobre suas préprias ideias. Ocorre a medida que
os movimentos argumentativos de defesa do préprio ponto de vista e consi-
deragdo de perspectivas alternativas, pari passu constituem a argumentagio,
dotam os participantes com um recurso semiético de natureza metacognitiva.
O metaprocesso que possibilita ao individuo a reflexdo sobre os fundamentos
e os limites de suas préprias concepgoes sobre o mundo é autoargumentagao,
no qual o mesmo individuo argumenta, antecipa oposigio e a ela responde,
consistindo no marco central do desenvolvimento do pensamento critico-re-
flexivo (LEITAO, 2008 a, 2008 b).

Complementar a estas ideias, o conceito de “inteligéncia reflexiva’
remonta a capacidade de refletir e analisar uma situagio a partir de multiplas
perspectivas, em que sdo acionadas distintas capacidades cognitivas, como

)

ISBN 978-65-86901-26-9 557



Cpngrefso
Internacional de
Envelhecimento Humano

atencdo, raciocinio, dedugio, 16gica, memoria, inteligéncia geral e inteligén-
cia cristalizada, em especial, que aparece mais privilegiadamente em pessoas
mais velhas. Usar este tipo de inteligéncia desencadeia diferentes mecanis-
mos como empatia, manejo da ansiedade e de tolerancia perante a perda
de controle, a0 mesmo tempo permite a possibilidade de criticar os discur-
sos hegemonicos, o senso comum, os preconceitos, revisar estereétipos e o
reducionismo de certos argumentos (LOPES, MACHLUK, 2015). Refletir
implica num ato de pensamento que nos permite abstrair para observar,
debater consigo mesmo e explicar nossas agdes, além de olhar criticamente
o que fazemos, justificar cada uma das decisdes tomadas e aprofundar a par-
tir do préprio questionamento que nos permita retificar ou tomar decisoes
que permitam melhorar nossas priticas (CHACON CORZO, 2006 apud
LOPES, MACHLUK, 2015).

Com base em ideias como estas e dado o seu cardter epistémico e de
negociagdo de perspectivas, virios espagos pedagégicos vém sendo crescente-
mente criados para o desenvolvimento de competéncias argumentativas, seja
com o foco de aprender a argumentar ou argumentar a aprender, em diver-
sas faixas etdrias e escolaridades (LEITAQ, 2011). A prética sistemdtica de
pensamento e competéncias de raciocinio em um ambiente cognitivamente
estimulante pode servir como uma das condi¢ées para desenvolvimento e
para a melhoria da qualidade dos argumentos produzidos pelos individuos
(KUHN, 2001; KUHN, SHAW, FELTON, 1997; KUHN, UDELL, 2003;
ANDERSON et al., 1997; ANDERSON et al. 1998; ANDERSON et al.
2001; REZNITSKAYA et al., 2001; LAO, KUHN, 2002).

Aparentemente ainda ndo explorado, de acordo com a literatura consul-
tada, entretanto, é o possivel potencial da argumentagdo enquanto atividade
social mediadora de possiveis contribui¢des na estimulagdo cognitiva no
envelhecimento tipico. A hipétese do presente estudo é que a participagio
sistemdtica em um ambiente focado na pritica sistemdtica de argumentagio
pode servir como condi¢io para transformacées e mudangas em idosos com
declinios cognitivos tipicos. Mais especificamente, esperou-se promover aos
participantes incremento na regulagio emocional (tolerancia a tensdo e habi-
lidades de resolugdo de conflitos), relagdes sociais (quantidade de contatos
sociais, mudancas em redes sociais e satisfagio com relagdes mais préximas) e
desenvolvimento de pensamento critico-reflexivo.
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5. Método
5.1.Participantes

Participaram do programa de intervenc¢io 15 idosos com idades entre 60
e 75 anos com score minimo de 21 pontos no Montreal Cognitive Assessment
(MoCA), que aceitaram participar voluntariamente, sem sinais de dependén-
cia, especialmente quanto a locomogio, e residentes da Regido Metropolitana
do Recife. O perfil do grupo foi bastante heterogéneo. A idade dos participan-
tes variou entre 60 e 75 anos (média 64,5; moda 65 e mediana 63); 1 possuia
ensino fundamental completo, 2 tinham ensino médio completo, 2 possuia
ensino superior incompleto, 4 tinham ensino superior completo e 6 possuiam
pos-graduagao. Em rela¢io ao género, participaram 2 homens e 13 mulheres.
Embora predominassem graduados e pés-graduados, apenas 2 participantes
tiveram algum contato prévio com experiéncias focadas no raciocinio, espe-
cificamente quanto a 16gica formal. A renda média dos participantes foi de
7,14 salarios-minimos (aproximadamente R$ 7.125, a4 época da construgio
dos dados), variando de 1 a 15 saldrios minimos (R$ 998 a R$ 14.970).

Participaram também trés estudantes de graduagio em psicologia e um
estudante de pds-graduagio em psicologia enquanto assistentes de pesquisa
em diferentes fases do estudo. Todos foram monitores de um componente
curricular obrigatério, na gradua¢io em psicologia de uma universidade
publica federal, que usa como método de ensino-aprendizagem uma adap-
tacio do Modelo do Debate Critico (LEITAQ, 2012), ou seja, possuiam, a
época de realiza¢do da pesquisa, experiéncias prévias de monitoria e mediagao
em argumentagao.

5.2. Design do programa de intervencao

A intervencgio realizada neste estudo foi baseada no Modelo do Debate
Critico (MDC), proposto por Fuentes (2009) e na adaptagio do MDC para
a sala de aula (LEITAO, 2012), doravante MDC/sala de aula. A escolha do
MDC para ser adaptado como método da intervengio ocorreu por se tratar
de uma situagio social de intensa produgio argumentativa, que estimula ati-
vamente a produgio dialégica de argumentos e pelo potencial de geragdo de
reflexdo. Antes de adentrar nos procedimentos construidos para este estudo
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a partir dessas duas propostas, o MDC/original e o MDC/sala de aula serao
sumariamente descritos a seguir.

O Modelo do Debate Critico (MDC) esti estruturado de forma que seja
gerada uma discussdo sobre um tema polémico e controverso, através do qual
os participantes expdem seus argumentos favoraveis ou contrdrios ao tépico
de debate, buscando uma possivel solug¢io diferenca de opiniio (FUENTES,
2009, 2011). Caracteriza-se como uma atividade social de intensa produgio
verbal argumentativa, em que se discute face a face um tema predefinido.
Possui como caracteristica central a oposi¢do dialégica, em que distintos
individuos e seus respectivos pontos de vista se enfrentam respeitosa e regra-
damente em rela¢do a um conflito de opinido. A fungio reguladora dos turnos
de fala predefinidos se converte no elemento essencial do contrato do debate,
pela imposi¢do de normas formais e substanciais aos participantes, consis-
tindo, desta forma, em um debate regrado (iid.).

Tendo em vista sua natureza eminentemente discursiva, o MDC nio
pode ser caracterizado como um fenémeno social estdtico. Espera-se com ele o
tavorecimento de mudangas e transformagdes produzidas a partir do processo
de reorganizagio do pensamento, propiciadas pela natureza argumentativa
prépria do MDC, em resposta as (trans)formagdes ocorridas dentro da situa-
¢do de oposicao dialégica em que os participantes se encontram envolvidos
(contexto comunicativo de sala de aula, interagio em contexto natural etc.).
Nas permanentes trocas ocorridas durante a resolu¢io de um conflito de opi-
nido, dentro deste tipo de pratica discursiva, cria-se um processo de reflexao
da linguagem sobre si mesma, privilegiando a regulagio do pensamento por
outras pessoas ou por si mesmo (RAMIREZ,2012). O movimento autorregu-
lador de defender a prépria perspectiva e considerar perspectivas divergentes
inevitavelmente implica que o individuo volte ao préprio discurso e considere
os limites e fundamentos de suas proprias ideias (LEITAOQ, 2007 a).

O MDC possui como caracteristicas (FUENTES; 2009,2011): estabele-
cimento de uma estrutura proposicional padronizada que expresse um conflito
de opinido a respeito do qual os participantes oferecerdo razoes favoraveis
ou desfavoraveis (e. &t ‘podemos afirmar que a morte é uma perda?”), respeito a
formas argumentativas vilidas no desenvolvimento do debate, evitando o uso
de faldcias; estabelecimento de um sistema avaliativo eficiente na detec¢io de
talacias e outras violagdes de principios do didlogo critico; regulagao de turnos
de fala e criagdo de papéis claramente definidos por expressdes proposicio-
nais e a presenca de um juri avaliador e deliberativo do debate, com foco em
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critérios explicitos e acordados previamente. Um ciclo de debate enfatiza a
habilidade de refletir e analisar uma situagdo perante multiplas perspectivas,
de modo que, ao fazé-lo, os individuos mobilizam operagdes cognitivas como
atengdo, raciocinio, dedugio, l6gica, memoria, inteligéncia geral e cristalizada
(LOPES; MACHLUK, 2015). Através do uso da inteligéncia cristalizada,
mecanismos socioemocionais, como empatia, gerenciamento de ansiedade e
tolerdncia a frustragdo sdo desencadeadas, criando oportunidades para criti-
car discursos hegemoénicos, senso comum, estereStipos e visdes reducionistas
(ibid.).

No modelo original do MDC, os participantes sdo divididos em trés
equipes (FUENTES, 2009, 2011), cada um composta por trés participantes:
bancada afirmativa, cujos participantes tém como objetivo defender argu-
mentativamente um ponto de vista; a bancada negativa, com o objetivo de
oposi¢io dialégica a perspectiva trazida pela bancada afirmativa; e a bancada
investigativa, que, ancorada em pesquisas prévias sobre o tépico do debate,
tem como objetivo expor os argumentos favordveis e desfavordveis a propo-
sicdo de debate. Este modelo de debate também conta com uma mesa de
juizes externos, cuja fungio ¢é avaliar a qualidade dos argumentos segundo os
critérios de forga, solidez e corre¢io, com base nos critérios de solidez de um
argumento propostos por Govier (2001).

Inicialmente o MDC foi proposto para realiza¢io em torneios interes-
colares no Chile, em que estudantes representantes de escolas debatiam sobre
temas sociais, controversos e polémicos perante um jiri externo e uma plateia.
Tendo em vista seu potencial na reflexdo de ideias e de construgdo de conhe-
cimento, o MDC foi adaptado por Leitio (2012) para uso em sala de aula
(MDC/sala de aula), adaptagio essa que, desde entdo, tem sido foco de diver-
sos estudos realizados, e em andamento, no dmbito do Nucleo de Pesquisa
da Argumentagio (NupArg), vinculado ao Programa de Pés-Graduagio em

Psicologia Cognitiva da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

5.2.1. Adaptacdes do Modelo do Debate Critico para este estudo

Dada sua natureza eminentemente social, linguistica, atencional, mne-
monica, discursiva e de uso de operagdes de raciocinio, no presente estudo

foram feitas adaptagoes do referido Modelo, com o objetivo de adequa-lo aos
objetivos aqui propostos.
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Para os ciclos de debates, foram propostas duas categorias de tépicos
controversos e polemizdveis: transversais e geracionais. Topicos transversais
sdo de interesse geral, como corrupgio, desemprego, fake news; enquanto topi-
cos geracionais sdo potencialmente de interesse especifico para a faixa etdria
alvo deste estudo, como aposentadoria, gerenciamento do préprio dinheiro;
morar sozinho ou com parentes. Apds a sondagem dos tépicos de interesse
coletivo, foram sugeridos materiais prévios, como videos e textos, para motivar
e estimular a discussdo.

Outra adaptagio do MDC/original e MDC/sala de aula para este projeto
foi a amplitude e formas de participagéo: foi criado um design que promovesse
a participagio de todos durante todo o projeto. Os participantes foram dividi-
dos em trés grupos (proponente, oponente e investigativo/avaliativo) mediado
por um ou dois membros da equipe (monitores) com experiéncias prévias em
préticas argumentativas. Os monitores tinham como papéis auxiliar na cons-
trucdo da linha de raciocinio e dos critérios de avaliagio do debate. A cada
ciclo, os participantes, os monitores e os papéis eram redistribuidos através de
sorteio. Para que cada um dos participantes atuasse em diferentes papéis (pro-
ponente, oponente e avaliativo/investigativo), esperava-se que ocorressem no
minimo trés ciclos de debate. Um ciclo completo do MDC/original e MDC/
adaptado possui quatro distintos momentos: a) introdu¢io — exposi¢io de um
tema, com o objetivo de situar os participantes sobre o assunto; oficinas, com
o objetivo de elaborar a linha de raciocinio e os critérios de avaliagdo de argu-
mentos; ¢) debate, em que representantes das trés bancadas debatem regrada e
respeitosamente sobre o tema do ciclo; e, por fim, d) fechamento, em que serd
feita uma avalia¢do do ciclo. Cada ciclo foi aplicado com duragio de duas ou
trés semanas, a depender do engajamento e apropria¢do dos participantes com
o tema. Com base em estudos como Rebok et al (2014) e Raymundo et al.
(2017), para este estudo foi elaborada uma intervengio focada em argumenta-
¢do com duragido de dez semanas. Durante os dez encontros foram trabalhados
quatro temas: fake news, inclusio da pessoa idosa na sociedade brasileira no século
XXI, politicas priblicas para a pessoa idosa e finitude.

Também houve adaptagio no papel da bancada investigativa. No MDC/
original esta bancada tem a fun¢ido de investigar conceitos relacionados ao
tema, situar historicamente a controvérsia em foco e expor a pergunta de
debate. Para este estudo e baseado em Leitdo (2012), esta bancada foi deno-
minada de investigativa/avaliativa, que, além das fung¢des citadas, avaliou o
debate de acordo com critérios construidos a cada ciclo.
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6. Unidade de analise

Consoante com os fundamentos tedricos e metodolégicos deste estudo,
necessdria uma proposta de andlise que a) foque na flexibilidade e na revisio de
perspectivas, pelas caracteristicas centrais trabalhadas no programa de inter-
vengio, a saber: énfase no pluralismo, didlogo entre ideias (sentido bakhtiniano
do termo), atengdo a justificagdo das préprias ideias e consideragio a pers-
pectivas divergentes e que b) mapeie os usos e possiveis transformagdes nas
argumentacoes dos participantes nas intervengoes.

Os seguintes passos e indicadores analiticos foram construidos:

a) Transcri¢do, considerada como a primeira fase analitica (LEMKE,
1998), pois o transcritor é convidado a entrar em contato com as
ambiguidades dos dados verbais, as quais tenta estabelecer sentidos
realizando a¢des interpretativas.

b) Identificagio nas transcri¢oes de episédios argumentativos, demarca-
dos pela apari¢io, manuten¢io e término de um tépico-alvo, podendo
ser contiguos ou nio (LEITAO, 2008);

¢) Identificagio nas transcricoes dos movimentos argumentativos
minimos propostos por Leitio (2000, 2007a, 2007b), constituidos
por argumento (ponto de vista e justificativa), contra-argumento e
resposta.

6.1.Exemplo de andlise

A seguir, ilustra-se a proposta analitica da argumentag¢io adotada nesta
pesquisa.

O excerto que se segue foi retirado da transcri¢do da primeira oficina com
a bancada investigativa/avaliativa sobre o tema fake News, na qual estavam
sendo construidos os critérios de avaliagdo para o primeiro debate regrado.
Foram usados pseudénimos em negrito para preservar a identidade dos parti-
cipantes. Para facilitar o acompanhamento das anilises, antes do pseudénimo
as linhas do fragmento estio numeradas (L1, L2, L3...).

Excerto 1:
L1 Mirelle (monitora): Serd que a fonte nio é importante tanto pro
sim quanto pro niao?

[-]
L2 Mrcia: E. [...] Trouxe  fonte? Sim. Trouxe fonte? Nio.
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L3 Pesquisador: E, por exemplo, essa caneta ndo presta. Se eu digo
isso € uma coisa, mas se eu digo

L4 “essa caneta ndo é boa, porque ela tem a escrita, sei ld, ruim... ela
estoura ficil no bolso... ela é

L5 cara’... Eu t6 trazendo motivos para justificar minha ideia, pra
Sfundamentar a ideia.

L6 Mrcia: Certo.

L7 Elza: Tt entendendo.

LS8 Pesquisador: Eles podem ndo ser os melhores, os mais convincen-
tes, mas pelo menos eu to

LY embasando minhas ideias. Serd que fundamentar a ideia, emba-
sar, seria um bom critério nesse

L10 momento?

L11 Marcia: Sim.

L12 Pesquisador: [...] Os fundamentos sio os pilares que eu t6 usando
pra sustentar a ideia. “Essa caneta

L13 ndo ¢ boa porque x, y e 2.”

L14 Mirelle (monitora): E diferente dizer que esse celular néo é bom
porque eu vi em uma noticia de jornal tal. Do L15 que eu dizer que
esse celular ndo ¢ bom porque, sei ld, eu usei ele e a camera dele nio é
boa, ele ¢ 116 lento... ele é.... sabe? E diferente de eu dizer 5o de onde
eu tirei ou dizer realmente porque nio ¢ 16 bom.

L18 Pesquisador: Eu acho que os exemplos néo sio bons...

L19 Marcia: Mas veja, no aprofundamento dos pilares entre ‘ele nio
é bom’ ou ‘que ele, ela é cara’,

L20 rmas ela pode ser cara pra vocé, mas pra mim ndo é cara... Entio
num, eu t6 vendo com outro....

L21 Pesquisador: Mas veja, eu acho que o que a gente td tentando
Jfocar € assim, é o exercicio de

L22 querer focar [incompreensivel]

L23 Mrcia: Independente...

L24 Pesquisado: Independentemente da sua posicio ou da minha,
pra mim pode ser cara, mas pra

L25 wvocé nao...

L26 Mrcia: Entendi agora, pra mim ji conven..., jd td convincente
agora. Pra mim agora convenceu.

L27 Porgue o seu argumento derrubou a minha, a minha ideia e eu
concordo com vocé. Agora, assim,

L28 na hora que é cara, é cara pra ele e nio ¢ cara pra mim, mas a
gente ndo td wvendo isso agora, a

L29 gente ti vendo se € pra todo mundo. E uma coisa mais geral, e que
venha justificar na hora da

L30 apresentagio deles. Entao.... Apoio, assim, vamos olhar né?

O excerto anterior ilustra a construgdo de critérios de avaliagdo para o
primeiro debate. Havia uma proeminente dificuldade dos participantes de
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avaliar argumentos, confundindo opinido pessoal, a exemplo da fala de Marcia
em L19-20 (“mas veja, no aprofundamento dos pilares entre ‘ele nao é bom’ ou
que ‘ele, ela € cara’, mas ela pode ser cara pra vocé, mas pra mim nao é cara’) com a
avaliagdo de um argumento. Apés um contra-argumento de Pesquisador em
L.21-25 (“mas veja, eu acho que o que a gente td tentando focar é assim, € o exercicio
de querer focar [nos fundamentos das ideias, [...] Independentemente da sua posicao
ou da minha, pra mim pode ser cara, mas pra vocé ndo...”), a fala de Mircia denota
que ela revisou sua perspectiva inicial (L18-19), abandonando-a e aceitando
o contra-argumento em 1.26-27 (“Entend: agora, pra mim jd conven..., jd td
convincente agora. Pra mim agora convenceu. Porque o seu argumento derrubou
a minha, a minha ideia e eu concordo com vocé.” Trata-se de uma resposta que
denota maior grau de flexibilidade, pois Mircia abandonou sua perspectiva
inicial e aceitou o contra-argumento do Pesquisador.

O excerto a seguir foi retirado da etapa de fechamento do debate regrado,
no qual se avalia as reflexoes e os conhecimentos construidos. Os dados estao
anonimizados e tem as linhas numeradas, para facilitar a compreensio das
andlises.

Excerto 2:

L31 Robson: eu wou wvoltar pra pergunta da gente: ‘as pessoas
COMPARTILHAM por ingenuidade?”

L32 ndo é quem cria, é quem compartilba...

L33 Ana: Compartilham, ¢ passado

L34 Paulo (monitor): Se bem que wvocés fizeram essa diferenciagio,
né, quem cria e quem

L35 compartilha...

L36 Robson: Mas a pergunta é ‘as pessoas COMPARTILHAM, ti
falando algo que ja existe...

L37 Ana: Naguele video que passou ld, o video do médico, ela com-
partilhou. E ela foi multada.

L38 Robson: Isso.

L39 Ana: Ela levou uma multa de dez mil, num foi isso? Eu acho
que isso af pode acontecer. Eu acho

L40 que isso.

LA41 [superposicio de falas]

L42 Leo: [incompreensivel] Se ela por ignorincia ou ingenuidade,
ela compartilhou, ela assumiu.

L43 Vocé ¢ responsdvel pelos seus atos.

L44 Ana: Mas ai... o [incompreensivel] maior ¢ quem criou

L45 Leo: O wvalor maior ou menor vai depender do prejuizo causado
a pessoa atingida. Af a justica

L46 quem wvai decidir, valor maior ou menor...
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Em L31, Robson contesta a pergunta proposta para o primeiro debate
(“as pessoas compartilham fake News por ingenuidade?”). Seu ponto de vista ¢
quem compartilha [por ingeuindade]” é posto em xeque pelo contra-argumento
(L32) “ndo ¢ quem cria”. Novamente Robson se ancora em defini¢des para
trazer sua perspectiva, o que sugere ser seu funcionamento cognitivo. A rea-
¢do de Ana em L33 sugere adesdo ao ponto de vista de Robson ao elaborar
a justificativa “compartilbam, ¢ passado”. Paulo (monitor), em L34, traz uma
perspectiva alternativa, ressaltando que os participantes trouxeram essas duas
compreensoes durante o debate. A resposta de Robson em L35 (“mas a per-
gunta é as pessoas COMPARTILHAM, td falando algo que jd existe”) contesta o
contra-argumento de Paulo (L34) e preserva o préprio ponto de vista inicial
(L31-32). Este tipo de resposta denota menor grau de flexibilidade cognitiva,
pela preservacio do ponto de vista inicial sem elaborag¢do de mais elementos
que a sustentem. O argumento de Leo em L42 (e ela por ignordncia ou inge-
nuidade, ela compartilhou, ela assumiu. Vocé é responsdvel pelos seus atos”) & posto
em xeque pelo contra-argumento de Ana em L43 (“mas ai.. o [incompreen-
stvel| maior € quem criouw’). Em seguida, em 145, Leo traz uma resposta que
contesta o contra-argumento de Ana (‘o valor maior ou menor vai depender do
prejuizo causado a pessoa atingida’) e elabora mais elementos para sustentar sua
perspectiva (L45-46) (‘A7 a justica quem vai decidir, valor maior ou menor...”),
resposta esta que contesta o contra-argumento e formula mais elementos para
fundamentar o ponto de vista inicial.

7. A guisa de conclusio

Este capitulo teve como objetivo focar nos fundamentos e no design
de um programa de intervengio sistemdtica focado na pritica sistemdtica
de argumentagio como recurso para estimulagio cognitiva para idosos. A
argumentacdo é uma atividade social de natureza eminentemente discursiva
realizada através da defesa de pontos de vista e consideragdo a perspectivas
contrdrias, com o objetivo tltimo de aumento ou redugio da aceitabilidade das
perspectivas em questio (LEITAO, 2007 a,2007 b, 2008 a, 2008 b).

Neste estudo foi usada uma adaptagdo do Modelo do Debate Critico
(MDC) (FUENTES, 2009, 2011). A escolha da adaptagio do MDC como
método da interven¢io ocorreu por se tratar de uma situago social de intensa
produgio argumentativa, que estimula ativamente a producio dialégica de
argumentos e pelo potencial de geragdo de reflexio.
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Dentre os principais desafios encontrados estavam a frequéncia dos par-
ticipantes, pois alguns residiam em municipios distantes; cuidados para nio
cansar os participantes; manter a equipe e os participantes motivados, dan-
do-lhes espago para feedbacks e possiveis ajustes durante a intervengio. Outro
grande desafio foi realizar as diversas fases do estudo durante a pandemia do
COVID-19.

Anilises sobre possiveis mudancas e transformagdes na produgio e
avaliagdo dos argumentos dos participantes e sobre os possiveis efeitos lon-
gitudinais na cognicdo dos participantes estdo em andamento e serdo foco de
publicacbes futuras.
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