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Resumo: O Brasil ¢ o terceiro pais do mundo em taxa de cancer bucal, o que
representa um problema de saude piblica. Com uma etiologia multifatorial,
esta doenga acomete mais homens acima de 40 anos. A falta de informagio
da populagio sobre a prevencdo e diagnéstico precoce do cincer bucal, leva
a diagnésticos tardios e, consequentemente, piores resultados de tratamento
e progndsticos. O objetivo deste trabalho foi verificar por meio de uma revi-
sao de literatura as informagdes sobre o cincer bucal em idosos divulgadas
nas midias sociais. A busca foi realizada nos bancos de dados eletronicos
SCIELO, LILACS e PUBMED, utilizando as palavras-chave midias sociais,
cancer bucal, informagio, preven¢io e idoso, no periodo de 2010 a 2019.
Foram selecionados 316 artigos a partir do titulo e, apds leitura dos resu-
mos, foram selecionados apenas 5 artigos, que forneceram informagoes para
compor os resultados. Existem muitas informagoes nas midias sociais digitais
acerca de diferentes temas, porém escasso conteido sobre cancer bucal na
populagio idosa. O céncer bucal em idosos tem um prognéstico favordvel
quando diagnosticado nas suas fases iniciais, no entanto torna-se necessirio
o desenvolvimento de estratégias que possam facilitar o acesso a informacio,
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de maneira eficaz e de boa qualidade, possibilitando o diagnéstico precoce ¢ a
prevencio dessa doenca.
Palavras-chave: Midias sociais, Cancer bucal, Informagcio, Preven¢io, Idoso.
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Introducdo

Organizag¢io Mundial de Saiade — OMS (2005) define como idoso,

individuos a partir 65 anos de idade para os paises desenvolvidos e de

60 anos ou mais para as pessoas de paises subdesenvolvidos. Tanto no
Brasil, como em diversos outros paises em desenvolvimento, a populagio idosa
vem crescendo de forma muito rapida e progressiva (GENARI et al., 2015).

A preocupagio com a saide do idoso é hoje um dos pontos principais no
que tange a manuten¢io do envelhecimento ativo. Envelhecer de forma ativa
é preservar o potencial fisico, social e mental, ao longo do curso da vida. Para
tanto, os individuos devem nio sé poder participar ativamente da sociedade,
mas devem ter cuidados necessirios e adequados para que isso possa ocorrer
(MANSO, 2017).

O envelhecimento associa-se a um risco maior no aparecimento de cin-
ceres e doengas cardiovasculares, entre outras. Estas doengas, associadas ao
processo fisiolégico do envelhecimento, podem tornar o idoso dependente
e ocasionar a perda de sua autonomia. O que se espera, no entanto, é que os
eventos fatais entre os idosos em velhice avancada nio sejam precedidos de
longos periodos de doengas, incapacidade e sofrimento (MANSO; GALERA,
2015).

Dentre os principais desafios estao a oferta de servigos de satide para a
demanda crescente de idosos, os quais, devido ao padrio de doengas cronicas
e multiplas, constituem a faixa etdria que mais demanda internagoes, cuidados
permanentes, medicagdes e exames (VERAS; OLIVEIRA, 2018). Além do
mais, quanto maior a idade, maior a exposi¢io das pessoas aos fatores canceri-
genos (FREITAS et al., 2016).

O cancer ¢ definido como crescimento e multiplica¢do descontrolado de
vérios tipos de células que se dividem de forma extremamente rdpida, silenciosa
e agressiva, adentrando e se espalhando nos tecidos e 6rgaos. Essa patologia
é responsdvel por causar mais que 12% de ébitos no mundo (INCA, 2017).

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), a estimativa
para cada ano do triénio 2020-2022 aponta que ocorrerdo 625 mil casos novos
de cancer no Brasil. Dentre os quais, o nimero de casos novos de cancer da
cavidade oral estimado é de 11.200 casos em homens e de 4.010 em mulheres.
O cancer da cavidade oral em homens é o quinto mais frequente nas Regioes

Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste (INCA, 2019).
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Cancer de boca pode ser definido como uma neoplasia maligna que
se origina nos tecidos que compdem o aparelho bucal. Sdo incluidos nesta
regido: 1abios, lingua, assoalho bucal, palato, glindulas salivares, ossos gniticos
e mucosa oral (RIVERA, 2015). Possui uma etiologia multifatorial e acomete
mais os homens acima dos 40 anos de idade.

Os fatores de risco para a doenga podem ser extrinsecos, tais como o
alcool e tabaco, agentes fisicos e micro-traumas mecanicos e intrinsecos, como
estados sistémicos ou generalizados. Dentre os estados sistémicos a desnutri-
¢do,anemia por deficiéncia de ferro, deficiéncia de vitamina A e suscetibilidade
genética. Algumas infecgdes virais, tipo papiloma virus humano (HPV) e o
Epstein-Barr virus (EBV) onde na grande maioria das vezes de forma assin-
tomadtica, interferem negativamente no diagnéstico precoce (FREITAS et al.,
2016; TORRES; SBEGUE; COSTA, 2016).

Essa doenca ocorre muitas vezes de forma silenciosa e a0 mesmo tempo
agil, provocando inimeras sequelas tanto na fun¢io do individuo quanto na
estética. Dentre essas, as mais recorrentes sio: alteragio da fonética, dificul-
dade de alimenta¢io, mastigacio, diminuicao da saliva¢do, perdas dentdrias,
6sseas ou de tecido mole. Em estdgios clinicos avang¢ados, com presenga de
metdstase para outros tecidos, ¢ muito comum a presen¢a de deformidades
estéticas e/ou funcionais, invalidez e até mesmo morte (PINHEIRO, 2019).

De forma geral, observa-se a existéncia de uma relagao entre o nivel de
instrugdo e a mortalidade por cincer de boca, mostrando que grupos social-
mente desfavorecidos tendem a ter maior contato com fatores de riscos, tais
como nutri¢do inadequada e baixas condi¢des de saide bucal, além de apre-
sentar uma maior dificuldade de acesso a saide e informagdes sobre a doenga
(AQUINO et al., 2015).

O Brasil é o terceiro pais do mundo em taxa de cincer de boca (FREITAS
et al., 2016), o que significa um grande problema de saide publica, principal-
mente por ser uma doenga pouco conhecida, que geralmente tem diagndsticos
tardios. Isso ocorre principalmente devido a falta de informagio da popula-
¢do geral, dos profissionais de sadde, inclusive os da odontologia, no que se
refere a prevencgio e diagnéstico precoce dessa doenca (TORRES; SBEGUE;
COSTA, 2016).

Quando o cincer bucal é diagnosticado em fases iniciais, seu tratamento
tem progndstico excelente com probabilidade total de cura, o que resulta em
procedimentos menos invasivos e de menor custo. As complicagdes no tra-
tamento podem ser minimizadas, com interven¢bes mais conservadoras e
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melhores resultados estéticos e funcionais, bem como psicolégicos (GOMES-
FERRAZ; REZENDE; CARLO, 2019; CASOTTI et al., 2016).

O diagnéstico tardio pode estar associado ao tempo em que o paciente
leva para perceber o seu adoecimento e procurar auxilio profissional; as dificul-
dades de acesso aos servicos de saide bucal e a falta de informagdes associada
a maior vulnerabilidade social do grupo de risco (CASOTTT et al., 2016).

Tendo em vista a importincia do diagnéstico precoce e da prevengio do
cancer bucal em idosos, o objetivo deste trabalho foi buscar por meio de uma
revisdo da literatura os aspectos da divulgacio do cancer bucal em idosos nas
midias sociais.

Metodologia

Esta pesquisa utilizou como metodologia a revisio de literatura e carac-
terizou-se por analisar informagdes disponibilizadas em estudos relevantes
sobre o cincer bucal nas midias digitais.

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca entre
os meses de julho a agosto de 2019 nos seguintes bancos de dados eletroni-
cos: SCIELO, LILACS e PUBMED, sendo selecionados artigos de 2010 até
2019. Foi utilizada a combinagio das palavras: midias sociais, cincer bucal,
informagio, prevencdo e idoso, como palavras chaves.

Ap6s as revisdes e leitura dos artigos dos periddicos, foram selecionados
os que tiveram maior relevincia com base no proposto pela pesquisa.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados
entre 2010 a 2019, com idioma em portugués, espanhol e inglés, que abor-
dassem o tema da revisdo. E dentre os critérios de exclusio, os artigos que nio
tinham como foco a abordagem do cancer bucal nas midias digitais e pesqui-
sas incompletas.
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Figura 1. Processo de sele¢io amostral dos artigos identificados sobre cincer

bucal em idosos e aspectos da divulga¢do nas midias sociais.
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Fonte: Pesquisa direta, 2019

Resultados e discussao

Foram selecionados 15 artigos a partir do titulo e resumo. Ap6s lei-
tura dos resumos e com a aplicagio dos demais critérios estabelecidos foram
excluidos 10, resultando a amostra final de 5 artigos que se enquadravam no
contexto do trabalho.

Da amostra final de cinco artigos, dois foram de autores brasileiros,
publicados nas revistas: Revista Brasileira de Cancerologia e Revista Gaticha
de Odontologia e trés de autores estrangeiros, sendo um dos EUA e dois do
Reino Unido), publicados nos periédicos: Journal of Public Health Dentistry e
Oral Diseases.
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As informagdes foram coletadas para compor e descrever os resultados,
como demonstra quadro 1.

Quadro 1. Defini¢do dos artigos da amostra sobre cincer bucal em idosos e

aspectos da divulga¢io nas midias sociais, segundo titulo, autor, ano, pais, tipo de

estudo, objetivo e resultados.

tion of oral cancer
Web sites.

o cancer e discutir
implica¢es de saide
publica odontolégica.

Autor/Ano/ Tipo de estudo e
Titulo i P . Resultado
Pais Objetivo
Confiabilidade Estudo qualitativo ) .
¢ Qualidade das Verif idad O assunto prevengio foi o mais
u
Informacses On-line | Lima et al criicar a qua1~ ade | recorrente quando comparado
¢ das informagdes L inf < 6 b
sobre Cancer 2016 Brasil fornecidas pelas sites a informagbes especificas sobre
R p > o cancer bucal. Alguns sites nio
Bucal: o Panorama brasileiros sobre cincer
. apresentavam dados relevantes.
Brasileiro bucal.
Estudo Sites nos dois idiomas apresenta-
English and Spanish quali-quantitativo ram maiores informagdes 4 cerca
oral cancer informa- da apresentagio clinica, fatores de
tion on the Internet: | Irwinetal | Avaliara quahd.ade dos | risco e etiologia do cancer de boca.
a pilot surface quality | 2011 Estados conteddos on line em | O sites em inglés obtiveram uma
and content evalua- Unidos inglés e espanhol sobre | elhor qualidade o que coloca a

populagio hispanica em desvan-
tagem em relagdo as informagdes
sobre cincer bucal

YouTube as a source

Hassona et al

Pesquisa
quali-quantitativa

Contetdos produzidos por
usudrios foram menos tteis com-
parados com os produzidos por
profissionais de satide. Os videos

dos estudos qualitativos
sobre as midias sociais
na Odontologia.

of information on | 2016 Reino ; ; s .
mouth (oral) cancer Unido Analisar o contetido do | 11195 titeis foram os menos visua-
u 5 . ~ ~

YouTube sobre cancer lizados e ndo houve correlagio
bucal. significativa entre a utilidade do
video e taxa de visualizagdo.
Estudo exploratério
com abordagem quali- ..
porcagem 0 Permitiu rastrear o perfil de
. . quantitativa. Identificar .
Dentistry and the | Pereira 2017 comportamento sobre as publica-
) ) . o desempenho e tema ~ i .
social media Brasil ¢bes, nas areas do conhecimento

relacionada a Odontologia.

The online
attention to oral
cancer research: An
Altmetric analysis

Hassona et al
2019 Reino
Unido

Pesquisa qualitativa
para Identificar e
analisar artigos sobre
o cincer de boca que
concentram informa-
¢oes on-line.

Os 100 principais artigos on-line
discutiam principalmente tépicos
relacionados ao tratamento e
qualidade de vida.
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Os principais veiculos de comunicagio sofreram alteracoes ao longo do
tempo. No mundo atual e hiper conectado, o uso das chamadas midias digitais,
que incluem as redes sociais e qualquer outro tipo de comunicagio feita por
meio de internet, tem facilitado a disseminacdo de informagdes sobre satde de
forma cada vez mais rdpida e abrangente. As pessoas anseiam

cada vez mais por solucionar duvidas relacionadas a diagndstico, prevengio
e tratamento de doengas como o cincer bucal nesses canais de comunica-
¢do, principalmente pela facilidade do livre acesso a informacio, em qualquer
momento do seu dia e em qualquer lugar (HEY et al., 2016).

A sociedade estd em constante mudanga, tanto em questdes tecnoldgicas
quanto na expectativa de vida do idoso. Isso ocasiona a procura e interesse
dessa populagio pelos meios tecnolégicos. Com a tecnologia, a busca de infor-
magio se tornou muito mais pratica, ripida e acessivel, de maneira instantdnea
(CORREIA; ALMEIDA; ROCHA, 2020).

O uso das midias sociais digitais passou a ser um aliado ao 6cio e tornou-se
uma distragio para a populagdo idosa (DELLARMELIN; FROEMMING,
2015). A internet ndo é apenas uma ferramenta voltada apenas para o lazer,
mas ¢ totalmente vidvel para a aquisi¢do de aprendizados e inser¢do social.
Entao, levando em considerag¢do que o mundo esta vivenciando a era da infor-
magio, ¢ importante que o idoso utilize cada vez mais a internet para que ele
possa aproveitar de seus beneficios (SILVA; PEREIRA; FERREIRA, 2016).

Além de trazerem beneficios para todos e, principalmente, para a terceira
idade, as midias sociais sdo como um exercicio de memoria, que aumenta a
autoestima dessa populagio. A Internet nio tem idade e alcanga indmeros
publicos; deixando de ser apenas uma rede de pesquisas e passando a fazer
parte diretamente da vida das pessoas, rompendo barreiras estabelecidas pela
prépria sociedade (CORREIA; ALMEIDA; ROCHA, 2020).

Diante disso, cabe observar que as midias sociais tém se apresentado
como uma plataforma util para discussdes informais sobre cuidados de sadde,
dada a capacidade de conexdo entre os usudrios e o feedback em tempo real
(LEDFORD, 2018; THOMAS, 2018).

Essa realidade impde que também ocorra reconfiguragio da relagio entre
profissional do setor de satde e usudrio, em que seja considerada sua dimen-
sdo tecnoldgica e digital, na oferta e na busca de cuidado, com seus possiveis
impactos na promogio da satde, nos tratamentos e até mesmo em processos

de adoecimento (DE AGUIAR, 2018).
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No contexto internacional, os estudos jd reconhecem a utilidade das
midias sociais como ferramentas para a promogio, fornecimento e dissemi-
nagio de informagdes de satde, a exemplo do Facebook, Twitter, Instagram e
YouTube (CURRAN et al, 2017; PANDER et al, 2014; KELLY et al, 2016).

No Brasil, as redes sociais Facebook e WhatsApp apresentam o uso mais
expressivo entre os idosos. Uma pesquisa realizada em 2016 pelo Servigo de
Protegio ao Crédito (SPC Brasil) e pela Confedera¢do Nacional de Dirigentes
Lojistas (CNDL), mostrou que aproximadamente 50% dos idosos brasileiros
(60 anos ou mais) usavam as redes sociais virtuais e que 39% as utilizavam dia-
riamente, sendo o Facebook a rede social virtual mais acessada. Para realizar
o acesso foi demonstrado que 61% navegam via celular, 53% usam os compu-
tadores tradicionais, 37% o notebook e 11% Tablet (SILVEIRA; PARRIAOQ;
FRAGELLI, 2017).

Segundo Ladaga et al. (2018) uma pesquisa sobre 0 WhatsApp identifi-
cou que os profissionais de saude o utilizam para disseminagio de informacoes
de satde, troca de informagdes e tomada de decisio clinica entre os profissio-
nais, apoio social a pacientes durante tratamento, disseminagdo de orientagoes
de saide, bem como para aprendizado.

O estudo de Passos (2019), aborda a importancia das midias sociais uti-
lizadas por profissionais da drea de satde para disseminar informagées sobre
saude por mios qualificadas e veridicas. E aponta ainda que, dentre esse canal
de informagio, a que se destacou de forma mais eficiente foi o instagram por
seus contetdos publicados e transmisses desses profissionais desta drea.

Pode-se dizer que as redes sociais configuram- se como um importante
espago de interacdo que oferece uma plataforma conveniente para o com-
partilhamento de informagdes e circulagio de discursos e transmissio de
informagdes. Todavia, no campo da satde, acredita-se que tal potencial deve
ser mais bem explorado (QUEIROZ; SOUSA, 2017; TEO, 2019).

As midias sociais e internet viabilizam o acesso a informagio, pois os
idosos procuram nesse tipo de veiculo nio sé entretenimento, mas principal-
mente informagdes sobre satide e melhor qualidade de vida. De acordo com
o estudo realizado por Skura et al. (2013) sobre as midias sociais digitais e a
terceira idade, observou-se que a maioria dos idosos estudados (45,46%) usa-
vam o computador frequentemente (no minimo, trés vezes por semana, e por
pelo menos uma hora por dia), tendo como maior objeto de interesse a busca
de noticias (27,77%) e a procura de informagdes sobre saude (22,22%).
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Cruz et al. (2017) explicam que no dia a dia se percebe que o idoso usa
as redes sociais para contato com a familia ou grupos de amigos. As midias
possibilitam para ele um meio rdpido de comunicagio. Nos dias atuais a ter-
ceira idade utiliza esse meio como forma de promogio de saide tanto mental,
quanto fisica. A Internet o aproxima a possibilidades e diferentes aprendiza-
dos. O uso das midias sociais (Facebook, WhatsApp, Instagram, entre outros)
proporcionam efeitos positivos na qualidade de vida dos idosos, colaborando
com a sua inser¢do na sociedade (CORREIA; ALMEIDA; ROCHA, 2020).

Sendo assim, as midias sociais digitais, atuando da forma correta se confi-
guram como um importante recurso na transmissio de informagdes de satde,
servindo como meio para fomentar debates importantes dentro da sociedade.
Isso torna-se relevante quando se fala de doengas onde a prevengio e o trata-
mento adequado nas fases iniciais resultam em melhores prognésticos.

No Brasil, as estratégias de prevengdo do cancer de boca estio focadas
principalmente no combate aos principais fatores de risco para desenvolvi-
mento da doenga, que sdo o tabagismo, etilismo e exposi¢io solar, fatores estes
que sdo modificiveis. Esse fato demonstra o quio importante é a prevengio
primdria na redugdo dos indices de cincer bucal no pais (PEREIRA, 2017,
RANGEL; LUCIETTO; STEFENON, 2018).

E importante salientar que nem sempre o publico alvo atingido pelas
diversas campanhas de prevengdo do cédncer bucal representam o verda-
deiro grupo de risco para essa doenga, que sio homens entre 60 e 70 anos
(NEMOTO et al., 2015).

As midias sociais podem ser usadas com o intuito de propagar as estra-
tégias de preven¢ao primadrias, secunddrias e tercidrias do cincer de boca. Para
isso é necessario que os profissionais da satide tenham dimensio da importin-
cia de usar as midias sociais como um aliado nessa tarefa, assim como tenham
a habilidade de repassar as informagdes de forma mais clara, objetiva e veri-
dica possivel (FERNANDES; CALADO; ARAG]O, 2018).

Esse recurso pode ser usado como uma ferramenta educacional sim-
ples, eficaz e de baixo custo tanto a nivel informativo em websites e redes
sociais, quanto em programas de educagio em saide, ambulatérios e Unidades
de Satde da Familia, associadas a atua¢do de profissionais capacitados a
fim de instigar a prevengdo de doengas como o cincer bucal na populagio
(ABRANCHES et al., 2018).

A criagio de ferramentas online como videos educativos e websites se
mostraram eficazes nio sé como estratégia de informagido em satide, mas
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também como forma de aumentar a busca por assisténcia especializada em
centros de referéncia ambulatoriais. Cabe salientar, que para atingir resultados
positivos € necessdrio que se tenha em mente o tipo de estratégia a ser desen-
volvida, a compreensibilidade do contetddo transmitido e o publico alvo ao
qual se destina (ABRANCHES et al., 2018).

Intimeras informagdes sobre o cincer bucal estdo disponiveis em websites
na internet. No entanto, quando se analisa o contetido sobre o cancer bucal,
verifica-se que os sites brasileiros abordam mais frequentemente o tema pre-
vengio do que os sites em lingua estrangeira (inglés/espanhol), que produzem
mais conteido relacionado & informagdes especificas sobre o cincer bucal, tais
como apresentagdo clinica, etiologia da doenga, fatores de risco e tratamento
(IRWIN et al., 2011; LIMA; SILVA; PEREIRA, 2016; HASSONA et al.,
2019).

Apesar do acesso a informagio por meio das midias sociais ser um aliado
na educagio em saude, nem sempre as informagoes disponiveis sao totalmente
confidveis. Na busca por diversos assuntos é possivel encontrar contetdos
questiondveis quanto a sua veracidade, uma vez que a facilidade na criagdo de
paginas, videos e edi¢do de contetidos na internet podem ser elaborados por
pessoas que nio sejam profissionais da drea de satde ou ligados a instituicoes
académicas (LIMA; SILVA; PEREIRA, 2016).

Hassona et al. (2016) realizou um estudo sobre o uso do Youtube como
fonte de informagdo sobre cincer de boca na lingua inglesa observando
que dos 188 videos analisados, 152 tratavam sobre a prevencdo da doenga,
enquanto 36 eram videos sobre a experiéncia de usudrios sobre o processo
de adoecimento. Estes videos sdo os mais atrativos e com maior visibilidade
dentro das redes sociais.

Ainda assim, com auxilio dos recursos das midias sociais torna-se possivel
divulgar também informagio de qualidade e baseada em evidéncia cientifica.
Entretanto, muitas das informagdes de qualidade disponiveis se mostram de
dificil entendimento, principalmente para pessoas com baixa escolaridade
e para os idosos que ji sofrem com as perdas fisiolégicas da senescéncia. A
limitada capacidade de leitura, concentragio insuficiente e analfabetismo fun-
cional faz com que hajam obsticulos na compreensio e andlise critica dos
temas procurados (VARELLA-CENTELLES et al., 2015).

Portanto é necessirio que os profissionais e pesquisadores da drea de
saide desenvolvam estratégias para disseminar seu trabalho nas platafor-
mas digitais da forma mais clara possivel, buscando atingir principalmente o
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publico nio académico (HASSONA et al., 2019). Desse modo a divulgagio
da informagio de forma mais objetiva e menos técnica, empregando termos
mais acessiveis para compreensio da mensagem, tornando o veiculo de comu-
nica¢io mais eficaz (VARELLA- CENTELLES et al.; 2015).

Dessa forma sites on-line, assim como veiculos de comunicagio em
massa como as redes sociais, devem ser bem estruturados e confiaveis, pro-
duzidos por profissionais competentes e qualificados, dispostos a contribuir
para a educa¢do em saide nas midias digitais (FERNANDES; CALADO;
ARAUJO, 2018).

Além da qualidade da informagio em satde divulgada nas midias sociais
¢ importante avaliar o acesso da populagdo aos recursos tecnolégicos essen-
ciais 4 esse tipo de comunicagio, reduzindo as barreiras fisicas do acesso a
informagdo. Além das questdes geogrificas, que dizem respeito a diferenca
de cobertura de dreas urbanas e rurais, das questdes culturais, como nivel
socioeconomico e consequente nivel de escolaridade, as desigualdades sociais
configuram um dos maiores impedimentos & aquisi¢ao de tecnologia e acesso
ainternet pelas camadas mais pobres da populagao, somado a isso faltam espa-
¢os de acesso 4 computadores e rede oferecidos de forma gratuita (CASADEI,
BENNEMANN; LUCENA, 2019).

Contudo, na populagio mais idosa, a barreira mais expressiva diz respeito
a dificuldade no manejo da tecnologia. Individuos da terceira idade sentem
uma maior dificuldade no que diz respeito ao letramento digital, que define-se
como uso das virias ferramentas tecnoldgicas nos meios digitais com a fina-
lidade de realizar atividades didrias, como acesso a internet e pagamento de
contas (SILVEIRA; PARRIAQO; FRAGELLI, 2017).

Essas dificuldades se justificam em todas as alterac¢oes fisiolégicas decor-
rentes do processo de envelhecimento, que acarretam prejuizos para as fungoes
cognitivas como a redugdo do tempo de reagio, da memoria, da atengio e
da concentra¢io, da acuidade visual, da audigdo e da motricidade, tornando
ainda mais dificil para os idosos a utilizagio da tecnologia (CASADEI,
BENNEMANN; LUCENA, 2019).

Além das barreiras fisicas, a questdo cultural e psicolégica, como a incer-
teza com relagdo ao uso da tecnologia moderna e da rapidez cada vez maior
de sua renovagdo, também impactam no acesso as midias, principalmente
por parte da parcela idosa da populagio (GOMES-FERRAZ; REZENDE;
CARLO, 2019). Na andlise realizada por Farias et al. (2015), sobre a inclu-

sdo digital na terceira idade, percebeu-se que grande parcela dos idosos
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entrevistados tinham uma “percepc¢do de inaptiddo” com relagdo ao uso de
tecnologias, evidenciando o caréter de obsticulo que a tecnologia pode repre-
sentar para algumas pessoas dessa faixa etdria.

Ressalta-se que nem sempre o acesso a tecnologia significa inclusdo nos
meios digitais. Um estudo realizado por Silva (2016) evidenciou que apesar
da maioria dos idosos da amostra possuirem acesso a computadores (69,74%)
e celulares (84,21%), menos da metade do grupo (44,74%) fazia uso de rede
social e e-mail (42,10%).

A inclusio digital propicia uma série de aprendizagens e seu uso pode ser
uma ferramenta eficaz no retardo dos declinios cognitivos e de meméria que
podem acometer alguns idosos. Dessa forma, ¢ importante reverter esse cena-
rio buscando aliar a tecnologia, que tem se mostrado um recurso cada vez mais
usado para se adquirir informagdes por parte da parcela idosa da populagio
as estratégias de educac¢do em saide. Além dos beneficios no que diz respeito
a qualidade de vida dos idosos, potencializa a autonomia e participa¢do na
sociedade, assim como no maior acesso dessa populagio a informagdes de pre-
vengio e diagnéstico precoce de doengas tais como cincer de boca (SANTOS
et al.,2019; ANTUNES; ABREU, 2017).

E necessdrio aliar a autonomia oferecida pelas midias sociais digitais ao
acesso as informagdes de qualidade, para que a partir disso, a populagdo idosa
seja capaz de conhecer os determinantes do adoecimento e modificar seus
hébitos, mitigando os fatores de risco; maximizacdo a capacidade de realizar
o diagnéstico precoce e nos casos ji constatados diminuir as complica¢oes

secunddrias (PEREIRA et al., 2017).
Consideracoes finais

Existem muitas informages nas midias sociais digitais acerca de diferen-
tes temas, porém nio hd uma quantidade significativa quando o contetdo ¢é
sobre cincer bucal na populagio idosa. Quando esse tema é abordado, encon-
tram-se mais informagoes acerca do tratamento do que sobre sua prevencio.
O céncer bucal em idosos tem um prognéstico favoravel quando diagnosti-
cado nas suas fases iniciais, no entanto torna-se necessario o desenvolvimento
de estratégias que possam facilitar o acesso a informagio, de maneira eficaz
e de boa qualidade, possibilitando o diagndstico precoce e a prevengio dessa
doenca.
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