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Resumo: Com o crescimento exponencial do envelhecimento no Brasil, pes-
quisamos no bioma cerrado um fruto que tem agio antioxidante e que possa
combater o envelhecimento, o pequi (Caryocar brasiliense) é muito usado na
medicina popular no Centro-Oeste, seja o fruto, extrato ou o dleo da polpa
devido as suas propriedades fitoterdpicas, o trabalho teve como principais obje-
tivos avaliar os efeitos antioxidantes do pequi, no combate ao envelhecimento, e
considerd- lo como um nutracéutico do cerrado. Estudos demonstraram efetiva
acdo antioxidante de suplementagio do éleo de pequi e foi capaz de reduzir
drasticamente os efeitos das espécies reativa dos oxigénios (ROS) nas células
hepaticas e potencial contra o crescimento do tumor, para aumentar a imuni-
dade dependente de linfécitos. Esta fruta possui varios tipos de antioxidantes é
utilizada na produgio de cremes para a pele e logdes hidratantes. Por constituir
uma variedade de ativos biolégicos encontrados no 6leo e no extrato do pequi,
principalmente, os antioxidantes, que combatem os radicais livres, podemos
sim, considera- lo um nutracéutico do cerrado no combate ao envelhecimento.
Palavras-chave: Pequi, Nutracéutico, Antioxidante, Radicais Livres,
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Introducdo

stima- se que, em 2043, um quarto da populagio devera ter mais de

60 anos, a partir de 2047, a popula¢do deverd parar de crescer, con-

tribuindo para o processo de envelhecimento populacional (IBGE,
2020). “Esses anos extras de vida permitem a populagio planejar o futuro de
modo distinto das gera¢oes anteriores, dependendo de um elemento central:
a saide” (TAVARES 2017, p.890). Porém uma boa saide é pré-requisito para
que as pessoas possam ter suas vidas ativas até mais velhas.

“O envelhecimento comega a se manifestar a partir dos 30 anos de idade,
podendo ser classificado de duas formas basicas, dependendo de como ocorre:
o envelhecimento intrinseco, ou cronolégico, e o extrinseco, ou fotoenvelheci-
mento. Fatores como radiagdo ultravioleta, radicais livres, temperatura, tabaco
e polui¢io, genética e cor da pele contribuem para este processo” (TESTON,

2019, p.2).

“O envelhecimento é um processo dindmico e que se desenvolve
gradualmente, onde hd modificagdes morfoldgicas, funcionais,
bioquimicas e psicolégicas que indicam perda da capacidade de
adaptagio do individuo ao meio ambiente, originando maior
vulnerabilidade e maior incidéncia dos processos patolégicos que
terminam por leva-lo 2 morte” (ANDRADE, 2015 p.3).

Nesses processos, estio presentes os efeitos naturais da gravidade, ao
longo dos anos, como as linhas de expressdo, a diminui¢ao da espessura da pele
o ressecamento cutaneo, a quantidade de tecido muscular (massa muscular) e
for¢ca muscular tende a diminuir e a gordura abdominal tende a aumentar.

Lima (2007, p.695) “Com o crescimento exponencial do envelhecimento
no Brasil, pesquisamos no cerrado um fruto que tem agdo antioxidante e que
possa combater o envelhecimento, o cerrado brasileiro é o segundo maior
bioma da América do Sul”.

“Ocupa aproximadamente 23% do territério e possui uma rica
biodiversidade, sua flora riquissima s6 agora comeca a ser conhe-
cida, existindo cerca de 1000 espécies de drvores, 3000 espécies
de ervas ou arbustos e quase 500 trepadeiras. Nos ultimos 30
anos, a progressiva mecaniza¢io da lavoura e a facilidade de
limpar e adubar a terra tem contribuindo para uma devastagio

acelerada de vegetagio nativa e estima-se que cerca de 40% do
bioma ji tenha sido desmatado” (ROESLER, 2007, p. 53).
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“O pequi (Caryocar brasiliense, Camb.), conhecido popularmente como
piqui, pequid, améndoa de espinho, grio de cavalo ou améndoa do Brasil, ¢
cultivado em todo o cerrado brasileiro, que inclui os Estados do Pard, Mato
Grosso, Goiis, Distrito Federal, Sao Paulo, Minas Gerais e Paran4, como
também nos Estados nordestinos, Piaui, Ceard e Maranhio” (LIMA, 2007,
p.695). O periodo de oferta do pequi ocorre principalmente entre os meses de
janeiro a marco, podendo ser encontrados frutos fora dessas épocas, seu fruto,
o pequi, é constituido por exocarpo de colora¢io marrom esverdeada, meso-
carpo externo formado por uma polpa branca e mesocarpo interno, por¢io
comestivel do fruto, de coloragio amarelo-claro a alaranjado escuro e o endo-
carpo parte espinhoso do pequi protege a semente comestivel, que ¢ revestida
por um tegumento fino e marrom (ALVES, 2014).

“A Resolugio RDC n° 2, de 2002, define nutracéuticos como substin-
cias bioativas, sendo nutriente ou ndo nutriente com a¢io metabdlica ou
fisiolégica especifica no organismo”, devendo estar presente em fontes ali-
mentares, seja de origem natural ou sintética, sem finalidade medicamentosa
ou terapéutica, varios fatores tém contribuido para o desenvolvimento dos
nutracéuticos, sendo um deles, o aumento da consciéncia dos consumidores,
que estdo desejando melhorar a qualidade de suas vidas, optam por hibitos
saudaveis (LEANDRO, 2018). “Os mesmos devem apresentar propriedades
ativas benéficas podendo ser, um antioxidante, que tem a capacidade de pro-
teger as células sadias do organismo, contra a a¢do oxidante dos radicais livres,
além de nutricionais, sio consumidos em dietas convencionais, mas demons-
tram capacidade de atuar nas fun¢ées corporais de forma a auxiliar na protegio
contra doengas como hipertensio, diabetes, cincer, osteoporose e coronario-
patias” (MORAES, 2006 p.110). O trabalho teve como principais objetivos
avaliar os efeitos antioxidantes do fruto pequi, no combate ao envelhecimento,
e considerd- lo como um nutracéutico do cerrado.

Pequi (Caryocar brasiliense)

Caryocar brasiliense Camb, conhecido no Brasil como pequizeiro,
nomenclatura vem do Tupi e significa “pele espinhenta” apresenta importancia
comercial porque de seu fruto comestivel, chamado pequi. O cerrado brasileiro
é o segundo maior bioma da América do Sul, ocupa aproximadamente 23%
do territério e possui uma rica biodiversidade, sua flora riquissima s6 agora
comeca a ser conhecida, existindo cerca de 1000 espécies de drvores, 3000
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espécies de ervas ou arbustos e quase 500 trepadeiras. Nos tltimos 30 anos, a
progressiva mecanizag¢do da lavoura e a facilidade de limpar e adubar a terra
tem contribuindo para uma devastagio acelerada de vegetagao nativa e estima-
se que cerca de 40% do bioma jd tenha sido desmatado. O pequi (Caryocar
brasiliense, Camb.) conhecido popularmente como piqui, pequid, améndoa
de espinho, grio de cavalo ou améndoa do Brasil, é cultivado em todo o cer-
rado brasileiro, que inclui os Estados do Pard, Mato Grosso, Goids, Distrito
Federal, Sao Paulo, Minas Gerais e Parani, como também nos Estados nor-
destinos, Piaui, Ceard e Maranhio (ROESLER, p. 53, 2007).

A frutifica¢io do pequi ocorre principalmente entre os meses de janeiro
a marg¢o, podendo ser encontrados frutos fora dessas épocas, esses sao cons-
tituidos pelo exocarpo caracterizado pela presenca de diversos nutrientes
principalmente no mesocarpo (amarelo claro, polpudo, rico em dleo, vita-
minas e proteinas). Compostos fendlicos e fitoesterdis foram detectados no
epicarpo e mesocarpo externo dos frutos do pequi. De acordo com Ascari e
colegas de trabalho, etil galato , dcido gélico, metil shikimato e lupeol foram
detectados no pequi polpa, usando ressonancia magnética nuclear (RMN) .
Por outro lado, usando ionizag¢do por electrospray espectrometria de massa
(ESI-MS), Roesler e colaboradores detectaram antioxidantes potentes na
polpa de pequi, como 4cido gilico, dcido quinico, quercetina e quercetina O-

arabinose (BAILAO, p-23762,2015).

O pequi tem sabor caracteristico, o que o torna um condimento
valorizado na culindria regional. O sabor de algumas frutas do
Cerrado deve-se a combinagio de moléculas voldteis presentes nos
6leos dessas frutas. Hidrocarbonetos, dcidos graxos e terpendides
toram identificados no pequi 6leo essenciais; os ésteres sdo a classe
de molécula predominante nesta frago. (BAILAO, p-23762,2015).

Fig. 1: Pequi — fruto

Fonte: http://www.cerratinga.org.br/pequi/
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Fig. 2: Pequi — arvére

Fonte: http://www.cerratinga.org.br/pequi/

Fig. 3: Pequi- Flor

Fonte: http://www.cerratinga.org.br/pequi/

Radicais livres e Antioxidacao

A teoria de que o envelhecimento é resultado de danos causados por
radicais livres ¢ creditada a Denham Harman que, em 1956, baseou-se na
observagio de que a irradiagdo em seres vivos levava a indu¢io da formagio
de radicais livres, os quais diminuiam o tempo de vida desses seres e pro-
duziam mudangas semelhantes ao envelhecimento (HIRATA, p. 459, 2004).
Referente a esta teoria, a diminui¢ao do desenvolvimento de agravos celulares
irreversiveis leva ao envelhecimento.

Os radicais livres referem-se a &tomos ou moléculas altamente reativos e
recebem esse nome devido ao fato de possuirem um par de elétrons indepen-
dentes nio pareados, que orbitam em torno do nicleo do dtomo com muita
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energia livre. E este ndo emparelhamento de elétrons da dltima camada ele-
trénica que confere alta reatividade a esses dtomos ou moléculas, que para
tornarem-se estdveis, precisam doar ou retirar um elétron de outra molécula ou
atomo. Logo, rearranjam com moléculas adjacentes, fazendo com que tenham
grande capacidade de liga¢do aos tecidos e agir sobre as células alterando as
caracteristicas moleculares de suas membranas, oxidando quimicamente ou
enzimaticamente os componentes celulares, provocando altera¢ées e disfun-
¢oes que se acumulam, até o ponto em que a célula morre. Com a idade, isso
tende a acontecer muito freqiientemente em um ndmero cada vez maior de
células, por efeito de acumulagio que envolve também alteragdes e perda das
fungoes bioldgicas de proteinas, como coldgeno e proteoglicanas, resultando
em aumento da flacidez da pele (TESTON, p.7, 2010).

Os radicais livres (Figura 4) so produzidos por modifica¢des quimicas de
proteinas, lipidios, carboidratos e nucleotideos, resultando em uma variedade
de consequéncias bioldgicas, incluindo lesao tecidual, mutagio, carcinogénese,
comprometimento do sistema

imunolégico, qualidade de vida, doengas e morte celular. A produgio
aumentada das espécies de oxigénio reativo ou o desequilibrio entre a dispo-
nibilidade dos antioxidantes para neutralizar estas espécies podem conduzir

ao chamado estresse oxidativo (VASCONCELOS, p. 215, 2014).

Fig. 4: Imagem ilustrativa sobre a formacido de radicais livres e a tentativa de

equilibrio pelos antioxidantes
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Fonte: http://rspress.com.br/health4life/

“As fontes dos radicais livres podem ser endégenas, associadas
a reacdes metabdlicas de oxidagio na mitocondria, fagocitose
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durante o processo de inflamagio, ativagio do metabolismo do
dcido araquidonico além das enzimas que podem indiretamente
produzir espécies reativas de oxigénio, como por exemplo, a
enzima xantina oxidase que converte xantina a dcido tdrico pro-
venientes da ingesta de purinas e também converte oxigénio a
radicais superéxido durante esse processo. Ha também os fatores
exégenos que podem produzir radicais livres como a radiagio
ultravioleta (em especial o UVA que agride com mais intensi-
dade a pele por fotossenssibilizagdo), pesticidas, polui¢do, tabaco,
dieta, estresse, medicamentos antitumorais e estilo de vida nio

sauddvel” (TESTON, p.8, 2010).

De fato, a principal fonte de radical livre endégena ¢é a partir do meta-
bolismo oxidativo normal durante o transporte de elétrons na mitocondria
(reagdo de redugio completa do O2), onde a molécula de oxigénio é reduzida
pelo citocromo C oxidado as duas moléculas de dgua e o NADH ¢ oxidado a
NAD+, para que haja a produgio de ATP, sendo que para a completa redu-
¢do da molécula de oxigénio em duas moléculas de dgua, quatro elétrons sio
transportados dentro da membrana mitocondrial interna. No entanto,de 1 a
2% dos elétrons espagam da mitocondria e reagem com O2 néo reduzido, for-
mando como resultado da sucessiva transferéncia de elétrons isolados, espécies
reativas de oxigénio (ERO) como superéxido (O2¢-), peréxido de hidrogénio
(H202) e radicais hidroxila (OH*) e sdo potencialmente téxicos. Sendo que
dentre as vdrias fontes exégenas de radicais livres, o fotoenvelhecimento ¢ a
mais importante causa do envelhecimento, especialmente pela luz ultravio-
leta, que produz radicais livres como o oxigénio singlete, através da interagio
com cromoéforos intracelulares e fotossensibilizadores, que excitados reagem
com o oxigénio, formando entdo O2, afetam especialmente o DNA causando
danos genéticos transitérios e permanentes, além da ativacdo de atalhos de
sinais citoplasmaticos de transdugio relacionados ao crescimento, diferencia-
¢do, senescéncia replicativa e degradagio do tecido conjuntivo. Estes podem
também ser produzidos por neutréfilos que estdo em nimero aumentado na
pele foto danificada contribuindo para o estado pré-oxidante geral, sendo a
parte mais lesada as membranas celulares que perdem irreversivelmente a flui-
dez e elasticidade da membrana, podendo levar a ruptura da célula através da
peroxidagio lipidica. O aumento das taxas de peroxidagio lipidica designada
pelos radicais livres danifica enzimas mitocondriais, além da membrana plas-
matica, aumentam igualmente, a predisposi¢do para a produgio de substincias
como os malonaldeidos, que participam diretamente do processo de ligacoes
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cruzadas em moléculas como o coldgeno, a elastina e o DNA (TESTON,
2010).

Os danos induzidos pelos radicais livres podem afetar muitas molé-
culas bioldgicas, incluindo dentre as organelas e componentes celulares.
Destacam-se proteinas, dcidos nucléicos, moléculas componentes do citosol
e os lipidios da membrana celular, carboidratos e as vitaminas presentes nos
alimentos. Dentre os componentes do meio extracelular tecidual, que sio
facilmente vitimas dos radicais livres, destacam-se principalmente o coligeno
e o dcido hialurénico. Evidéncias tém sido acumuladas indicando que uma
dieta rica em antioxidantes reduz os riscos das principais doengas humanas
(BIANCHLI, p. 421, 1999).

O perigo do estresse oxidativo no organismo ¢ tdo grande que uma defesa
antioxidante enérgica e sistemas de reparo estdao envolvidos nas células para
a prote¢do contra a destrui¢io por RL (HIRATA, p.421, 2004). Os antioxi-
dantes so capazes de interceptar os radicais livres gerados pelo metabolismo
celular ou por fontes exégenas, impedindo o ataque sobre lipideos, aminodci-
dos das proteinas, dupla ligacao dos acidos graxos poli-insaturados e as bases
do DNA, evitando a formagio de lesdes e perda da integridade celular. Os
antioxidantes obtidos da dieta, tais como as vitaminas C, E, A os flavonéides e
carotendides sdo extremamente importantes na intercep¢do dos radicais livres.
Outro mecanismo de protegdo ¢ o reparo das lesdes causadas pelos radicais.
Esse processo estd relacionado com a remogio de danos da molécula de DNA
e a reconstitui¢do das membranas celulares danificadas. Em adi¢io aos efeitos
protetores dos antioxidantes endégenos, a inclusdo de antioxidantes na dieta é

de grande importancia (VASCONCELOS, p. 216, 2014).
Metodologia

Foram feitas pesquisas nas bases de dados, Scielo, Bireme, Pubmed,
Medline na lingua portuguesa e inglesa, a partir dos descritores: Pequi, nutra-
céutico, radicais livres OR antioxidante AND envelhecimento. E selecionados
15 artigos de 25, publicados nos ultimos 15 anos. A apresentagio dos resulta-
dos e discussdo dos dados obtidos foi feita de forma descritiva, possibilitando
ao leitor a avaliag¢do da aplicabilidade da revisdo observando os resultados de
todos os autores, relacionando no que diz respeito a agio antioxidantes do
fruto pequi (Caryocar brasiliense) no combate ao envelhecimento.
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Resultados e discussao

Lima (2007, p. 696) Mostra em seus resultados “a avaliagio da atividade
antioxidante do extrato aquoso da polpa do pequi, e evidenciaram protegio
contra os danos oxidativos. O estudo mostra que, a polpa do pequi possui 7,25
mg/100g de carotenoides totais. O alfa e o beta - carotenos juntos represen-
tam 10% dos pigmentos carotendides totais na polpa do pequi. O pequi é um
fruto encontrado em regides onde as drvores recebem alta incidéncia de raios
solares, o que favorece a geragdo de radicais livres, além do que, tanto a polpa
quanto a améndoa do pequi sdo ricas em lipidios. Essas condi¢ées favorecem a
biossintese de compostos secundirios com propriedades antioxidantes (com-
postos fendlicos e carotendides totais)”.

“o potencial antioxidante e anti-inflamatério do éleo de pequi
em camundongos albinos sui¢os idosos (doze meses de idade) de
ambos os sexos e fizemos uma andlise comparativa com camun-
dongos jovens (6 meses de idade). Os resultados do hemograma
completo mostraram uma forte tendéncia para o maior desen-
volvimento de processos inflamatérios cronicos, com queda
nas defesas imunoldgicas no grupo dos camundongos idosos,
comparado ao grupo jovem. Porém, o grupo de camundongos
idosos que recebeu o tratamento com o éleo de pequi apresentou
aumento nas porcentagens de linfécitos circulantes e decrés-
cimo nas porcentagens de neutréfilos e mondcitos, sugerindo
um efeito protetor contra a instalagio de processos inflamatérios
cronicos associados naturalmente 2 idade, além de fortalecer as

defesas imunitdrias” (GRISOLIA, 2016, p. 22).

Essas diferengas foram estatisticamente diferentes comparando ao
grupo de camundongos idosos que ndo recebeu o tratamento com o 6leo
do pequi. Com relagio aos grupos jovens, a administragdo do éleo de pequi
nio apresentou diferencas estatisticamente diferentes entre ambos os gru-
pos. Isso demonstrou que, para organismos jovens, a suplementagio adicional
antioxidante e anti-inflamatéria ndo apresentou efeitos tio relevantes como
apresentou para organismos mais idosos. Isso mostra que a suplementagio
em organismos idosos com o éleo de pequi é uma boa estratégia para a pro-
te¢do contra anemia, processos inflamatdrios e estresse oxidativo relacionados
ao envelhecimento, auxiliando na prevencdo de doengas cronico degenerativo

(GRISOLIA, 2016).
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Valle (2019, p. 261) mostra “durante a realiza¢do de exercicios
extenuantes, vdrias substincias sio produzidas pelo processo
metabdlico, como as espécies reativas de oxigénio (ROS). A for-
magio excessiva de ROS ¢é considerada prejudicial ao organismo
por serem moléculas que podem causar danos celulares irrever-
siveis, Neste estudo, optaram por testar a atividade antioxidante
do éleo de pequi, pois esta fruta possui virios tipos de antioxi-
dantes e é utilizada na produgio de cremes para a pele e logoes
hidratantes, como cicatrizante no Brasil, demonstrou que o 6leo
de pequi foi capaz de reduzir drasticamente os efeitos das ROS
nas células hepiticas”.

Como modelo experimento, utilizaram quimioterdpico, que causam
aumento do estresse oxidativo no figado e consequente aumento de radicais
livres, além da suplementagio com 6leo de pequi. Seus resultados mostraram
que essa suplementacio teve efeito protetor e antioxidante sobre as células
hepaticas, mesmo no grupo submetido aos quimioterapicos, indicando a ver-
satilidade da suplementagio com 6leo de pequi, que pode atuar tanto na dieta
alimentar de atletas profissionais quanto na de pacientes com cancer (VALLE,
2019).

“O ¢leo rico em carotendides do pequi € eficiente na redugio de lesdes
nos tecidos em corredores, especialmente em mulheres, e na redugido de danos
a0 DNA em ambos os sexos, tornando este 6leo um bom candidato para
uso como antioxidante e um suplemento antienvelhecimento. Devido ao seu
potencial antioxidante, o 6leo de pequi tem potencial contra o crescimento
do tumor, para aumentar a imunidade dependente de linfécitos e reduzir os
efeitos adversos associados ao dano oxidativos induzido pela doxorrubicina as
células normais. Além do dleo, a polpa também tem atividade antioxidante
altamente eficiente, talvez por causa dos potentes antioxidantes naturais
detectados na fruta” (BAILAO 2015 p. 23762).

Gatti (2019, p, 167) mostra que “o fruto possui uma quantidade consi-
derédvel de carotenos a e 3, que sdo precursores de vitamina A, que é essencial
para a visdo. Outro componente importante no fruto é o dcido ascérbico
que previne o escorbuto, é importante na defesa do organismo contra infec-
¢oes e fundamental na integridade das paredes dos vasos sanguineos. A dose
recomendada de vitamina C, essencial para a formagdo das fibras coligenas
existentes em praticamente todos os tecidos do corpo humano (derme, cartila-
gem e 0ss0s), € de cerca de 100 mg por dia. Os pequis contem uma quantidade
de vitamina C superior 4 laranja e ao limao”.
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Consideracoes finais

O cerrado brasileiro abriga uma variedade de plantas, frutos e medica-
mentos que sao essenciais para a sobrevivéncia da comunidade local. O pequi
encontrado nesse bioma, seja o fruto, ou seus constituintes como o extrato e
o 6leo, contém virios nutrientes, como as vitaminas A, C e E, que tem agéo
antioxidante, betacaroteno, fibras e gorduras saudéveis. Os ativos encontrados
nos 6leos do pequi aumenta a imunidade, melhora a visao, beneficios para a
pele e ajuda muito a diminuir o nivel de colesterol ruim. O pequi por consti-
tuir uma variedade de ativos biolégicos, principalmente os antioxidantes, que
combatem os radicais livres, podemos sim, considerd- lo um nutracéutico do
cerrado no combate ao envelhecimento.
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