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Resumo: O objetivo deste estudo ¢ verificar a eficicia do uso de modelos
anatomicos tridimensionais nos procedimentos ortopédicos em idosos. O
presente estudo refere-se a uma revisdo integrativa da literatura. O levanta-
mento literario foi realizado em quatro diferentes bases de dados eletronicas.
Os termos e entretermos utilizados estavam na lingua inglesa, devidamente
registrados no Descritor em Ciéncias da Saide (DeCS) e no Medical Subject
Headings (MeSH). Os operadores booleanos “OR” e “AND” foram utiliza-
dos para causar associa¢do entre os descritores. Duas estratégias de buscas
foram montadas para cada base de dado. A selegdo e categorizagio dos estu-
dos encontrados foi feita inicialmente em banco de dados distintos para cada
base eletronica, aplicando os critérios de elegibilidade, posteriormente a lei-
tura dos titulos e, em seguida, a leitura dos resumos. Ap6s selegio, os artigos
incluidos foram agrupados em um banco de dado tnico para que houvesse a
exclusao das duplicatas e, por fim, a leitura dos textos na integra. Cinco artigos
foram selecionados para serem revisados. As literaturas levantadas interagem
e concordam em dados estatisticos. Os estudos abordados concentram uma
amostragem considerdvel que fornecem dados confidveis para tomadas de
decisdes clinicas. O uso de modelos anatomicos tridimensionais mostrou-se
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eficaz nos procedimentos ortopédicos em idosos. Em consenso, o estudos
constataram a reducio da duragio cirdrgica, diminui¢do do volume de perda
de sangue e diminui¢io de frequéncia da fluoroscopia em cirurgias ortopédi-
cas que utilizam os modelos tridimensionais como suporte.

Palavras-chave: Procedimentos ortopédicos, Modelos anatoémicos, Idosos,
Impressio tridimensional.
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Introducdo

populacio brasileira envelhece de forma rdpida e progressiva, espe-

cialmente com o aumento da expectativa de vida. Com avancar da

idade, o individuo experimenta o declinio dos sistemas orgéanicos,
associado ao processo do envelhecimento.

Neste processo, todas as estruturas componentes do aparelho locomotor
sdo atingidas, ocorrendo alteracées na estrutura Gssea, nos musculos, nas arti-
culagdes, nos tendodes e nas virias regides do organismo, contribuindo para
o surgimento frequente de quedas. Outros fatores de risco sdo identificados
como possiveis causadores de quedas em pacientes idosos: déficit visual e audi-
tivo, alteragdo da marcha, equilibrio, déficit cognitivo e uso de medicamentos,
doencas degenerativas das articulagdes, fraqueza muscular, deméncias, etc.
(SBOT, 2020).

Segundo dados do Ministério da Satide, 70% das quedas em pessoas com
mais de 50 anos acontecem em casa, principalmente nos banheiros (BRASIL,
2015). No estudo descritivo transversal retrospectivo (SILVA et. al, 2017), o
levantamento de 544 prontudrios, no hospital publico de Paracatu-MG, no
periodo de janeiro a dezembro no ano de 2014, verificou-se que a principal
causa dos traumatismos foi acidente por queda (30,5%), em relagio a faixa
etdria, os idosos foram mais acometidos, pois 27,7% destes pacientes tinham
idade igual ou maior que 60 anos.

Diante disso, ¢ frequente a necessidade de intervencgdo cirdrgica nos
diferentes distirbios traumato-ortopédicos, uma problemdtica que envolve
questoes como a necessidade de internagdo hospitalar com maior frequéncia,
maior tempo de internagio e reabilitacio e maior custo para o sistema de
satde (RODRIGUES; CIOSAK, 2012).

Os idosos frequentemente apresentam comorbidades que nio apenas
prolongam a recuperagio, mas também aumentam o risco de morbidade e
mortalidade ap6s a fratura (SBOT, 2019), necessitando intervengdes rdpidas,
porém bem planejadas e precisas, afim de evitar complica¢oes e diminuigao
das limitagcoes funcionais decorrentes do trauma.

Visando aperfeicoar os procedimentos cirdrgicos ortopédicos, a aplicagio
de modelos anatdmicos impressos em 3D (conhecidos em meio técnico como
biomodelos) para planejamento e simulagio da cirurgia, ajuda a reduzir as com-
plicagbes operatdrias e garante uma operagio bem-sucedida, tornando-se uma
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importante aliada aos servigos de saide. (SHUANG, F. et al, 2016; CHEN, C.
et al, 2018; WAN, L. et al, 2019)

A tecnologia de impressio tridimensional (3D) ou Manufatura Aditiva
(MA) pode ser definida como um processo de fabricagio por meio da adigdo
sucessiva de material na forma de camadas, com informagées obtidas direta-
mente de uma representagio geométrica computacional 3D do componente
originado, geralmente, de um sistema CAD (computer-aided design), permi-
tindo fabricar componentes (protétipos, modelos, pegas reais, etc) fisicos a
partir de vérios tipos de materiais, em diferentes formas a partir de diversos
principios. (VOLPATO, 2017)

Nos ultimos anos, o uso impressao 3D permitiu a fabricacio ripida de
implantes projetados para cirurgia ortopédica e reconstrutiva, que podem
ajudar no pré-operatério preciso planejamento, bem como a simulagio da
estratégia cirurgica e melhorar comunicagio com os pacientes (JEONG, et
al., 2014; LI, et al., 2015)

Estima-se que a economia de tempo e de custos proporcionada pela apli-
cagdo das técnicas de impressdo 3D na construgio de modelos seja de ordem
de 70 2 90%. (GARCIA, 2010). A impressio tridimensional possibilita resul-
tados detalhados e altamente fidedignos tornando possivel reduzir os erros
cometidos e/ou a geragio de problemas secunddrios em cirurgias e, em muitos
casos, simular o procedimento cirtrgico (MARTINS, 2015).

Desta forma, devido a ascensio da tecnologia 3D no campo da sadde e
o aumento da popula¢io idosa no pais, o presente estudo objetiva verificar a
eficicia do uso de modelos anatomicos tridimensionais nos procedimentos
ortopédicos em idosos.

Metodologia

O presente estudo refere-se a uma revisao integrativa da literatura, desen-
volvida com a finalidade de proporcionar um levantamento bibliogrifico de
pesquisas significativas. Trata-se, portanto, de um desenho metodolégico que
permite, através de estudos experimentais e nio experimentais, gerar um pano-
rama consistente e compreensivel do fenémeno analisado (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A elaboragio do estudo permeou as seguintes etapas metodoldgicas pre-
viamente estabelecidas: 1) Elaboragio da questdo norteadora; 2) Levantamento
literario e determinagio dos critérios de elegibilidade; 3) Selegio e categorizagio
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dos estudos; 4) Anilise dos estudos incluidos; 5) Interpretacio e discussio dos
resultados; 6) Sintese e detalhamento das informagdes.

A questio norteadora foi baseada na estratégia PICO que representa um
acréonimo para Paciente (P), Intervencio (I), Comparagio (C), “Outcomes” —
desfecho (O) (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007) e institui-se como:
“A implementag¢io de modelos anatémicos em procedimentos ortopédicos (I)
nos idosos (P) é eficaz (O) quando comparado a procedimentos convencionais
).

O levantamento literario foi realizado em quatro diferentes bases de
dados eletronicas: PubMed Central, ScienceDirect (Elsevier), Biblioteca
Virtual em Saide: BVS (BIREME) e Medline Complete (EBSCO). Para
montar as estratégias de busca, visando evitar possiveis vieses e incoeréncia
na pesquisa, os termos e entretermos utilizados estavam na lingua inglesa,
devidamente registrados no Descritor em Ciéncias da Saide (DeCS) e no
Medical Subject Headings (MeSH). Os operadores booleanos “OR” e “AND”
foram utilizados para causar associa¢io entre os descritores.

Os termos “Aged” e “Orthopedic Procedures” foram definidos como
termos fixos e combinados a principio com o termo “Models, Anatomic” e
posteriormente com o termo “Printing, Three-dimensional”, resultando em
duas estratégias de busca para cada base eletronica ampliando, assim, o 4mbito
da pesquisa. Os entretermos utilizados variaram de acordo com a exigéncia de
busca especificas de cada base eletrénica, conforme mostra no quadro 1.
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Quadro 1 - Estratégias de busca elencadas segundo as bases de dados

consultadas

PubMed Central

[Aged OR Elderly] AND [(Orthopedic Procedures) OR (Orthopedic
Procedure) OR (Procedure, Orthopedic) OR (Procedures, Orthopedic)
OR (Orthopedic Surgical Procedures) OR (Orthopedic Surgical
Procedure) OR (Procedure, Orthopedic Surgical) OR (Procedures,
Orthopedic Surgical) OR (Surgical Procedure, Orthopedic) OR
(Surgical Procedures, Orthopedic) OR (Orthopedic Surgery) OR
(Orthopedic Surgeries) OR (Surgeries, Orthopedic) OR (Surgery,
Orthopedic) OR (Orthopedic Rehabilitation Surgery) OR (Orthopedic
Rehabilitation Surgeries) OR (Rehabilitation Surgeries, Orthopedic)
OR (Rehabilitation Surgery, Orthopedic) OR (Surgeries, Orthopedic
Rehabilitation) OR (Surgery, Orthopedic Rehabilitation)] AND
[(Models, Anatomic) OR (Anatomic Model) OR (Model, Anatomic)
OR (Anatomic Models) OR (Models, Anatomical) OR (Anatomical
Model) OR (Anatomical Models) OR (Model, Anatomical) OR
(Moulages) OR (Moulage) OR (Models, Surgical) OR (Model,
Surgical) OR (Surgical Model) OR (Surgical Models)

[Aged OR Elderly] AND [(Orthopedic Procedures) OR (Orthopedic
Procedure) OR (Procedure, Orthopedic) OR (Procedures, Orthopedic)
OR (Orthopedic Surgical Procedures) OR (Orthopedic Surgical
Procedure) OR (Procedure, Orthopedic Surgical) OR (Procedures,
Orthopedic Surgical) OR (Surgical Procedure, Orthopedic) OR
(Surgical Procedures, Orthopedic) OR (Orthopedic Surgery) OR
(Orthopedic Surgeries) OR (Surgeries, Orthopedic) OR (Surgery,
Orthopedic) OR (Orthopedic Rehabilitation Surgery) OR (Orthopedic
Rehabilitation Surgeries) OR (Rehabilitation Surgeries, Orthopedic)
OR (Rehabilitation Surgery, Orthopedic) OR (Surgeries, Orthopedic
Rehabilitation) OR (Surgery, Orthopedic Rehabilitation)] AND
[(Printing, Three-Dimensional) OR (Printing, Three Dimensional)
OR  (Printings, Three-Dimensional) OR (Three-Dimensional
Printings) OR (3-Dimensional Printing) OR (3 Dimensional Printing)
OR (3-Dimensional Printings) OR (Printing, 3-Dimensional) OR
(Printings, 3-Dimensional) OR (3-D Printing) OR (3 D Printing) OR
(3-D Printings) OR (Printing, 3-D) OR (Printings, 3-D) OR (Three-
Dimensional Printing) OR (Three Dimensional Printing) OR (3D
Printing) OR (3D Printings) OR (Printing, 3D) OR (Printings, 3D)]

ScienceDirect
(Elsevier)

(Aged OR Elderly) AND (Orthopedic Procedures) AND (Models,
Anatomic)

(Aged OR Elderly) AND (Orthopedic Procedures) AND (Printing,

Three-Dimensional)
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e ) (Aged OR Elderly) AND (Orthopedic Procedures) AND (Models,
Blbhote)caVlrtual Anatomic)
em Saude: BVS - —
(BIREME) (Aged OR Elderly) AND (Orthopedic Procedures) AND (Printing,
Three-Dimensional)
Medline Complet (Aged) AND (Orthopedic Procedures) AND (Models, Anatomic)
edne Lompiete (Aged) AND  (Orthopedic  Procedures) AND  (Printing,
(EBSCO)
Three-Dimensional)

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Os critérios de inclusdo definidos para selegao dos estudos foram: artigos
com delineamento do tipo ensaio clinico, publicados e indexados nas bases
de dados selecionadas nos ultimos cinco anos. Por sua vez, como critérios de
exclusdo considerou-se: estudo com animais, artigos fora da drea de abran-
géncia do tema abordado, publicados em idiomas diferentes do inglés e do
portugués e que ndo permitissem a visualiza¢do do texto completo.

A selecdo e categorizagdo dos estudos encontrados foi feita inicialmente
em banco de dados distintos para cada base eletronica, aplicando os critérios
de elegibilidade, posteriormente a leitura dos titulos e, em seguida, a leitura
dos resumos. Apés selegio em cada base eletronica, os artigos incluidos foram
agrupados em um banco de dado tnico para que houvesse a exclusio das
duplicatas e, por fim, a leitura dos textos na integra.

Para contemplar as etapas de andlise, interpreta¢io e discussao dos arti-
gos, foi elaborado um “quadro sintese” com os aspectos considerados mais
relevantes: Autor e ano, amostra, objetivos e conclusdes. A interpretagio e
discussdo dos resultados foram feitas de forma descritiva e analitica.

Resultados e discussao

O levantamento literdrio, por meio da combinagio elegivel dos descri-
tores, ofertou um somatério de 20.333 (vinte mil trezentos e trinta e trés)
documentos. No entanto, aplicando os critérios de inclusio, definidos ante-
riormente, contatou-se 1.197 (mil cento e noventa e sete) artigos aptos para
ingressarem na pesquisa, sendo 1.139 (mil cento e trinta e nova) pertencen-
tes a PubMed, dois a SciencDirect, quatro a BVS e 52 (cinquenta e dois) a
Medline Complete.

Os critérios de exclusio foram aplicados seguidamente resultando em
95 artigos vinculados a PubMed, um a SciencDirect, dois a BVS e oito a
Medline Complete. Apés a leitura dos titulos e resumos, oito artigos foram
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selecionados e direcionados a um banco de dados unico onde as duplicatas
foram excluidas. Por fim, seis textos foram lidos na integra e cinco seleciona-

dos para serem revisados.

Fluxograma 1 — Identificagdo de sele¢do dos estudos da revisdo integrativa.

AQ

IDENTIFICAC

SELECAO E ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

REGITRO DE DOCUMETOS IDENTIFICADOS EM BUSCA

PUBMED
20216

SciencDirect BVS

2 82

MedlineC.
33

I

ESTUDOS SELECIONADOS APOS APLICACAO DE FILTROS

PUBMED
95

SciencDirect BVS
1 )

MedlineC.
]

!

ESTUDOS SELECIONADOS APOS LEITURA DE TITULOS

PUEMED
[

SciencDirect BVS
0

[ ]

MedlineC.
3

!

ESTUDOS SELECIONADOS APOS LEITURA DOS RESMOS

PUEMED SciencDirect BVS MedlineC.
5 0 1 2
ARTIGOS INCLUIDOS
3 REMOCAO DAS
l DUPLICATAS
2

ARTIGOS LIDOS NA INTEGRA
6

!

ARTIGOS REVISADOS
5

Fonte: Elaborado pelo autor com base na NBR 14724 (2011) e modelo prisma.
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As principais informagdes dos artigos revisados foram sintetizadas para

melhor avaliagio e analise critica (Quadro 2).

Quadro 2- Categorizagio dos artigos selecionados segundo o ano e as

90 anos e no grupo de
impressio 3D foi 41.2
+ 93 anos

caracteristicas.
AUTOR ~
ANO ’ AMOSTRA OBJETIVOS CONCLUSOES
O 3DPT mostrou grande viabilidade
clinica do tratamento de PHFs com-
27 homens e 39 . A, plicados. O modelo pode fornecer uma
Investigar a viabilidade|" .."," ..
mulheres sendo do . . exibi¢do clara da fratura. Foi util para
e potencial clinico da . -
grupo teste 34 casos recnologia de impres.|® €duipe cirurgica obter uma melhor
W.YOU et al, [com idade média de| _ & P compreensio do PHF complicado e
sio 3D no tratamento . .
2016 66,09 + 4,09 anos e . |projetar um plano apropriado antes
de fraturas complica- . . .
no grupo controle 32 , . da cirurgia, obtendo assim melhores
. . 1. |dos de umero proximal . . _
casos com idade média| . resultados cirdrgicos, reduzindo a lesio
em idosos. . - B
de 66,28 + 4,10 anos intraoperatéria, além de promover a
comunicagio médico-paciente e dimi-
nuir o risco de complicacoes médicas
Através de imagens da Tomografia
Computadorizada foi criado um
modelo em escala real A aborda-
gem ¢ ideal para casos complexos de
Relatar o wuso dalartroplastia, pois permite o teste de
impressio 3D  para|diferentes tipos e tamanhos de har-
JOSEPH Uma mulher de 70|planejamento pré-|dware no ambiente pré-operatorio.
ZERR, 2016 |anos operatério de revisdo| Tomografia ou ressonincia magnética
de artroplastia total do|pré-operatéria, custo de impressio,
quadril. mio de obra necessdria e entrega opor-
tuna do modelo ao cirurgido sio alguns
dos fatores subjacentes que desempe-
nham papéis importantes no curso
dessa abordagem.
Avaliar a viabilidade e|A tecnologia de impressio 3D forne-
48 pacientes no grupo|eficicia da tecnologia|ceu aos cirurgides ortopédicos novas e
convencional se 45|de impressio tridi-|poderosas ferramentas e abordagens.
pacientes no grupo de|mensional (3D) no|Essa tecnologia é segura e eficaz para
WENHAOQO  |impressio 3D, com|tratamento de fraturas|o tratamento de adultos com fraturas
ZHENG et al,|idade média no grupo|de Pilon comparada|de Pilon e possui um tempo operaté-
2018 convencional de 42,5 +|a cirurgia tradicional.|rio significativamente menor, menos

E investigar a efici-
cia comunicativa da
impressio 3D entre
médicos e pacientes.

perda  sanguinea  intraoperatoria,
menos tempos de fluoroscopia e maior
permanéncia anatdmica em compara-
¢do com o grupo convencional.

ISBN 978-65-86901-26-9

290



Cpngrefso
Internacional de
Envelhecimento Humano

AUTOR =
ANO ’ AMOSTRA OBJETIVOS CONCLUSOES
Usar  modelos de
impressio 3D  para|Os modelos de impressio 3D ajudam
23 pacientes no eruno reconstruir as fratu-|efetivamente os médicos a planejar
i u P ~
CHUNHUI mogelo D eg IZ)S ras do rddio distal em|e executar a operagio e fornecer uma
CHEN et al, acientes no  erupo|PACiEntes € avaliar sua|comunicagio mais eficaz entre médicos
2019 fotina foram inclii dgs eficicia nos resulta-|e pacientes, mas nio podem melhorar a
‘|dos cirtrgicos para o|fun¢do pds-operatdria em comparagio
reparo da fratura e na|com o tratamento de rotina.
comunicacio.
. . |Com a assisténcia da técnica de
Comparar a cirurgia|, _ B
stid la i impressdo 3D, o tempo de operagio, a
3 . ncluindo| 28istida pela impres- dade d . i
2 pacientes, incluindo| " _ 3D . " |quantidade de sangramento intraope
KONG 19 . 4 sd0 com a cirurgia| > ", de fl .
, pacientes do sexo|y " . o b g|ratorio e os tempos de fluoroscopia
LINGDE  |masculino e 13 do sexo cficdcia e a seourance|trAOPEratéria podem ser reduzidos
MD etal, |feminino, com idade desse  novo %nétoc%o durante o tratamento cirdrgico de
2020 média de 42,0 = 5,9 DRFs intra-articulares. A tecnolo-
no tratamento de fra-| . . _ ..
anos. L3 X gia de impressio 3D pode otimizar o
tura de radio distal L ) , .
. . plano cirdrgico e é uma técnica segura
intra-articulares.
e eficaz.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
Nota: Elaborado pelo autor com base na NBR 14724 (2011).

A impressdo tridimensional, conhecida tecnicamente por manufatura
aditiva (MA), tem eclodido no mercado de tecnologias estratégicas na saude
por possibilitar o desenvolvimento de produtos personalizados. Toda via, ao
compilar a literatura aqui estudada ressalta-se o uso de biomodelos nos proce-
dimentos cirdrgicos como mais uma faceta especifica desse ramo.

A obtengido de modelos compativeis com a anatomia humana tem sido
desenvolvida gracas a interagdo da tecnologia CAD (Computer Aided Design)
com os avangos dos dispositivos de imagens médicas, como tomografia com-
putadorizada (TC) e/ou ressonancia magnética (RM) (JARDINI, A.L.M.
et al., 2010). As imagens, uma vez processadas em programas especificos,
permitem a criagdo de um conjunto tridimensional fidedigno a anatomia do
individuo. (SUGAR, A. et al, 2004).

Baseado nesse novo horizonte, as evolugdes tecnoldgicas tém alcangado
os procedimentos ortopédicos principalmente relacionados aos idosos na
perspectiva de reduzir os riscos e as complicagoes cirtirgicas. Este estudo, por
sua vez, fornece subsidios que fortalecem o uso de biomodelos para o planeja-
mento cirdrgico, justificado pela possibilidade de ampliar o conhecimento da
complicagio ortopédica, realizar investiga¢do e modelagem pré-operatdrios.
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Nesse panorama, em um estudo cego de randomizagio aleatéria Kong,
Lingde MD e colaboradores (2020) compararam a cirurgia assistida pela
impressdo 3D com a cirurgia de rotina para verificar a eficicia e seguranga
desse novo método no tratamento de fratura de radio distal intra-articulares
em individuos com média de idade entre 42,0 + 5,9 anos. O estudo utilizou
como indices avaliativos o tempo de operagio, a quantidade de sangramento
intraoperatério, o tempo de fluroscopia intraoperatéria e os niveis de incidén-
cias de complicagoes pds cirurgia.

Os achados clinicos encontrados sugeriram significativas redugdes no
tempo médio de operagio, na quantidade de sangue perdida e no tempo de
fluroscopia em comparado ao grupo de rotina. Além disso, os estudiosos reco-
mendaram a cirurgia assistida pela impressdo 3D por tornar o diagnéstico e
procedimento cirtrgico mais diretamente visiveis, realistas e especificos, aju-
dando a planejar um procedimento cirdrgico complexo.

Semelhantemente, Wenhao Zheng et al (2018) apés analisar 87 indi-
viduos, com idade média entre 41.2 + 93 anos, submetidos a tratamento
cirtrgico de fratura de Pilon, com (grupo experimental) e sem uso da tecno-
logia de modelos tridimensionais (grupo convencional) afirmou alcangar um
tempo operatdrio significativamente menor, menos perda sanguinea intraope-
ratéria, menos tempos de fluoroscopia e maior permanéncia anatémica em
comparagio com o grupo convencional.

Outro aspecto relevante estudado, nesse artigo, foi a interferéncia e efica-
cia comunicativa da impressdo 3D entre médicos e pacientes. Um questiondrio
aplicado na equipe médica mostrou satisfa¢do geral e altos indices de utilidade
dos modelos anatomicos. Os profissionais afirmaram que os modelos forne-
ciam uma visdo abrangente do deslocamento da fratura facilitando muito no
plano pré-operatério.

Em relagdo a satisfagio do paciente e familiares, os indices coletados
foram relativamente altos pela quantidade de comunicagdo pré-operatéria
que o modelo proporcionou, ajudando na melhor compreensio da condi¢io
clinica dos individuos e, até mesmo, aceitagao do processo cirtrgico.

Nessa mesma perspectiva, através de um estudo clinico prospectivo,
randomizado, tnico e cego, a aplicabilidade dos modelos anatémicos foi tes-
tada em cirurgias de rddio distal complexas (CHUNHUI CHEN ET AL,
2019). O estudo analisou a duragio da cirurgia, o volume de perda sangui-
nea, a frequéncia da fluoroscopia intraoperatéria como desfechos primaérios
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e considerou resultados cirdrgicos finais e amplitude de movimento (ADM)
como desfechos secunddrios.

Utilizando imagens de tomografia computadorizada, modelos digitais
tridimensionais foram criados e posteriormente impressos. O modelo 3D
foi dividido em fragmentos de acordo com a linha de fratura e, em seguida,
redefinido com fio K, seguido pela fixacio dos fragmentos com placas
e parafusos de metal. Dessa forma, os pesquisadores obtiveram o tipo e as
dimensdes do implante, além de poder realizar o ajuste das placas e parafusos
no pré-operatorio.

Os resultados dos desfechos primdrios foram proporcionais as pesquisas
de Wenhao Zheng et al (2018) e Kong, Lingde MD et al (2020) mostrando
resultados benéficos para a redugio de tempo de cirurgia, perda sanguinea
e tempo de fluroscopia no grupo que utilizou a tecnologia em questdo. No
entanto, considerando os desfechos secunddrios os resultados nio deferiram
significantemente entre os grupos que utilizou modelo 3D e os grupos de
tratamento de rotina.

Apesar dos beneficios encontrados com o uso da nova tecnologia, os
médicos ainda se apresentam relutante por causa do tempo necessirio para
a cirurgia simulada (Chunhui Chen et al, 2019). Diferentemente dos resul-
tados encontrados no questiondrio clinico aplicado por Wenhao Zheng et al
(2018), onde os profissionais afirmaram em unanimidade os beneficios de uso
do modelo, Chunhui Chen e colaboradores (2019) relataram que a satisfagio
geral e a utilidade percebida do protétipo sio maiores entre os pacientes que
nos cirurgioes.

Outro estudo (W.YOU et al, 2016) investigou 66 casos e comparou a
viabilidade e potencial clinico da tecnologia de impressio tridimensional no
tratamento de fraturas complicadas de dmero proximal em idosos. Com os
modelos virtuais e reais em 3D, os cirurgides conseguiram selecionar a placa e
os parafuso de ago com tamanhos e tipos apropriados e fazer um plano cirdr-
gico individual, preciso e razodvel, dessa forma, aumentando a taxa de sucesso
do procedimento.

Os resultados encontrados demostraram os mesmos beneficios anterior-
mente ji relados em relagdo a duragio cirirgica, volume de perda de sangue
e a frequéncia da fluoroscopia, no entanto, um ponto importante ressaltando
nessa pesquisa foi a correlagdo com os danos causados pelo tempo prolongado
de anestesia.
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Sabe-se que a extensdo do tempo de cirurgia estd diretamente ligada a
possiveis intercorréncias no periodo de recuperagio anestésica (NUNES FC,
MATOS SS,MATTIA AL, 2014). Por sua vez, reduzir o tempo cirirgico em
quaisquer circunstincias diminuem os danos causados pela mesma.

A abordagem tecnolégica também se mostrou efetiva em casos comple-
xos de artroplastia total do quadril. Joseph zeer (2016) relatou, em um estudo
de caso, o uso da impressao tridimensional para o planejamento pré-operat6-
rio em uma mulher de 70 anos nessas condi¢des clinicas. Através de imagens
da tomografia computadorizada foi criado um modelo em escala real da pelve
e fémur.

O processo de aquisi¢do do modelo fisico compativel anatomicamente
a paciente foi composto por trés etapas: segmenta¢do anatdmica relevante,
desenvolvimento de um modelo virtual a partir da anatomia segmentada, a
impressdo fisica e pés processamento do modelo. O material serviu de base pré
-operatdria para estudo da condi¢io clinica e modelagem das pegas cirtrgicas.

O pesquisador ressaltou, entretanto, que apesar de haver beneficios cli-
nicos notérios principalmente na modelagio do processo pré-operatério, a
necessidade de tomografia e/ou ressonincia magnética, o custo de impressio,
recrutamento de equipe de desenvolvimento, entrega oportuna do modelo sao
fatores relevantes para o desenvolvimento dessa abordagem.

Desse modo, percebe-se entdo, que as literaturas levantadas interagem
e concordam em dados estatisticos. Os estudos abordados concentram uma
amostragem considerdvel que fornecem dados confidveis para tomadas de
decisoes clinicas do uso das novas propostas de metodologias na drea ortopé-
dica e traumatolégica

E importante ressaltar ainda que, apesar do uso de biomodelos ter base
firmada nas dreas odontoldgicas no Brasil, a inclusdo dessa tecnologia em pro-
cedimentos ortopédicos é relativamente nova e cheio de perspectivas. W YOU
e colaboradores (2016) sugerem, por exemplo, o uso de modelos virtuais para
simulagdes da cirurgia antes da impressao do modelo.

As novas perspectivas tecnolégicas, visando proporcionar maior conforto
e confiabilidade as equipes médicas, aos pacientes e aos familiares tem ingres-
sado e reconsiderado os modelos padrdes jd estabelecidos. Assim, os presentes
achados dessa revisdo além de dispor de informagdes valiosas para a pritica
baseada em evidéncia, fortalecem o conceito de satde 4.0 que tem direcionado
as novas praticas do sistema de satude.
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Consideracoes finais

A revisdo permitiu responder a questdo norteadora e evidenciou que o
uso de modelos anatomicos tridimensionais, produzidos por meio do processo
de manufatura aditiva, ¢ eficaz nos procedimentos ortopédicos em idosos. Os
estudos supracitados, em consenso, constataram redugido da duragio cirurgica,
diminui¢4o do volume de perda de sangue e diminuigio de frequéncia da fluo-
roscopia em cirurgias ortopédicas que utilizam os modelos tridimensionais
como suporte.

Além disso, os estudos ressaltaram ainda que os modelos tridimensio-
nais proporcionam a diminui¢do dos riscos anestésicos, o melhoramento da
visualizagio das fraturas, o planejamento e modelagem das pecas cirdrgicas
no pré-operatério, a melhor comunicagido médio-paciente e entendimento da
condi¢do clinica por parte do paciente e familiares.

Em contrapartida, no que se refere a desfechos secundirios, ndo foram
visualizados beneficios quanto as condi¢es clinicas pés cirdrgicas quando
comparadas aos procedimentos convencionais. Ademais, é necessério salientar
que o uso de modelos tridimensionais exige imagens de dispositivos médicos
avancados como ressonidncia magnética e/ou tomografia computadorizada,
equipe de modelagem da pega, custo de impressdo, tempo de desenvolvimento
e impressio do modelo, recrutamento da equipe médica para a simulagio
cirurgica.

No entanto, apesar das exigéncias técnicas terem relevincia significativa,
os benéficos encontrados se sobressem. Desse modo, diante da necessidade de
assegurar menores riscos cirirgicos aos idosos a técnica ¢ oportuna e parece
ser eficiente, principalmente no que se refere a condigdes durante o momento
do procedimento ortopédico propriamente dito.

Todavia, com objetivo de aprimorar tais abordagens e fortalecer os acha-
dos, novos estudos abordando essa perspectiva necessitam ser realizados na
inten¢do de proporcionar maiores subsidios e fortalecer os recursos literdrios
a respeito do tema.
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