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Resumo: Este artigo analisa as representagoes e os sentidos do envelheci-
mento movimentados no game show Ta Brincando, da Rede Globo. A primeira
temporada do programa foi exibida de 5 de janeiro a 16 de marco de 2019,
aos sibados. A atra¢io era uma competi¢do intergeracional entre pessoas 60+
— chamados de masters — contra jovens entre os 20 e 35 anos. Os mais velhos
eram personalidades do esporte, da musica e do jornalismo. Além da fungio
de entreter, o programa também mobilizou imagindrios sobre o envelheci-
mento ao apresentar idosos em pleno condicionamento fisico e em atividade
em seus campos profissionais, diluindo padroes etirios e equiparando velhice
e juventude em performances competitivas, relativizando outros fatores que
integram o processo de envelhecimento. Neste artigo, partimos do pressuposto
de que, ao langar um novo imaginario sobre o envelhecer, diante da revolugio
da longevidade e em contraposi¢do a ideologia da velhice como doenca e a
senilidade, o programa criou superatletas idosos como sindénimo de ter saide
e de vidas longevas. Para o estudo, examinamos os perfis e trajetérias dos
masters; observamos as interagdes estabelecidas entre as geragdes; e avaliamos
as imagens que sao construidas a partir dos atributos a estes dirigidos. Para
a andlise nos baseamos no conceito tedrico-metodoldgico das Tecnologias
do Imagindrio. Pudemos observar que dos perfis dos participantes maduros
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destacou-se, sobretudo, a imagem dos idosos superatletas, em uma atitude
jovem, sendo o esporte uma forma de reviver a juventude na maturidade e de
demonstrar que podem competir igualmente com as geragées mais novas.
Palavras-chave: Envelhecimento, Intergeracionalidade, Tecnologias do
Imaginario.
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Introducdo

O Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-Brasil) desen-
volveu, em 2015, um relatério intitulado Envelbecimento Ativo: um marco
politico em resposta & Revolugdo da Longevidade, no qual indicava uma série de
campos fundamentais no debate e na visibilidade do processo de transicio
demogriéfica e da proposta de envelhecimento ativo. Entre os atores para os
quais o documento fazia recomendagbes estava a Midia. Um dos primeiros
encaminhamentos tratava da necessidade do aumento na representagiao de
mulheres e homens idosos nos veiculos de comunicagio para criar uma ima-
gem real do envelhecimento populacional e de suas implicagées (PLOUFFE,
VOELCKER; KALACHE, 2015).

Entre as demais recomendagoes estavam promover imagens positivas e
realistas do envelhecimento, a inclusdo social, estimular o contato e o dia-
logo entre geragdes, fornecer informagdes sobre ambientes fisicos amigos do
idoso como principio fundamental da seguranca, conscientizar para prevenir e
combater a discriminagio, a violéncia e o abuso, além de apresentar produtos
que tratassem de estilos de vida saudédveis e abordassem temas como a saide
mental. Outro tépico dizia respeito ao acesso a informagdo, considerando
a capacidade funcional reduzida ou o baixo grau de escolaridade, e ainda a
indica¢do de trazer conteddos que esclarecessem sobre direitos (PLOUFFE,
VOELCKER; KALACHE, 2015).

O préprio Estatuto do Idoso, em seu artigo 24, estabelece que os veiculos
de comunicagido devem manter “espacos ou hordrios especiais voltados aos
idosos, com finalidade informativa, educativa, artistica e cultural, e ao puiblico
sobre o processo de envelhecimento” (BRASIL, 2013, p. 18). No campo da
comunicagio, os mais velhos ainda integram o mesmo grupo dos menos abas-
tados e com educagio formal limitada cujos habitos de consumo ndo estio
online NEWMAN et al., 2020).

Por um lado, a categoria etiria dos sessenta anos foi a que mais cres-
ceu em numero de acessos & internet no Brasil, em 2017. Por outro, quando
comparado ao total de usudrios, configura-se como o menor grupo etdrio
conectado, compondo 31,1% da populagio, quando os jovens entre 20 e 24
anos sdo 88,4% dos navegantes. Os dados sdo os mais recentes da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio (Pnad-Continua) em Tecnologia da
Informagio e Comunicagio (TIC), do Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica IBGE).
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Ainda assim, na midia hd algumas iniciativas — no jornalismo e no entre-
tenimento — que tratam do envelhecimento e da longevidade. Estdo entre elas
o 50 Mais, da Radio CBN, programa de entrevistas, que foi veiculado de 2015
a 2019, ancorado pela jornalista Débora Freitas e pelo especialista em geron-
tologia Alexandre Kalache, disponivel também em podcast; o portal Mulheres
50+, fundado por sete jornalistas com o objetivo de discutir as transformagoes
das mulheres que estdo nessa faixa etdria; o blog Longevidade: modo de usar,
da jornalista Mariza Tavares, no G1; o Sou 60, canal no Youtube ¢ programa
apresentado na TV Brasil pela jornalista Roberta Zampettia; a coluna da
antropdloga Mirian Goldenberg na Folba de S. Paulo, entre outras propostas
de portais, pdginas em redes sociais digitais, cadernos e segdes especializadas,
reportagens e séries especiais, por exemplo.

No campo do entretenimento, a Rede Globo langou, em 2019, o “T4
Brincando”, um game show de competi¢io intergeracional na televisio. No
programa, duplas de competidores, uma por edi¢do, na faixa etdria dos 20 a 35
anos desafiava um time de “masters”, descritos como pessoas acima de sessenta
anos de idade cronoldgica, especialistas em suas dreas. Esses “mestres” eram
personalidades do esporte, da musica e do jornalismo. Sua estreia ocorreu em
5 de janeiro e foi exibido nas tardes de sibado em nove episédios, até 16 de
marco daquele ano, tendo como apresentador o ator Otaviano Costa.

Os mais velhos eram considerados pessoas experientes com grandes
habilidades fisicas, intelectuais ou artisticas. Catorze eram desportistas ativos
em times de competi¢do master. Foram eles, seguidos de suas respectivas ati-
vidades e idades: Adélia Almeida (jogadora de dardos, 63), Bernard Rajzman
(jogador de vdlei, 61), Ubiraci Rodrigues da Costa ou Biriba (mesatenista, 73),
Edinho Nazareth Filho (jogador de futebol, 63), Emiko Takatatsu (mesate-
nista, 75), Gislaine Castro (atleta de crossfiz, 62), Hedla Lopes (triatleta, 60),
Horténcia Marcari (jogadora de basquete, 59), Marcel de Souza (jogador de
basquete, 62), Roberto Carvalho (fisiculturista, 73), Rui Chapéu (jogador de
sinuca, 78), Patricia Medrado (tenista, 62), Servilio de Oliveira (lutador de
boxe, 71) e Waldemar Trombetta (atleta de remo, 64).

Os quatro demais participantes desempenhavam atividades intelectuais
ou culturais. Foram eles, seguidos de suas dreas e idades: Artur Xexéo (jorna-
lista, 67), Max Pierre (produtor, 70), Reginaldo Leme (jornalista, 74) e Sidney
Magal (cantor, 68). Das dezoito pessoas que formavam o time dos masters,
doze eram homens e seis mulheres. Em cada edigéo, cinco deles participavam
das disputas, mas apenas trés eram escolhidos para as provas. Os desafiantes,
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por sua vez, também tinham histérico de atletas ou desempenhavam fungées
em dreas proximas das dos mais velhos.

Desse modo, o programa, além da fungao de entreter, também movimen-
tou imagindrios sobre o envelhecimento. No palco estavam pessoas em pleno
condicionamento fisico e em atividade em seus campos profissionais, em uma
faixa etria na qual os individuos, geralmente, encontram-se aposentados e aos
quais se atribuem uma série de esteredtipos negativos. Em algumas culturas,
em particular a brasileira, ser velho ainda € visto como algo vergonhoso, a ser
combatido, negado e isolado.

Nessa construgio, o idoso ¢ tido como ultrapassado, distraido, exigente,
inseguro, critico, fraco, deprimido, rejeitado, desadaptado, apresentando sinais
de deméncia, perda de meméria e marcado pelo fim da vida sexual (NERI,
1991; TERRA; RODRIGUES, 2006). Do mesmo modo, o envelhecimento é
visto como um periodo vulnerdvel no qual os ancidos correm mais riscos, onde
ha a perda dos ideais da juventude, dessintonizagdo com a mentalidade do seu
tempo, desinteresse, desconfianca e desamor ao trabalho (AVILA, 1978).

Entretanto, tais generalizagbes sdo contestadas por dados que demons-
tram que o envelhecimento é heterogéneo e multiplo. De acordo com um
levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), entre 2002 e 2012, houve um aumento de 205,5% no nimero de
idosos que ingressaram no ensino superior. Em 2017, segundo o Censo de
Educagao Superior no Brasil, havia 18,9 mil universitdrios com idades entre
60 e 64 anos, e 7,8 mil pessoas na faixa etiria acima dos 65 anos.

Ainda entre 2002 e 2012 também houve um crescimento de 199% nos
casamentos e de 130% em divércios na fase madura. Conforme dados da
Secretaria de Trabalho do Ministério da Economia, na Relagio Anual de
Informagdes Sociais (RAIS), o nimero de pessoas com 65 anos ou mais em
vagas com carteira assinada aumentou 43% entre 2013 e 2017, em contraposi-
¢do ao desemprego comum nessa faixa etdria. A falta de renda e a necessidade
de sustentar a familia sdo apontadas como as causas dessa busca por emprego
e do adiamento da aposentadoria.

Enxergar o idoso, ora como superfragilizado, ora como superatletas, sio
construgdes sociais reducionistas de um processo que é vivido de diversas
maneiras, de acordo com uma série de fatores e experiéncias. Compreendemos,
assim, que hd um imagindrio sobre a velhice, reforcado pelos instrumen-
tos mididticos por meio dessas generalizacdes ou do espeticulo. Segundo
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Maftesoli (2001, p. 80), o imagindrio é sempre coletivo, e por essa comu-
nhido é sempre comunicagdo. Nesse sentido, a midia também contribui para
o surgimento deles. Na concepgao do autor, os veiculos sio tecnologias com
“for¢a comunicativa”. Independente de ferramentas e formas, o conteido por
elas gerado estabelecem uma circulagio de signos e relagdes, numa articulagao
entre o emocional e a técnica (MAFFESOLI, 2001).

Ja Silva (2012) define imagindrio como motor e reservatério. Na primeira
acepgio, este “¢ um sonho que realiza a realidade, uma for¢a que impulsiona
individuos ou grupos. Funciona como catalisador, estimulador e estruturador
dos limites das praticas” (SILVA, 2012, p. 12), sendo assim uma “marca digital
simbdlica do individuo ou do grupo na matéria do vivido” (ibidem, p. 12).
Na segunda, este se apresenta como essa impressdo digital do ser no mundo,
“acelerador que imprime velocidade 4 possibilidade de a¢do. O homem age
(concretiza) porque estd mergulhado em correntes imagindrias que o empur-
ram contra ou a favor dos ventos” (ibidem, p. 12). Logo, o imagindrio ndo é
uma ilusdo, mas um recorte ou percep¢iao de uma singularidade dentro de uma
realidade que ¢ plural.

Diante dessas constru¢des mididticas, nos aproximamos do conceito te-
rico de Tecnologias do Imagindrio (SILVA, 2012). Estas sdo entendidas como
“dispositivos (elementos de interferéncia na consciéncia e nos territdrios afeti-
vos além e aquém dela) de produgio de mitos, de visdes de mundo e de estilos
de vida” (SILVA, 2012, p. 22). Estas podem se apresentar como meios (ridio,
televisdo, jornais), como procedimentos, técnicas ou disciplinas (publicidade,
marketing) ou formas de expressido (literatura, cinema, teatro). Por meio delas,
os antigos campos de controle e submissdo sio substituidos pelo da sedugio,
“transformam o ar do tempo em corrente de uma época, dando consisténcia
ao etéreo” (SILVA, 2012, p. 43).

Nesse sentido, o game show Ta Brincando se configura como uma tec-
nologia que promove imagindrios sobre o envelhecimento, diluindo padrées
etdrios e equiparando velhos e jovens em performances competitivas, relativi-
zando outros fatores que integram o processo de diferencia¢io geracional e do
envelhecer. A idade cronoldgica surge como elemento nio determinante das
capacidades e habilidades dos masters, apregoando a nio existéncia desta na
sociedade contemporanea mais longeva.

A proposta do programa aproxima-se da formula¢do de “curso da vida
p6s-moderna”, do filésofo norte-americano Harry R.Moody (1993). Segundo

o autor, estamos vivendo um processo de erosio dos limites que separam
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juventude, idade adulta e velhice. Para o teérico, as normas de comportamento
apropriado a idade estdo em fluxo, em movimentos de afrouxamento de defi-
ni¢ées e fronteiras, j4 que a “cultura pés-moderna promete uma fuga das
restri¢des e esteredtipos de normas envelhecidas de todos os tipos” (MOODY,
1993, p. 19-20). No entanto, conforme o pesquisador, tais mudanc¢as deman-
dariam um longo tempo para ocorrer.

As prescri¢des de expectativas e normas de comportamento apropriado
para as diferentes faixas etdrias dizem respeito, por exemplo, que na infincia
as criancas devem ir a escola, as pessoas de meia-idade afastarem-se do traba-
lho, os idosos entrarem no regime de aposentadoria, os adultos dedicarem-se
ao cuidado dos filhos menores de idade, em particular as mulheres — muitas
vezes abrindo mio da carreira profissional —, e os filhos assumirem a respon-
sabilidade pelo cuidado dos pais na velhice. E o que nés deverfamos fazer,
ser ou estar com o grau etirio que temos. Fugir a regra seria sinénimo de
anormalidade.

Essas medidas sio normalizadas e acabam internalizadas e naturaliza-
das por pessoas, grupos e institui¢des sociais (NERI, 2001). Ocorre que esses
constructos ndo sao categorias universais e muitos individuos néo se encaixam
nessas classificagdes e suas caracteristicas. Logo, sujeitos que nio se adequam
a0 que ¢ esperado geram reagdes adversas. Assim, “adolescentes que ndo se
sentem rebeldes, criancas de trés anos que nio sdo negativistas e de velhos
que ndo se veem deprimidos ou marginalizados, pergunta-se o que hd de
errado com eles” (NERI, 1991, p. 18). O que estaria equivocada ¢ a ideia que
aprendemos a ter dessas fases da vida e de sua manutencio diante de contex-
tos distintos. Entretanto, segundo Debert (2004), as idades ainda sio uma
dimensio fundamental na organizagio social, crucial para o estabelecimento
de direitos e deveres politicos.

Embora a capacidade funcional dos mais velhos nio se mantenha de
forma regular, segundo Plouffe, Voelcker e Kalache (2015, p. 64), a autoefici-
cia “crenc¢a na prépria capacidade de conseguir realizar uma tarefa especifica’,
a partir dos recursos que tem, ¢ um dos atributos fundamentais para um enve-
lhecimento saudavel. Outra recomendagio importante é o acimulo de capitais
vitais de saide, gera¢do de renda, redes sociais e conhecimento. No programa,
as instancias do trabalho, das sociabilidades e, sobretudo, do esporte, apresen-
tam-se como motores de atividade dos masters.

A pritica esportiva e os exercicios fisicos sdo reconhecidos pela medicina
preventiva como uma forma de desacelerar o processo de envelhecimento e
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reduzir a ocorréncia de enfermidades relacionadas. Entretanto, ¢ sabido que
com a idade, ocorre a diminui¢io da flexibilidade, do nimero de neurdnios
e de unidades motoras, além de uma redugdo no tempo de reac¢io, embora
a capacidade de treinabilidade entre veteranos e jovens seja semelhante em
termos relativos (LAZZOLI et al, 2001). Independentemente do estigio da
vida, o esporte desenvolve um papel significativo na vida dos seres humanos:

O desporto ¢ um palco onde entra em cena a representagdo do
corpo, das suas possibilidades e limites, do didlogo e relagdo com
a nossa natureza interior e exterior, com a vida e o mundo. Quer
se diga de criangas e jovens, de adultos e idosos, de carentes e
deficientes, de rendimento ou recreagdo, o desporto é em todos
os casos instrumento de concretiza¢do de uma filosofia do corpo
e da vida. Constitui uma esperanca para a necessidade de viver

(BENTO, 2004, p. 66).

De acordo com Bento (2004), hd uma série de sentidos na pritica espor-
tiva como a paixio pelo que se faz, o exercicio da (auto)disciplina, a interagio
com os outros, respeito as regras do jogo e da ética, o desenvolvimento de
competéncias, habilidades, da capacidade de resisténcia e de persisténcia.
Nele, o individuo aprende a tomar decisdes e a ser responsavel, hd o estimulo
no uso da imaginagio, da criatividade, além da alegria e do otimismo em seu
desempenho.

Assim, o esporte ¢ tanto um estilo de vida, quanto uma forma de huma-
nizagio (BENTO, 2004). Tais significados independem de faixa etiria e sio
experenciados ao longo da trajetéria das pessoas. No entanto, a manutengio
desse espirito na maturidade é percebida pela 6tica do singular, em razao das
constru¢des sociais cristalizadas no imagindrio. Na midia, idosos ativos que
praticam esportes, dan¢am, cantam, amam, viajam, etc., sdo retratados pela
lente do espeticulo, do fora do comum e do extraordindrio.

H4 mais de duas décadas, Soares (1995) ja observava uma tendéncia da
sociedade, em consonincia com a midia, no estabelecimento de uma rela-
¢do de causa e efeito entre atividade fisica e longevidade. Tal formulagio ¢é
reforcada pela presencga de convidados e entrevistados que representam tais
imagens, enfatizando o rejuvenescimento que cria a fantasia da imortalidade.
No entanto, uma série de fatores sociais e econémicos tém impacto direto
na ideia do envelhecimento ativo, atuando como barreiras ou oportuni-
dades, tais como os processos de urbanizagio, as tecnologias, as mudancas
ambientais e climdticas, os conflitos, as transi¢oes epidemioldgicas, a pobreza
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e a desigualdade, além da evolugio dos direitos humanos (PLOUFFE,
VOELCKER; KALACHE, 2015).

Diante dessas observagoes, nos propomos neste artigo a analisar o imagi-
ndrio sobre o envelhecer no game show Ta Brincando. Para tanto, examinamos
os perfis e trajetdrias dos masters; observamos as interagdes estabelecidas entre
as geragdes; e avaliamos as imagens que sdo construidas a partir dos atributos a
estes dirigidos. Partimos do pressuposto de que, ao lan¢ar um novo imagindrio
sobre o envelhecimento, diante da revolugdo da longevidade e em contrapo-
sicdo 2 ideologia da velhice como doenga e a senilidade (HADDAD, 1986),
o programa cria superatletas idosos como sinénimo de ter saide e de vidas
longevas. Para o estudo, nos baseamos nas categorias de anilise que envolvem
o imagindrio, a imaginagio e a imagem, proposto por Mendes (2016). Para o
artigo, selecionamos os nove episédios da primeira temporada.

Compreendemos que os programas televisivos precisam construir espagos
de visibilidade e de representagdes reais do envelhecimento, em seus multiplos
aspectos. A televisio, enquanto tecnologia, ¢ ainda um veiculo de comunicagio
central na experiéncia dos idosos ou das pessoas maduras. Entendemos que o
T4 Brincando, além de um jogo, retne temdticas que passam pela competi¢io
intergeracional, qualidade de vida e envelhecimento ativo.

Metodologia da pesquisa

Para este artigo sobre as representa¢des do envelhecer no Ta Brincando,
analisamos os videos da primeira temporada do programa, em 2019, exibido
nas tardes de sibado, nos dias 5,12 e 19 de janeiro, 2, 9, 16 ¢ 23 de fevereiro
e 9 e 16 de marco, com duragio de 45 minutos cada, também disponiveis em
formato reduzido no site GShow. Também observamos os contetdos veicula-
dos nesta plataforma digital, com um total de 57 conteidos, desde o andncio
do surgimento do programa em 16 de novembro de 2018 até as dltimas publi-
cacoes em 16 de marco de 2019.

Para a andlise do game show, adaptamos as categorias do modelo teé-
rico-metodoldgico das estruturas do imagindrio mididtico acerca da relagio
saide-aparéncia, proposto por Mendes (2016). No caso do nosso artigo, trata-
mos do envelhecimento na conexdo entre esporte-longevidade.
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Quadro 1: Modelo teérico-metodolégico das estruturas do imagindrio mididtico

Categorias Temitica A que se destina

Parte do imagindrio social ligada a estereé-

. . L. . .. |tipos negativos como “dependente”, “fraco”
Ideologia da velhice | Velhice é imagindrio P ,,g «“ N P ’ ’

«e . B 1» s . ”»
inativo”, “inseguro” “inutil”, “improdutivo”,
«s » « i3 »
1solado” e “triste”.

Aciona a reprogramagio sobre a ideologia da
velhice partindo das disputas entre pessoas
Velhice é imaginacio | jovens e velhas em provas que medem forga,
agilidade, estratégia, poténcia, conhecimento
e raciocinio.

Competigio
intergeracional

Desempenho dos
masters e desafiadores
Fonte: Adaptado de Mendes (2016).

Conquista-se uma imagem de equiparagio

Velhice é imagem L e
8 de jovialidade entre grupos etérios distintos.

Para essa formulagio, nos baseamos na literatura sobre a temdtica do enve-
lhecimento e da longevidade com as obras de Avila (1978), Haddad (1986),
Neri (1991; 2001), Debert (2004), Terra e Rodrigues (2006) e de Ploufte,
Voelcker e Kalache (2015). Também recorremos aos estudos que tratavam de
atletas velhos e da pratica de atividades fisicas por parte dos idosos nos tra-
balhos de Soares (1995), Lazzoli et al. (2001) e Simdes e Castellano (2017),
assim como dos sentidos do esporte e do jogo com Bento (2004).

No programa, em cada edi¢do destacamos os elementos, caracteristicas,
adjetivos e atributos definidores do T4 Brincando, assim como os que eram
dirigidas aos mais velhos, as representagdes estéticas e visuais, assim como o
discurso dos préprios convidados 60+. Nesse sentido, também observamos o
perfil de cada “master” e o desempenho das competi¢des que eram envolvidos.
No site, realizamos uma andlise do contetdo das publicagdes, ressaltando as
temadticas abordadas e identificamos formas de referencia¢do aos “masters’.

Resultados e discussdes: esporte é longevidade?

Antes de iniciarmos a nossa anilise, apresentamos algumas informagées
sobre o programa. O projeto do T4 Brincando comecou a ser desenhado em
2018, mais precisamente em fevereiro quando o apresentador Otaviano Costa,
entdo a frente do Video Show, foi informado de que teria um novo trabalho
na Rede Globo. Daquele més até junho foram feitas uma série de pesquisas
para descobrir o caminho do que seria criado, a formatagio e a realiza¢do da
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atragdo. A linha do programa foi uma sugestio da drea de Desenvolvimento e
Acompanhamento Artistico (DAA) da empresa.

Para Otaviano Costa, o programa era um aprendizado, sobretudo pela
participagdo dos mais velhos, que eram, para o ator, “ligdes de vida ambu-
lantes”, que se destacavam por seus relatos de vida, de superagio e “que sdo
agarrados 4 vida. Amam o que fazem até hoje e desejam fazer por muito tempo
ainda. Eu quero chegar nessa idade avangada fazendo tudo que eles fazem, da
forma que eles fazem” (informagio verbal).

Raquel Affonso, responsével pela redagio final do programa, explicou
que os responsaveis pelo T4 Brincando perceberam um movimento de pessoas
de acima dos 60 anos de idade que estavam se reinventando e que o objetivo
era mostrar um pouco delas na televisio: “A gente achou muito bacana o desa-
fio master, que é a competi¢ao no palco. De um lado a expertise, a vivéncia e
as medalhas desses masters contra a jovialidade dos desafiantes do outro lado”
(informagdo verbal).

A idade é um dos principais definidores da categoria master, que nio se
refere, especificamente, a velhice, pois depende também da modalidade espor-
tiva. No atletismo, a faixa etdria a partir dos 35 anos ji é assim considerada.
Na natagido enquadra-se as pessoas aos 25 anos, aos 27 no remo, aos 40 na
musculagio e culturismo, e aos 35 no ténis, por exemplo. Ha ainda os des-
portos nos quais nao ha idade prevista, como no boxe. Dentre os veteranos e
seniores existe também subdivisbes etirias. Em sentido amplo, o master ¢ um
especialista, detentor de notério saber em determinada drea do conhecimento.

Os dezoito convidados do T4 Brincando possuiam as qualidades e cri-
térios que os definiam como masters, tanto pela idade, quanto pelo dominio.
Desses, havia doze homens e seis mulheres. Catorze eram desportistas, icones
do futebol, do volei, sinuca, entre outras modalidades olimpicas, medalhis-
tas ou recordistas em suas areas. Quatro estavam envolvidos em atividades
intelectuais, tanto no jornalismo, quanto no campo cultural. Podemos inferir
dessa disparidade entre atores desses dois espagos que a longevidade expressa
no fisico era mais valorizada. A performatica do corpo era o signo mais visivel
dessa relagio.

No programa, antes de cada prova era exibido um video de menos de um
minuto onde os masters autoapresentavam-se. Neles se destacavam nio “quem
eram”, mas “o que fizeram”, seus trabalhos, atividades, conquistas, vitdrias, pré-
mios, entre outros reconhecimentos. Surgiam ainda reflexdes sobre mudancas
nas carreiras e o peso da idade. As apresentagdes eram encerradas com os
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masters langando um desafio aos mais jovens. Os textos do GShow também
repetiam a mesma estrutura, mas acrescentando o que os mais velhos faziam
na fase madura.

Nos perfis da plataforma aparecem que Adélia Almeida é competidora
do dardo; Bernard Rajzman é membro do Comité Olimpico Brasileiro e
do Comité Olimpico Internacional; Edinho Nazareth Filho é comentarista
esportivo; que Emiko atua em competi¢Ges de veteranos de ténis de mesa e dd
aulas da modalidade em um colégio; que Patricia Medrado tem desde 1998 o
seu proprio instituto, orientando criangas a ingressar no ténis e que continua
jogando pelo circuito master; e que Gislaine Castro é dona de casa, atleta de
Crossfit desde os 58 anos de idade e que ficou em primeiro lugar na América
do Sul no Crossfit Games, campeonato mundial da modalidade, na categoria
feminina (acima dos 60 anos).

Ainda no esporte, Hedla Lopes ¢ retratada como triatleta, formada em
educagio fisica e empresiria do ramo de academias; Waldemar Trombetta
como atleta do remo do Guanabara; de Roberto Carvalho destaca-se que
seu hobby é bilhar e que foi recentemente campedo em um campeonato que
participou em um clube da sua cidade; de Marcel de Souza ressaltou-se que
¢ formado em Medicina com especialidade em Radiologia e Medicina da
Familia e da Comunidade, sendo essa sua profissio atual; e de Rui Chapéu’
relata-se que fazia apresentagdes de sinuca pelo Brasil.

Dos atletas, apenas Horténcia Marcari e Servilio de Oliveira nio sio des-
critos pelo que fazem no presente. No segundo campo, Artur Xéxeo ¢é descrito
como repérter, editor, colunista, comentarista, autor e cronista; de Reginaldo
Leme sublinha-se a cobertura da Férmula 1; de Max Pierre o trabalho de
produtor musical; e de Sidney Magal que é cantor. Todos sio apresentados
em video no desempenho de suas atividades, com fotos e imagens do passado.

Ao falarem sobre a idade e langarem o desafio, os masters refletem o ima-
gindrio sobre a velhice. Em seu depoimento, Hedla Lopes, caracterizada como
a mulher de ferro, ressaltou que: “A pessoa falar porque vocé tem sessenta
anos s6 me empolga. Ndo me deixa triste, ndo me deixa pra baixo. Muito pelo
contrdrio, o esporte s6 veio me fortalecer como pessoa, como atleta e como
ser humano” (informagio verbal)*. Gislaine Castro fez a mesma referéncia

3 Rui Chapéu morreu aos 79 anos, vitima de infarto, em Sdo Paulo, em 29 de fevereiro de 2020.

4 Depoimento ao T4 Brincando/GShow. Disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/7279120/.
Acesso em: 16 de jun. 2020.
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no video: “As vezes, as pessoas acham que chegou aos sessenta e a vida parou.
Nio. Pra muita gente pode estar comegando. Muito jovens chegam e dizem
pra mim: ‘Tia, eu tenho vergonha de nio fazer o que vocé faz” (informagio
verbal)®. Igualmente, Artur Xexéo enfatizou que: “Para as pessoas que acham
que a idade ¢ um limitador, presta atengio porque nio é. Se vocé tiver dispo-
sicdo pra aprender, ai vocé ndo tem limite” (informagdo verbal)®.

O mesmo imagindrio é demonstrado quando a competi¢o intergeracio-
nal é visibilizada. Bernard Rajzman, em seu relato, referiu-se a essa construgao:
“Quando eu jogo, tem garotada que joga contra mim. E eu vou na pressio.
Desafio, digo assim: ‘Vocé ndo vai ganhar de mim porque vocés tém medo,
vocés tremem quando veem a gente” (informagio verbal)’. Rui Chapéu tam-
bém se colocou nesse lugar reverso: “Eu gosto da idade que tenho. Jd sou um
campedo da vida. Vocé é muito novinho ainda, tem muito que aprender pra
acabar com Rui Chapéu” (informagio verbal)®.

A velhice como imaginagdo ocorria no momento das competi¢oes inter-
geracionais. O programa tinha duragdo de 45 minutos, tempo no qual eram
realizadas trés provas com diferentes masters ¢ uma dupla de jovens. Cada
prova valia cinco mil reais para os competidores mais novos, que perdiam
caso os convidados empatassem ou ultrapassem os seus resultados. As disputas
readaptavam as priticas esportivas e as atividades intelectuais dos masters, nas
quais as duplas poderiam optar por uma vantagem de tempo ou distancia na
competi¢do, chamada de “lambuja”. Nesse sentido, havia tentativas de igua-
lar as condigoes fisicas, como adicionar quilos as barras correspondentes ao
peso dos participantes, independente do condicionamento fisico e bioldgico,
ou aumentar quilémetros percorridos nas provas de corrida ou remo, com os
jovens na frente.

A idealizagdo da eterna juventude €, portanto, refor¢ada, desconsiderando
as préprias caracteristicas fisicas e biolégicas do envelhecer. Por outro lado,
havia um jogo de representa¢des no T4 Brincando, o que podemos chamar

5 Depoimento ao T4 Brincando/GShow. Disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/7295200/.
Acesso em: 16 de jun. 2020.

6 Depoimento ao T4 Brincando/GShow. Disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/7405958/.
Acesso em: 16 de jun. 2020.

7 Depoimento ao T4 Brincando/GShow. Disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/7312418/.
Acesso em: 16 de jun. 2020.

8 Depoimento ao T4 Brincando/GShow. Disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/7349988/.
Acesso em: 16 de jun. 2020.
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de um “efeito de transi¢do”. Os mais velhos, com idades pronunciadas pelo
apresentador com destaque e reveréncia, passavam o programa sentados em
poltronas, vestidos formalmente em &lazers, tanto para homens, quanto para
as mulheres, traje que passa uma mensagem de szazus, quebrado pelo despoja-
mento do uso do ténis (Fig. 1).

Fig. 1: As duas representacdes dos Masters no Ta Brincando

3 !.4"‘
o
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Fonte: TV Globo

Ja os jovens entravam no palco agitados com pulos, dangas e brincadei-
ras, com um figurino de academia (Fig. 2). Ambos os grupos se igualavam
esteticamente quando os masters desportistas eram desafiados, saindo de seus
“pedestais” e transformavam-se em atletas. Nas duplas de jovens, um ou os dois
participantes também tinham histérico na prética esportiva. Os mais velhos
tiveram 21 vitérias, vinte delas no esporte e um em conhecimento musical, de
diferentes geragdes. Os desafiantes venceram seis provas, quatro desportivas e
duas intelectuais, uma sobre musicas de distintas épocas e outra de fatos his-
téricos do esporte brasileiro.
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Fig. 2: Sarah Fonseca enfrenta Hedla Lopes na pedalera

Fonte: TV Globo

Nesse sentido, convém retomar um paradoxo levantado por Soares
(1995). Ao analisar velhos atletas na década de 1990, o autor identificou em
seus relatos que estes manifestavam o desejo de envelhecer para se tornarem
“mais novos” na categoria acima da qual estavam participando. Ocorre que,
quando estdo na idade limite da categoria, eles competem com desportistas
mais jovens cerca de cinco anos, o que reduz as possibilidades de um melhor
desempenho. O quadro muda quando ultrapassam a faixa e adentram em
outra fase onde eles sdo os recém-ingressos.

No caso do Té Brincando, o que poderia ser uma desvantagem com-
petitiva, transforma-se em um motor de autoestima e autoafirmagdo pela
superioridade da vitéria dos masters sobre os mais jovens, sobretudo nas provas
fisicas. A imaginagcio movimentada ainda reforcada por uma série de atri-
butos, caracteristicas e referéncias feitas pelos jovens aos velhos, geralmente
pelo apresentador e pelas duplas. Estas sdo da ordem do conhecimento/cul-
tura: sabedoria, experiéncia e independéncia; da raridade/surpresa: incriveis
e espantoso; da proeminéncia: respeito, reveréncia, super-heréis e inspiragio;
e da juventude: espirito jovem, atitude jovem, fofo, jovialidade, coroa com
sangue jovem, jovens senhoras ou senhoras jovens. Jd quanto aqueles que os
masters atribuem ao seu préprio grupo etdrio estio a satde: boa forma, qua-
lidade de vida e condicionamento fisico; o conhecimento/cultura: memdria
ruim e muito conhecimento; e o estado de espirito: disposi¢do, empolgacdo e
o sentir-se campedo da vida.
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Em ambos os casos sdo apresentados aspectos positivos sobre o ter mais
idade. Nio ocorre assim o “emparelhamento de velhice como doenga, senili-
dade, problemas psicoldgicos e incompeténcia comportamental” (NERI, 1991,
p- 58) que legitima, a aposentadoria compulséria, discrimina¢io no mercado
de trabalho, as politicas sociais e previdencidrias danosas aos idosos e o seu
asilamento. Tais atributos demonstram um discurso contra-hegemonico no
que diz respeito a uma ideologia da velhice que “segrega um grupo do restante
da sociedade e lhe atribui necessidades que exigem explicagdes e programas
especificos” (ibidem, p. 58). Nesse sentido:

O entorno da participa¢do dos jogos e dos esportes tem, para o
ser idoso, um significado bem diferente daquele conhecido pela
crianga e pelo adulto. A crianga brinca num sentido individua-
lista, fator necessdrio para a formagio de sua personalidade. O
adulto joga num sentido de competi¢do, procurando conquis-
tar espagos para a garantia dos valores em que acredita. O idoso
joga, em muitas situagdes, ndo mais para conquistar espagos,
mas provavelmente para socializar seu estilo de vida e talvez
convencer os mais jovens de sua for¢a de vontade, de sua tena-
cidade, bem como para viver a vida com qualidade (SIMOES;
CASTELLANO, 2017, p. 31).

Nesse viés, a boa forma e a qualidade de vida, principalmente advindas
pela pritica esportiva, eram mengoes recorrentes e apontadas como dife-
renciais, como no discurso de Servilio de Oliveira: “Quero parabenizar vocé
porque, ao fazer essas disputadas dos masters com a juventude, na nossa idade,
estando fisicamente bem, é importante pra abrir os olhos da sociedade que a
pratica desportiva ¢ de fundamental importancia pra qualidade de vida” (infor-
magio verbal)’. Tal aspecto também foi destacado por Horténcia Marcari: “Eu
vou fazer sessenta anos, mas nio parece. Eu t6 6tima” (informagio verbal)°.

Roberto Carvalho também expressou tal ideia, na aproximagio entre
desporto e rejuvenescimento: “O melhor esporte que existe para a satde € a
muscula¢io, ndo tem nada melhor para rejuvenescer a pessoa. Ela mexe com

9  Depoimento ao T4 Brincando/GShow. Disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/7369106/.
Acesso em: 16 de jun. 2020.

10 Depoimento ao Ta Brincando/GShow. Disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/7349980/.
Acesso em: de jun. 2020.
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todos os musculos do corpo” (informagio verbal)'. Assim, a0 mesmo tempo
que o programa passava uma mensagem sobre a importancia do exercicio
tisico na vida das pessoas, também sugeria que o envelhecimento ideal ¢ sino-
nimo de ter e manter corpos atléticos ao longo da vida.

Na pégina do programa, as reagdes (react) do publico nas redes sociais
digitais foram lidas e comentadas pelo apresentador. As intera¢des dos teles-
pectadores, em sua maioria jovens, refletiram os constrangimentos das geracoes
mais novas diante de idosos ativos e praticantes de esportes. O sedentarismo
da juventude se sobressaiu ja que estes no tém a mesma disposi¢ao dos mais
velhos para os exercicios fisicos. Os comentdrios também expressavam o
desejo de envelhecerem como os masters. No Twitter, o apresentador realizou
enquetes sobre para quem o publico torcia e os mais votados foram os masters.

Nio houve, no entanto, ressalvas quanto aos riscos e possiveis limita-
¢Oes na pritica esportiva para o grupo etirio dos idosos. Entre os problemas
médicos mais comuns para estes estdo o de natureza cardiovascular, muscu-
loesquelética e termorreguladora (LAZZOLI et al., 2001). Uma observagio é
teita no caso do jogador de volei Bernard Rajzman. O desportista era o Gnico
da sua gerac¢ido que nio havia operado os dois joelhos, o que s6 veio a ocorrer
antes das gravacoes do programa, estando ele hd seis meses sem treinar.

Em geral, o esporte em nossa sociedade assumiu o cliché ‘esporte
¢ saude’; desse cliché deriva-se a ideia que o esporte proporciona
longevidade. O esporte nunca é representado como uma fonte de
traumatismos, lesdes e sequelas, as vezes irreversiveis, que podem
ocorrer nas mais suaves atividades. O esporte, assim, atrai para
si apenas a ideia de sadde, longevidade e bem-estar (SOARES,
1995, p. 22).

Desse modo, dos perfis dos participantes maduros destacou-se a imagem
dos idosos superatletas, em sua atitude jovem, e o da pessoa sébia e experiente
que acumulou um capital de conhecimento. No esporte, o T4 Brincando foi
uma forma de reviver a juventude na maturidade e de demonstrar que podiam
competir igualmente com as geragdes mais novas. As estratégias de equipara-
¢do refletiram o discurso fundante do programa expressos em frases ditas pelo
apresentador como a de que idade nio ¢ nada no chamado “novo mundo”, a

11 Depoimento ao Ta Brincando/GShow. Disponivel em: https://gshow.globo.com/programas/
ta-brincando/noticia/roberto-carvalho-conta-segredo-de-boa-forma-qualquer-idade-e-boa-para-
se-exercitar.ghtml. Acesso em: 16 de jun. 2020.
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ndo mais existéncia da terceira idade ou melhor idade, e a substitui¢do desses
expressdes por jovens senhoras ou pessoas de atitude jovem. A ideia convergia
com a postulacio de cultura pés-moderna de Moody (1993).

O programa, em sua primeira edi¢ido, no dia 5 de janeiro de 2019, ja
anunciava que a sua missio era transformar como as pessoas vivem a vida e no
dia 23 de janeiro de 2019 que os masters modificariam o nosso ponto de vista
sobre todos os aspectos. Em 23 de fevereiro, o apresentador destacou, apés as
performances dos mais velhos, que o papel da experiéncia era ser usada como
multiplicador. A inspiragdo no presente, passado e futuro também eram virtu-
des que apareciam recorrentemente. Assim, a competi¢do poderia ter diversos
sentidos:

Competir, para os Masters, pode significar varias coisas, como um
estilo de vida, um reencontro com a aura da vitéria, uma possibi-
lidade de sociabilidade e até uma nova forma de preparagio para
envelhecer, embora deva-se fazer distingdes de vinculos neste
movimento a partir da histéria de vida dos integrantes, isto ¢, uns

possuem passado esportivo e outros nio (SOARES, 1995, p. 24).

Além das competi¢des com os masters, a atragio também tinha trés qua-
dros, o “Valeu a Pena”, no qual os mais velhos reviviam momentos de suas
trajetérias pela experiéncia e com homenagens; “Os Impressionantes”, que
apresentava idosos com hobbies radicais, realizados junto com o apresentador,
sobre os quais criava-se a expectativa entre o velho em atividades “normais” e
suas préticas “incomuns”; e “Todo Mundo T4 Brincando”, com apresentagdes
artisticas intergeracionais. O jogo entre imagindrio, imaginacdo e imagem se
estabelecia da mesma forma nesses quadros

No recorte do programa, o envelhecer também era apresentado em suas
pluralidades, percorrendo outras tematicas tais como o casamento e 0 amor na
fase madura, a perda de espagos, como a limitagdo para dirigir, a reversdo das
carreiras e mudangas de drea com a aposentadoria e a auséncia de memoria
social, quando seus nomes ja nio eram reconhecidos pelas novas geracoes.
Nesse ultimo aspecto, o T4 Brincando constituiu-se como espago de visibi-
lidade e de reavivamento das trajetérias, competicdes e vitérias midiatizadas
desses personagens, em particular dos atletas, na juventude, ja que as competi-
¢oes masters ndo sio veiculadas na midia como outros eventos espotivos.

Na pdgina do programa no GShow havia mais contetidos sobre os mas-
ters e também de outras personalidades nessa faixa etdria. A maioria das
publicacbes, 31 delas, sio de bastidores do programa, da estreia até relatos de
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experiéncias do apresentador com as gravagoes. Sadde e boa forma eram os
aspectos mencionados nas sete ocorréncias, como nos exemplos a seguir: “Aos
62 anos, atleta de crossfir que faz parte do time de masters do “T4 Brincando’
chama aten¢io do puiblico com sua saide e boa forma”; “Musa fitness de 62
anos fala sobre a vida saudavel: ‘Idade nio é limite™; “Roberto Carvalho conta
segredo de boa forma: ‘Qualquer idade é boa para se exercitar”; e “Horténcia
tala sobre boa forma, perto de completar 60 anos: ‘Me sinto 6tima”.

Os limites da eterna boa forma na maturidade aparecem no depoimento
de uma ex-bailarina: “Ana Botafogo conta como se preparou para se aposen-
tar dos palcos: ‘O corpo sente”. Os desafiantes também eram ouvidos sobre
a temdtica: “Arthur e Thais celebram participagio no “I4 Brincando’ e falam
sobre boa forma”. Assim como na televisio, era a estética e o rigor dos corpos
que foram mais ressaltados. As demais publicagbes destacavam alguns momen-
tos do programa, a repercussio e o desempenho dos masters e desafiantes.

Embora o T4 Brincando tenha garantido lideranca a Rede Globo nas tardes
de sibado, com médias de audiéncia entre 9 e 11 pontos, o programa nio atingiu
a popularidade esperada e ndo movimentou o mercado publicitirio. Uma nova
temporada nio foi anunciada para 2020 e, ainda em maio de 2019, o apresenta-
dor pediu demissdo. Além dos motivos alegados, podemos discutir se o formato
e conceito utilizados foram os responséveis pela vida efémera da atragio, ou se
se trata também do desinteresse ainda existente nas empresas para atenderem a
um publico maduro. Tais aspectos poderdo ser objeto de novas pesquisas.

Consideracoes finais

Propomos neste artigo uma anlise sobre as representacoes do envelhecer
no programa 14 Brincando, da Rede Globo, exibido nos trés primeiros meses
de 2019. Consideramos o game show uma tecnologia que movimentou ima-
gindrios sobre o envelhecimento, ao contrapor a ideologia da velhice como
doenga e senilidade e a imagem de idosos superatletas, sobretudo. Uma série
de aspectos puderam ser observados nesse estudo. Um dos primeiros deles foi
que houve, por parte do grupo de comunicagio, a percepgio do fendémeno de
pessoas acima dos sessenta anos de idade em novas configuragoes de vida ativa
na maturidade. A existéncia de um espago na televisio para a temdtica nio
prescindiria, de toda forma, de um insight dos profissionais da emissora, ja que
o préprio Estatuto do Idoso, desde 2003, ja recomendava que a midia inclui-
se, dentro de sua grade, hordrios para discussio do envelhecimento.
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O segundo aspecto que ressaltamos é o lancamento de uma percepgio
diferente sobre os padrdes etdrios, pregando a exclusio da idade como ele-
mento diferenciador entre juventude e velhice. Dai decorre a busca por uma
equiparagio entre as geracdes por meio da competi¢io de masters, muitas
vezes sobrepondo os individuos mais novos. No entanto, é erroneo supor, por
exemplo, que os idosos se submeterdo as mesmas condi¢des de trabalho como
na juventude, principalmente os mais pobres e menos qualificados que estio
em atividades que requerem forga fisica. Do mesmo modo, nem todos eles
terdo as mesmas habilidades e capacidades para a prética das atividades fisicas
e esportivas exibidas no programa.

O terceiro elemento observado, em virtude da presenga numericamente
superior de masters desportistas, foi a assimilagdo do esporte como sinénimo
de longevidade. A boa forma e o desempenho positivo dos atletas velhos eram
fatores representativos da imagem da jovialidade e do rejuvenescimento, o
que nio condiz, necessariamente, com a realidade apontada pelos tedricos do
envelhecimento. Outros motivos estdo associados ao aumento da longevidade,
além do que a prética esportiva também tem seus riscos e limitagoes.

Por outro lado, além dos imaginarios mobilizados, o programa também se
configurou como espago de visibilidade para a ideia do envelhecimento ativo e
como um lugar de memdria para importantes personagens da histéria recente
do Brasil. Atletas, jornalistas e artistas puderam ser apresentados a uma nova
geragdo de espectadores. Do mesmo modo, tais personagens também tiveram
uma oportunidade de autoafirmagio de suas trajetérias. A possibilidade de
vitéria, ainda que entre atletas de toda vida, funcionou como estimulo, ainda
que na arena dos discursos pelos comentdrios, tanto para as geragdes mais
velhas, quanto para as mais novas.

Jovens e velhos ja foram apresentados em outras ocasides competindo entre
si na televisdo, o que reflete as disputas que sdo agenciadas em outros espagos
da sociedade, ou seja, os conflitos geracionais. Entretanto, a existéncia de um
programa, de vida curta na televisdo, mais prolongada pela memoria da internet,
nos instigou a investigar a geracio de imagindrios sobre o envelhecimento. E da
incipiente formagio de espagos para o debate sobre a temadtica que sdo criados
canais especificos, muitas vezes comandados pelos préprios veteranos, masters e
seniores, para visibilizar e expor em conjunto as necessidades, desafios, reinven-
¢oes e sentimentos desse grupo etdrio mais velho. O conceito de Tecnologias do
Imaginario, por sua vez, nos possibilitou investigar as imagens que sdo geradas
sobre o envelhecimento e a longevidade nesses ambientes comunicativos.
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