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Resumo: As dltimas estatisticas divulgadas no pais, indicaram que a popula-
¢do de brasileiros manteve a tendéncia de envelhecimento, e deve dobrar até
2042, apesar disso, pouco hi o que se comemorar, j4 que um em cada 6 idosos
brasileiros sofrem algum tipo de violéncia. O presente estudo visa eviden-
ciar os rebatimentos da violéncia na saide mental da pessoa idosa no periodo
da pandemia pelo Coronavirus. A metodologia escolhida se baseia na revi-
sdo sistemadtica de literatura com busca na base de dados Scielo, BVS, Pepsic,
além de sites governamentais. Os resultados demonstram que as dentdncias
de violéncia contra idosos nesse periodo de pandemia sdo crescentes, os casos
de violéncia quintuplicaram de mar¢o até maio do corrente ano. Além disso,
diversos autores ressaltaram a associagdo da violéncia com o surgimento de
quadros psiquidtricos, com destaque na depressio. Evidencia-se ainda, como
rebatimentos da violéncia, a soliddo, o isolamento, a autonegligéncia e a ansie-
dade. Notou-se que estudos que abordam violéncia e consequéncias na saide
mental do idoso, ainda ¢é bastante incipiente, aponta-se em todos os estudos,
que os rebatimentos iniciam em distarbios psiquicos e finalizam no desejo pela
morte. Conclui-se pela necessidade da construcdo de estratégias e politicas
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p6s periodo pandémico, que visem promogio do envelhecimento saudivel e
garantia dos direitos humanos, com enfoque na dignidade da pessoa idosa.
Necessdrio ainda a capacitagdo de profissionais para atenderem adequada-
mente as demandas de violéncia; investir em a¢ées de prevengido e atengdo aos
transtornos mentais em idosos, contribuindo para melhor qualidade de vida
dessa populagio.

Palavras-chave: Pandemia. Coronavirus. Isolamento. Violéncia. Idosos.
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Introducdo

Brasil, vem contabilizando em suas estatisticas, uma progressiva e

acelerada mudanga na pirdmide etdria, destacando o idoso em seu

topo. Mas, a medida em que o idoso ganha em anos a ser vividos,
perde na qualidade de vida e nas relagées sociais e humanas, sobretudo, em
seu vinculo familiar, sofrendo muitas vezes, negligéncia, abandono e violéncia,
sobretudo da familia, que deveria ser amado e protegido conforme aponta a
legislacao.

Segundo o Estatuto do Idoso, (Lei Federal 10.741/2003), idoso é a pessoa
com idade igual ou superior a 60 anos, deste modo os idosos correspondem
a parcela da populagio que mais cresce no pais, gerando assim, uma grande
preocupagio com o processo de envelhecimento.

A Lei assegura ao idoso o direito de envelhecer com dignidade, ter a
garantia de protecio social entre outras garantias, e como dever do Estado, da
sociedade e da familia, a protecdo e a garantia a vida e as necessidades basicas
(BRASIL 2003). Entretanto, o que se vé ¢ que no Brasil, sdo as precdrias con-
di¢oes de vida as quais grande parte dos idosos brasileiros vivem. Condigoes
insuficientes para a compra de itens para a sua subsisténcia, tais como: alimen-
tos, medicagdes etc. e dependendo de uma tnica fonte de renda, ou mesmo
sendo responsavel pela familia, composta por diferentes geragdes que vivem
no mesmo domicilio (ALCANTARA et.al, 2016).

A familia é um dos primeiros ambientes de socializagio do individuo,
atuando diretamente na sua formagio humana e mediando os padrées, mode-
los e influencias culturais. No entanto, com a chegada da velhice esses vinculos
familiares muitas vezes sio desfeitos pela ndo adapta¢do do idoso a familia, o
conflito de geragdes, a dependéncia quimica ou mesmo alcodlica, as limita¢oes
financeiras, dentre outros, afetando diretamente as rela¢oes intrafamiliares, o
que pode desembocar em situa¢oes de violéncias e maus tratos a pessoa idosa.

Para a familia como um sistema, enfrenta virios desafios diante das
demandas advindas com o envelhecimento que sio ainda maximizadas em
situagdes dificeis, tais como, o enfrentamento de pandemias. Cada familia vai
responder de uma forma diferente, essas variantes se dao de acordo com os
relacionamentos, vinculos, valores, regras e padroes familiares anteriores a essa
fase. Assim, a maneira com a qual cada familia reage a essa situa¢do dependerd
do tipo de sistema que criaram ao longo dos anos, bem como, da flexibilidade,
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da capacidade de ajustar-se as novas exigéncias, aos ganhos e as perdas decor-
rentes desse periodo (PONS, E.P. & GONZALEZ,1.L 2010).

A pandemia do novo Coronavirus impds meses de isolamento social e
uma nova realidade a ser vivenciada, ainda mais para a pessoa idosa, que cons-
titui grupo de risco para o virus. Para a Anestech Innovation Rising (2020), O
COVID-19 (CORONAVIRUY), faz parte de uma familia de virus que causa
infec¢oes respiratérias com alto potencial de transmissibilidade, transmitido
pelas secrecdes respiratdrias, onde, o individuo ao falar ou espirrar, expele goti-
culas que contém o virus SARS-CoV-S2 que causa a doenga COVID-19.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG, 2020), os idosos sio chamados de grupo de risco para contaminagio,
ou seja, grupo suscetivel ou mais vulnerdveis devido as alteragdes associadas a
idade, tais como: a redugio da capacidade de limpeza do sistema respiratério,
a redugdo da eficiéncia das trocas gasosas e reducdo da for¢a dos musculos
respiratérios, assim como a diminui¢ao da capacidade imunolégica.

A Organizagio Mundial de Saude (OMS, 2020), orienta que, como
medida de prevencio, as pessoas do grupo de risco, adotem o isolamento social,
permanecendo em casa, tomando alguns cuidados que diminuam o risco de
contaminagio. Além de permanecer em casa, ¢ recomendado que os idosos
tenham cuidado redobrado em néo receber visitas, usar sempre mascaras na
presenca de estranhos ou quando sair de casa, pois esses cuidados impedem o
contato das secre¢des respiratérias (goticulas expelidas ao espirrar ou tossir)
de uma pessoa para outra.

A pandemia em curso se tornou um desafio real para as familias das
pessoas idosas. Como manter o idoso protegido quando outros membros
familiares estdo expostos o tempo inteiro? Além disso, a quarentena, imposta
principalmente aos idosos, devido a crescente contaminagio por Coronavirus
ocasionou grande mudanga na rotina do dia a dia, neste periodo, uma grande
parte das pessoas idosas estdo vivenciando um lado negativo ocasionado por
soliddo, abandono, negligéncia e violéncia. Esta dltima, quase sempre prove-
niente de seus familiares.

Corroborando com esse pensamento, Moraes et. al (2020), afirma que o
distanciamento social, apesar de ser a principal estratégia para a redugio da
velocidade de transmissdo do novo Coronavirus, tem tido virias repercussoes
negativas, dentre elas o aumento da violéncia contra a pessoa idosa e a restri-
¢do do convivio social cujo impacto se d4 principalmente na saide mental da
pessoa idosa.
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No Brasil, mesmo antes da pandemia, os idosos sdo vitimas dos mais
diversos tipos de violéncia, e violagio de direitos, causados tanto por familia-
res, como pela coletividade. Com a deteriorizagdo da qualidade das relagoes
interpessoais atualmente, podemos perceber os impactos nas relagdes fami-
liares, onde o vinculo afetivo entre os préprios membros da familia, por vezes
falta com o respeito com a pessoa idosa, e o torna invisivel diante dos demais.

Com o isolamento essas violéncias ficaram mais evidenciadas e o aumento
dos indices de violéncia foram notérios. Segundo o Ministério da Mulher,
da Familia, dos Direitos Humanos (MMFDH), 6rgio do Governo Federal,
responsavel pelas notificagdes de violéncia contra o idoso, através do servigo
de ouvidoria dos servigos e direitos humanos disque 100, todos os dias sio
registradas diversas violagdes contra o direito ao idoso. Durante a pandemia
(triénio de margo a maio), os nimeros notificados saltaram de 3 mil em margo
para 17 mil em maio, o que corresponde a um crescimento de 567% em apenas
3 meses (BRASIL, 2020).

Esses dados reforgam a importincia de levantar a temdtica do fortale-
cimento de vinculos na familia do idoso para evitar situa¢oes de violéncias,
mesmo esse sendo um desafio em meio ao periodo em que todos estamos
imersos.

O presente artigo visa evidenciar os rebatimentos da violéncia na satde
mental da pessoa idosa no periodo da pandemia pelo Coronavirus no Brasil.

Justifica-se a relevincia da temitica, por ser o fortalecimento de vinculos
familiares um desafio, sobretudo, nesse momento atipico ao qual o mundo
vem passando, que tem aflorado sentimentos de impaciéncia, inseguranca,
medo entre outros, e que podem impactar na maneira de tratamento dedicado
a pessoa idosa no seio familiar, provocando sofrimento e dor, neste sentido,
registra-se a importincia de discutir a temadtica visando a garantia de um
envelhecimento digno, com qualidade de vida e sem sofrimento.

Metodologia

Para essa pesquisa foi realizada uma revisio sistematica de literatura

A busca foi extraida na base de dados de bibliotecas digitais e plataformas
online como a SciELO, Pubmed e PePSI.

Os critérios de inclusio utilizados, foram artigos com os descritores:
idoso e pandemia, violéncia em idosos e pandemia, impactos da violéncia,
saude mental idosos e Coronavirus.
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O ano de publicagio nio foi um critério estabelecido como importante,
tendo em vista que a temdtica do Coronavirus é recente, onde o mundo inteiro
ainda busca conhecer e entender melhor sobre a pandemia, dessa forma, todos
os artigos que tinham relevancia e destacavam o Coronavirus foram primaria-
mente considerados. Apés a busca inicial, foram adicionadas pesquisas sobre
os impactos e rebatimentos da violéncia na saide mental das pessoas idosas.

O periodo de construgio do artigo se deu entre os meses de maio a outu-
bro do ano em curso.

Ap6s a leitura de 28 trabalhos, foram selecionados 16, aos quais foram
incluidos nesse estudo por estarem em consonincia com o objetivo proposto.

A busca foi realizada em periodos na lingua portuguesa e inglesa.

Os critérios de exclusdo foram aplicados quando encontrados artigos
incompletos ou que abordavam o virus que nio eram com o publico idoso.

Dentre as limitagoes do presente estudo, podemos ressaltar a relevincia
da pesquisa. Destaca-se que, devido ao tema tio especifico foram estudados
ainda, artigos que trouxerem a abordagem cognitivo comportamental com
idosos com sintomatologia ansiosa e depressiva.

Trata-se de um estudo exploratério, portanto, sugere-se que pesquisas
futuras sejam conduzidas para melhor eficicia e elucidagio do objetivo pro-
posto e dos resultados destacados, uma vez que a pandemia ainda estd em
curso e que muitos outros estudos ainda serdo contribuidores da temdtica.

Referencial teodrico

O envelhecimento é um processo natural da diminui¢do das fungdes
orgénicas e funcional, que com o passar do tempo ¢ inevitdvel acontecer. No
envelhecimento é normal o aumento da fragilidade e vulnerabilidade, devido
a influéncia do estilo de vida e agravos a sadde.

A Organizagio das Nagdes Unidas (ONU), considera idoso, pessoas
com 60 anos, nos paises em desenvolvimento como no Brasil, e 65 anos ou
mais, nos paises desenvolvidos. Assim, o envelhecimento fisiolégico se refere
ao conjunto de alteragbes que ocorre no organismo humano implicando na
perda progressiva da capacidade funcional, e, aliado a isso, o conjunto de alte-
ragoes patoldégicas decorrente de doengas e do estilo de vida que este individuo
leva até essa fase. Entende-se que as doengas associadas a perdas fisiol6gicas
em idade avancada, poderio levi-las a insuficiéncia de 6rgaos e incapacidade
motora, chegando ao 6bito em alguns casos.
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Para Rodrigues e Soares (2015), é importante considerar que o envelheci-
mento, além de ser um fato biolégico, é também um aspecto cultural que deve
ser observado sob uma perspectiva histérica e socialmente contextualizada,
logo o tratamento direcionado a esse seguimento da vida também dependera
dos valores e da cultura de cada sociedade em particular, a partir dos quais ela
construird a concep¢ao acerca dessa ultima etapa da vida, exatamente por isso
nem todas as pessoas vivenciam o envelhecimento da mesma forma.

Corroborando com o autor acima, os indicadores demograficos de enve-
lhecimento, apontam que nio sé sdo as condi¢bes biolégicas individuais
implicam na desigualdade na saide, mas também as questdes basicas e funda-
mentais relacionadas a0 aumento de oferta ao acesso aos servicos de saide, a
educagio e a renda familiar também fazem diferenca em relagio a qualidade
de vida, por isso ainda se ver o aumento de politicas publicas baseadas no
monitoramento das condi¢des de satide, agdes preventivas e agdes redutoras de
desigualdades sociais como melhor saida para a redugio das iniquidades em
saide e melhor qualidade no envelhecimento (IPEA, 2010).

Dado esses fatores, no Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), estima-se para o ano 2025 que essa populagio atingird,
aproximadamente, 34 milhoes de idosos no Brasil. Deste modo, segundo os
padrdes estabelecidos pela Organizagio Mundial de Sadde (OMS), o Brasil,
hoje, ja pode ser considerado um pais estruturalmente envelhecido (MOURA
e CAMARGAOS, 2005).

No Brasil, um dos maiores desafios deste século é assegurar qualidade
de vida para uma populagio tdo crescente ao qual grande parte tem um nivel
socioeconomico e educacional baixo, assim como maior prevaléncia ao descaso,
maus-tratos e abandono e violéncias, mesmo tendo uma legislagio (Estatuto
do Idoso) a seu favor. Mesmo com todas as conquistas legais, os idosos ainda
sofrem, e a velhice saudivel e sem violéncia se constitui em um dos maiores
desafios governamentais e para a familia.

As evidéncias do envelhecimento mostram que as doengas causam depen-
déncia e geram crescentes gastos, impactando na economia familiar. Sabe-se
que o estado também ndo consegue ofertar um servigo satisfatério para esse
segmento da populagdo. Neste sentido, a velhice é quase sempre vista como
um “problema” e quem deveria garantir o direito a um envelhecimento digno,
muitas vezes ¢ quem mais viola os direitos assegurados.

A crise econdémica provocada pela pandemia e o reduzido alcance das
politicas sociais de apoio aos trabalhadores que ficaram desempregados ou
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impedidos de trabalhar nesse periodo, em fung¢io do isolamento, contribui
para o desencadeamento ou o agravamento de situagdes de violéncia, ao redu-
zir drasticamente a renda familiar, especialmente o abuso financeiro contra a
pessoa idosa, assim como outras formas de violéncia (MORAES, et.al 2020).

Apesar de ja existir meios para proteger as pessoas idosas, a realidade tem
mostrado que muitos deles nesse periodo de pandemia principalmente, foram
abandonados ou tiveram negados assisténcia material, ou ainda vinculo de
carinho e afeto.

Neste periodo de pandemia que afeta o mundo, ao qual o Brasil tem cres-
centes nimeros de 6bitos, a preocupagio nio tem sido somente em proteger os
idosos do virus, mas principalmente, proteger das violéncias que em trés meses
de isolamento social, o nimero de casos registrados ja atingiu a metade das
dentncias de todo o ano de 2019 (BRASIL, 2020), o estudo também mostrou
que os principais tipos de violag¢io sdo exposi¢do de riscos a satide, maus tratos,
ameagas e a violéncia psicoldgica. Essas situagoes trazem rebatimentos para
a saide mental dos idosos afetados, conforme veremos em diversos estudos
sobre a tematica destacados abaixo:

Resultados e discussoes

AUTOR/

RESULTADOS ANO DE PEIP{%)ONI?I,IIS o/
PUBLICACAO
A suspensio das atividades presenciais, que culminou
com o fechamento e interrup¢do de muitas atividades
profissionais e o trabalho remoto, fazem com que os
individuos acumulem tensdes inerentes ao convivio
familiar pleno, muitas vezes em residéncias precirias MAeF;lg(iSOES SCIELO

que agregam muitos moradores, onde os idosos sofrem
os impactos. Soma-se a isto o medo de adoecer, de per-
der entes queridos, a redugio do apoio social formal e

informal e a incerteza sobre o futuro
A pandemia expds e intensificou o contexto de desi-

gualdades econdmicas previamente existentes no pais,
assim como o distanciamento social reduziu o j4 difi-
cil acesso aos servigos de saide e de protegio social.
Nesse cendrio, cabe trazer a discussio a possibilidade
de aumento da violéncia contra a pessoa idosa (VCPI).

BRASIL, 2020 SCIELO
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Além da vulnerabilidade social e econdmica, grande
parte das idosas e dos idosos brasileiros é alvo do iso-
lamento e do abandono por parte de familiares, muitas
vezes sem condicdes estruturais de acolher e cuidar do
parente durante a velhice, oque se agravou ainda mais,
no periodo vigente.

Os principais tipos de violagdo sdo exposi¢do de riscos
a saide, maus tratos, ameagas e a violéncia psicoldgica.
As mulheres sdo as que mais sofreram violagGes, repre-

sentando 90% dos nimeros registrados no Disque 100.
O distanciamento social também pode provocar pro-

blemas de satide mental que debilitam ainda mais o
bem-estar dos idosos, tais como sentimento de solidio,

insonia, ansiedade, perda de apetite e depressio.
Ressaltado a associagdo da violéncia com o surgimento

de quadros psiquidtricos, sobretudo a depressio.
Evidencia-se ainda, como rebatimentos da violéncia, a

solidio, o isolamento, a autonegligéncia e a ansiedade.
Em um estudo feito com 185 idosos que sofriam vio-

léncias no estado de Sio Paulo 83% desses, citaram
a vontade de morrer apés assumirem os maus tratos
vividos

Estudos que abordam violéncia e consequéncias na
saide mental do idoso, ainda é bastante incipiente,
aponta-se em todos os estudos, os rebatimentos ini-
ciam em distarbios psiquicos e finalizam no desejo
pela morte. Destaca-se a relevincia da temdtica, uma
vez que existe a preocupagio recente com o indice de

suicidios em idosos.
Ressalta-se a importancia da manutengdo e da amplia-

¢do dos equipamentos sociais da rede de prote¢io
formal e informal ao idoso, tais como delegacias do
idoso, conselhos, associa¢des, dentre outros, bem como
da rede informal dos vizinhos, porteiros de prédios e
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SANTINI ZI et.
al., 2020

SEJUC, 2020
DISQUE 100

SANTINI ZI et.
al., 2020

PENA, 2006

VERAS, 2018

CASTRO, 2013

QUEIROZ, 2010

SCIELO

BRASIL

SCIELO

PUBMED

PEPSIC

PUBMED

PEPSIC

outras pessoas da comunidade para a identificagio de ABRASCO, 2020 SCIELO, 2020

situagdes de maior vulnerabilidade. Ainda hid que se
reforcar a importincia das agées de solidariedade e
compartilhamento do cuidado ao idoso entre as pessoas
que vivem no domicilio a fim de reduzir a sobrecarga
dos cuidadores
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O aumento do estresse e da ansiedade devido a0 medo
de adoecer, de nio ter acesso aos servicos de saide, de
precisar ser hospitalizado ou mesmo de morrer devido
a doenga, em paralelo ao distanciamento de familiares e
amigos e o pouco acesso as institui¢des de apoio social,
podem promover o aumento de sintomas depressivos,
bem como o agravamento de problemas neuroldgicos,
cognitivos e de condigdes clinicas preexistentes, como
ja mencionado. Tudo isto favorece as novas ocorréncias

e o agravamento de situacoes de violéncia jd instaladas
O isolamento social estd ainda associado ao abuso de

dlcool, tanto de idosos como de cuidadores, o que cos-
tuma ser um fator de risco para as diversas formas de
violéncia

Em uma pesquisa realizada no Rio de Janeiro, Salvador
e Recife foram uninimes a percep¢io das equipes
técnicas quanto a auséncia de servigos e profissionais
habilitados para atender 4s necessidades mais comuns
das pessoas idosas. A formagio continuada e a adequa-
¢do da rede de satide foram as suas principais sugestdes

para melhorar a qualidade da atengio.
A violéncia contra a pessoa idosa é um fendémeno com-

plexo e de dificil captagdo. As investigacbes sobre a
temdtica se expandiram no cendrio internacional a par-
tir da dltima década e, atualmente, tém se apresentado
mais avan¢adas e metodologicamente mais rigorosas,
contribuindo com subsidios para o enfrentamento do

problema.
Os idosos constituem um grupo populacional com alta

vulnerabilidade aos maus-tratos,sobretudoquandosio
mulheres, solteiras, com idade avan¢ada, com baixa
escolaridade, possuem alguma dependéncia fisica ou

psicolégica e vivem com filhos, noras e netos
Em geral, no contexto da populagio idosa, os estudos

abordam os tipos de abuso, fatores de risco e notifi-
cagdes, bem como a violéncia relacionada ao ambiente
doméstico e institucional e a abordagem da mesma
pelos profissionais de saide. No entanto, ainda sio
escassas as pesquisas que versam sobre o panorama das
hospitalizacbes decorrentes de situacdes de violéncia.
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ELMAN A, 2020

BROOKS SK,
2020

VALADARES;
SOUZA 2018

BOND et al,
2017

BROOKS SK,
2020

BROOKS 5K,
2020

SCIELO

PEPSIC

PEPSIC

SCIELO

PEPSIC

PEPSIC

Consideracoes finais

No decorrer deste trabalho, vimos que a pandemia ocasionada pelo
COVID-19 e o distanciamento social trouxeram a tona uma realidade ja exis-
tente e que necessita urgentemente de enfrentamento.
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Dentre os tipos de violéncias sofridas pela pessoa idosa nesse periodo,
destacamos o aumento das violéncias praticadas no domicilio, mesmo antes da
pandemia, essa vulnerabilidade ji era palco de adverténcia nos Gltimos anos no
Brasil. No entanto, uma vez que com esse periodo, os indices quintuplicaram o
assunto voltou a ser pauta governamental, uma vez que, denota a insuficiéncia
de politicas publicas e de garantia do envelhecimento com qualidade de vida
e dignidade.

Portanto a reflexdo sobre o abandono e a violéncia nio se encerra nesse
breve trabalho. Sugere um tema de fundamental importincia nas relagdes
estabelecidas entre o idoso e os diversos grupos da sociedade. Todavia, mostra
vérias possibilidades de enfrentamento desse problema, tais como um maior
envolvimento por parte dos familiares nas relagdes inerentes ao seu idoso, a
consciéncia da sociedade, a preparacdo para envelhecer e as agdes eficazes,
frutos das politicas publicas voltadas a esse seguimento.

Conclui-se que o crescimento dessa demanda, exige a construgio de
estratégias e politicas, que visem promogdo do envelhecimento sauddvel e
garantia dos direitos humanos, com enfoque na dignidade da pessoa idosa,
pois, junto com o envelhecimento, problematicas como a violéncia sdo evi-
denciadas, necessirio ainda a capacitagdo de profissionais para atenderem
adequadamente as demandas de violéncia; investir em ag¢des de prevengio e
ateng¢do aos transtornos mentais em idosos, contribuindo para melhor quali-
dade de vida dessa populagio.
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