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RESUMO

A Universidade constitui espagos de socializagdo para a terceira idade, fugindo do isolamento e da
soliddo. Para além do territdrio que admite e acolhe, estdo as pessoas que interagem, convivem, agregam
conhecimento, informagdes e trocam experiéncias. Em Portugal, atualmente, segundo a Rede de
Universidade da Terceira Idade (RUTIS) sdo aproximadamente 305 organizacGes associadas, cerca de
45.000 alunos, inclusive duas instituicbes brasileiras, a universidade da Maturidade de Palmas e a
Universidade Aberta da Terceira idade de Brasilia passaram a integrar a RUTIS. Voltada para o
desenvolvimento de politicas de envelhecimento ativo e economia social. No Brasil ndo hé essa Rede,
por isso a dificuldade de contabilizar o nimero de UATI’s, contudo elas sdo oferecidas como programa
ou atividade de extensao, em, pelo menos 26 instituicdes publicas, federais e estaduais, na zona urbana
e rural, além de outras institui¢ces privadas. Esta pesquisa mapeou as Universidades Abertas a Terceira
Idade, tanto em Portugal quanto no Brasil, comparou curriculos, através da oferta de disciplinas,
identificou se os eixos trabalhados que sdo propostos pelo Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003, atendeu
ao desenvolvimento das capacidades intelectual, espiritual, emocional e material, e, depois da pesquisa
empirica, através da técnica de entrevista, se esse espago de convivéncia e compartilhamento de saberes,
é importante para um envelhecimento ativo e no combate as doencas, a exemplo da depresséo. Depois
da coleta de dados e andlise dos resultados, concluiu-se que ha viabilidade num intercambio entre as
Universidades Portuguesas e brasileiras, utilizando a tecnologia, e de Congressos Internacionais,
propondo viagens para aproximagdo dessas pessoas idosas.
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O bindmio qualificagdo-trabalho constitui a base do sistema capitalista de economia de
mercado. As pessoas com idade avangada contrariam essa logica de mercado, na perspectiva
producdo, mas ndo de consumo. Qual seria a real utilidade de uma universidade aberta a
“terceira idade”(LENOIR,1979), quando se percebe que ndo ha distin¢do no nivel de renda ou
educacéo e que nédo estaria voltada para qualificacdo para o trabalho, contrariando toda uma
I6gica de disputa no ingresso na Universidade e no sistema de créditos e avaliacGes para se
galgar um diploma de papel que o habilita para o trabalho, que ndo o garante?

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) reavaliou o conceito de jovem, meia idade e
velho, tendo como varidveis evolugdo da qualidade de alimentos, atividades fisicas,
alimentacdo natural, dentre outras que influenciam diretamente no envelhecimento ativo e
saudavel, e deliberou que a faixa do menor de idade € entre 0 a 17 anos, os jovens, de 18 a 65
anos, os de meia idade de 66 a 79 anos, os idosos de 80 a 99 anos, e os idosos de longa vida
maiores de 100 anos.

O primeiro olhar que se langa para justificar a viabilidade da pesquisa sobre uma
determinada tematica € sob o crescimento demografico, se ha um expressivo aumento da
populacdo. No caso da populagdo idosa em 2017 era de 30,2 milhdes, segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua (IBGE, 2017). As mulheres correspondem a
16,9 milhdes (56% dos idosos), enquanto os homens idosos séo 13,3 milhdes (44% do grupo).
Quanto aos Estados, a maior proporc¢do de idosos o Rio de Janeiro e o Rio Grande do Sul, ambas
com 18,6% de suas populacdes dentro do grupo de 60 anos ou mais. O Amapa, por sua vez, é
0 estado com menor percentual de idosos, com apenas 7,2% da populagéo.

A partir dai, porque falar sobre uma Universidade Aberta & Terceira Idade? Depois da
aposentadoria, as relacfes sociais diminuem, as relac6es familiares vao ficando cada vez mais
escassas, quem cuidaria da populacdo idosa, ainda que independente e com autonomia plena?
As Instituicdes de Longa Permanéncia em 2014 totalizavam 3.292, contudo ndo constituem o
unico espaco de moradia, convivéncia e socializagdo. A proposta aqui € investir na UATI para
gue a pessoa idosa possa conservar sua autonomia e independéncia, faca suas escolhas, tenha
espacos de socializagdo e sinta-se valorizada, diminuindo a procura pelo sistema de salde.

Assim, esta pesquisa investiga a efetividade do direito da pessoa idosa a educacao
através da existéncia, implantacdo, funcionamento da Universidade Aberta a Terceira Idade.
Atraveés da divulgagdo em sites, em artigos, teses e dissertacdes, aléem de outras publicagdes que
contemplem a tematica central.
2O0DIREITO A EDUCAQAO COMO UM DIREITO HUMANO E FUNDAMENTAL
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Os Direitos Humanos sao pensados a partir de legislacdes internacionais mesmo antes
da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos em 1948. Mesmo sendo antecedida pela
Declaracéo simbolo da Revolucéo francesa dos Direitos do Homem e do cidaddo em 1789. Os
Direitos Humanos tém um viés filoséfico quando é pensado a partir do momento em que 0s
seres humanos, que convivem socialmente, tém liberdade, mais também se esbarram nos
direitos dos outros, limitando-o assim.

Em 24 de outubro de 1945, em S&o Francisco na California, nos Estados Unidos, foi
criada a Organizacédo das Nacdes Unidas, para “construir um sistema que pudesse garantir maior
seguranca e paz no campo internacional, bem como criar um sistema de protecdo aos direitos
humanos” (GUERRA, 2013, p.100)

Assim, para concretizar a sua missao organizacional, a ONU organizou em 1976, a
Conferéncia Geral da Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura,

realizada em Nairobi, na sua 19.2 sessao, que definiu a Educacdo de Adultos:

a expressdo «educacgdo de adultos» designa o conjunto de processos organizados de
educacdo, qualquer que seja o seu contetido, o nivel e o método, quer sejam formais
ou ndo formais, quer prolonguem ou substituam a educagdo inicial dispensada nos
estabelecimentos escolares e universitarios e sob a forma de aprendizagem
profissional, gracas aos quais pessoas consideradas como adultas pela sociedade de
que fazem parte desenvolvem as suas aptidfes, enriquecem os seus conhecimentos,
melhoram as suas qualificacBes técnicas ou profissionais ou Ihe ddo uma nova
orientacdo, e fazem evoluir as suas atitudes ou o seu comportamento na dupla
perspectiva de um desenvolvimento socioecondmico e cultural equilibrado e
independente (UNESCO, 1976, p. 2).

Outra conferéncia de representatividade internacional ocorreu em 1972, em Toquio no
Japdo, a Terceira sobre Educacdo de Adultos, todavia foi a primeira que fez referéncia a esses
grupos, ou seja, as

categorias tradicionalmente desfavorecidas em numerosas sociedades; jovens sem
emprego, jovens que deixaram prematuramente a escola em paises em vias de
desenvolvimento, popula¢Bes rurais de numerosos paises em vias de
desenvolvimento, trabalhadores emigrantes, pessoas idosas e desempregados. Dentro
destas categorias, as mulheres e raparigas encontram-se muitas vezes particularmente
desfavorecidas” (UNESCO; 1972, p. 108). (grifo meu)

Treze anos depois, a Quarta Conferéncia Internacional de Educacdo de Adultos
realizada em Paris, em 1985, manteve um tratamento especifico dentro da rubrica intitulada
“Necessidades particulares de certos grupos: mulheres, jovens, id0sos, minorias, trabalhadores
imigrantes, grupos desfavorecidos, populacdes ameagadas pela fome”. Essa Conferéncia
ocorreu apos a Assembleia em Viena na Austria, em 1982, que elaborou o primeiro Plano

Internacional sobre Envelhecimento Humano.

Recomenda aos Estados membros e as organizagdes governamentais que facilitem o
acesso dos adultos — qualquer que seja a sua idade — a educagdo e a cultura, a fim de
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que cada um possa salvaguardar o seu estatuto de cidaddo a corpo inteiro e
desempenhar um papel activo durante a vida e que consagrem, para o efeito, os fundos
necessarios, reconhecendo a educacdo dos adultos idosos como um investimento
necessario ao equilibrio das sociedades” (UNESCO, 1986, p. 29). (grifo meu)

A Quinta e ultima Conferéncia Internacional sobre Educagdo de Adultos, realizada em
Hamburgo, em 1997, intitulada “Aprender em ldade Adulta: uma Chave para o Séc. XXI”, traz
expressamente a preocupacao com o aumento demogréafico da populacdo mais velha, mas sem
tratar como uma questao a ser essencialmente sentida apenas pelas sociedades desenvolvidas,
originando consequéncias econdémicas e sociais, mas reconhecendo a importancia das pessoas

idosas:

H4, actualmente, mais pessoas idosas ho mundo em relacdo ao total da populagéo do
que nunca antes, e a propor¢do continua a aumentar. Estes adultos idosos podem
contribuir muito para o desenvolvimento da sociedade. Logo, é importante que
tenham oportunidade de aprender em igualdade de condi¢des e de maneira apropriada.
As suas capacidades e competéncias devem ser reconhecidas, valorizadas e
aproveitadas (UNESCO, 1998, pp. 22-23).

Dois Planos Internacionais sobre o Envelhecimento Humano foram elaborados, o
primeiro em 1982, na Viena na Austria, e, 0 segundo em Madri na Espanha, vinte anos depois,
em 2002.

2.1 PAUTA DO | PLANO INTERNACIONAL SOBRE ENVELHECIMENTO

O art. 12 recomenda que os idosos tenham de continuar a ter acesso a educacao e aos
programas de capacitacdo. A habilitacdo de idosos e a promocao de sua plena participacéo sao
elementos imprescindiveis para um envelhecimento ativo, que lhe garanta a livre escolha para
trabalhar ou de empreender. E, para isso, € preciso oferecer sistemas adequados e sustentaveis
de apoio social a pessoas idosas, além de garantir 0 acesso a tecnologia, ao aprendizado
continuado, a educacdo permanente, a capacitacdo no emprego, a reabilitacdo profissional e a
medidas de aposentadoria flexiveis, assim como procurar a reintegracdo de desempregados e
de pessoas incapazes no mercado de trabalho (ONU, 1982, p.37).

E no tema 4 que classifica a educacdo como base indispensavel para uma vida ativa e
plena. Reconheceram que paises em desenvolvimento contam com um grande numero de
pessoas que chegam a velhice com minimos conhecimentos das primeiras letras e de aritmética
fundamental, o que limita sua capacidade de ganhar a vida, constituindo, portanto, um obstaculo
para gozar de salde e bem-estar. Em todos os paises, a educacdo e a capacitacdo permanentes

sdo também requisitos basicos para a participagdo de idosos no emprego. (ONU, 1982).
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Assim, a agenda politica do | Plano Internacional sobre Envelhecimento diz pouco sobre
a educacdo da pessoa idosa, mas traca temas, metas e objetivos gerais, cabendo a cada Estado-
Membro da ONU, viabilizar, através de legislagdo nacional normas mais especificas sobre
como planejar, operacionalizar e fiscalizar a oferta de educacdo para a pessoa idosa, de sua

insercdo social e de garantir um envelhecimento ativo.

2.2 PAUTA DO I PLANO INTERNACIONAL SOBRE ENVELHECIMENTO

Na Area de preocupagdo das pessoas de idade, no item 50, reconhece uma medida
preventiva para combater os efeitos prejudiciais de um envelhecimento prematuro, por isso
educar os jovens, sensibiliza-los para um estilo de vida saudavel. Além de uma organizacéo de
horéarios e condic@es de trabalho, para atender as pessoas na medida em que envelhecem.

Mais do que educar os idosos é educar a populacao para o processo de envelhecimento.
Familias, escolas, universidades, estados, governos, instituicGes ndo governamentais, empresas,
todos tém responsabilidade social com as pessoas, com o0 respeito ao ser humano. Programas
televisivos, outras midias, cartilhas, palestras, tudo e muito além, a UAT]I pode e deve participar
dessas a¢des, com engajamento politico para conscientizar as pessoas que precisam respeitar,
principalmente, os “mais velhos”.

76. Existe também necessidade de educar a populagdo em geral sobre o processo de
envelhecimento. Esta educacdo deve comecar na infancia, para que o envelhecimento

possa ser percebido plenamente como um processo natural. Neste tema, a importancia
do papel dos meios de comunicagdo em massa ndo pode ser exagerada.

Na Recomendagéo n. 46, os meios de comunica¢do devem realizar “d) estudos sobre o
papel da educacéo e o envelhecimento nas diversas culturas e sociedades” além de divulgar
esse material sob diversas técnicas jornalisticas.

Os governos e as organizagdes internacionais devem manter programas de educagéao
informal na comunidade onde o idoso convive, além de instituir programas de recreacdo, jogos,

lazer, para ocupar o tempo livre.

Recomendacdo 47: De acordo com o conceito de educacdo ao longo da vida,
promulgado pela Organizacdo das NacOes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO), programas de educacdo informal de base comunitaria e de
recreacdo para os idosos devem ser implementados a fim de desenvolver um sentido
de auto-suficiéncia e responsabilidade da comunidade. Tais programas devem contar
com o apoio dos governos nacionais e das organizac6es internacionais.
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Interessante seria a implantacdo de foruns internacionais para troca de experiéncias no
campo do envelhecimento humano, e, nesta tematica sobre educacéo, apreender outros modelos
implantados que foram e séo realmente efetivos na melhora da qualidade de vida dos idosos, na
sua integracao social em rede e nos demais espacos de sociabilidade. Existem dois universos,
um externo que todos podem perceber, que pode sair do invisivel para a visibilidade, mas existe

um interno, das emocdes e dos sentimentos, que precisa ser cuidado também.

2. Capacitacao e educacao: 82. O dramatico aumento do nimero e da proporcao de
adultos de idade avancada faz necessario um incremento significativo da capacitagao.
E necessario uma dupla abordagem: um programa internacional de capacitacio e, ao
mesmo tempo, programas nacionais e regionais de capacitacdo especialmente
adaptados a situacdo dos paises e das regides interessadas. Ao elaborar as politicas e
0s programas de ensino e capacitagdo para todos os grupos de idades, especialmente
a geragdo mais jovem, devem-se ter em conta as necessidades dos idosos, assim como
as implicagBes do envelhecimento da populacdo para o desenvolvimento.

Para além dos cursos formais de ensino e pesquisa, de graduagdo e pds-graduacdo, ha
necessidade de cursos voltados para cuidar das pessoas idosas. O que os pais fizeram com 0s
filhos, ao coloca-los nas creches, os filhos, que trabalham, e ndo podem cuidar dos pais na

velhice, precisam de profissionais qualificados no trato com a pessoa idosa.

Recomendacéo 54. Os programas de educacéo e capacitacdo deverdo ser de carater
interdisciplinar, dado que o envelhecimento e o envelhecimento da populacdo sdo um
tema multidisciplinar. Educacdo e capacitagdo nos diversos aspectos do
envelhecimento e do envelhecimento da populacdo ndo deverdo limitar-se a altos
niveis de especializagdo, mas devem ser disponibilizados em todos os niveis. Deverdo
ser realizados esforcos para regulamentar os servicos de capacitacdo e ensino
necessarios para as diferentes fungGes na &rea do envelhecimento.

Depois dos Planos Internacionais sobre o Envelhecimento Humano, das preocupagdes
internacionais com a questdo, com as recomendacdes, 0 que o Brasil esta realizando para
estimular e apoiar a educacao para as pessoas idosas?

A partir da Constituicdo da Republica, percebe-se a importancia que se da a educacéo
no Brasil. Numa busca rapida, com o descritor “educacao” foram 184 vezes que a Carta Magna
tratou sobre a tematica.

Primeiro se trata de um direito fundamental previsto no art. 6°. “Sdo direitos sociais a
educacdo, a salde, a alimentacéo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo & maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constitui¢do. (EC no. 26/2000, EC no 64/2010 e EC no 90/2015)” (BRASIL,
1988) (grifo meu)
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Mais especificadamente a Educacdo é tratada no capitulo 111, a partir do artigo 205, que
traz sua natureza juridica, para o Estado, um dever; para o(a) cidaddo(a), um direito. Além de
prever os principios gerais norteadores da educacao.

Depois do Texto Constitucional, foi editado o Plano Nacional de Protecdo ao ldoso, Lei
n. 8.842/94, e trata sobre o Ministério da Educacéo na competéncia da Unido, no art. 8°. Deve
elaborar proposta orgamentaria, visando o financiamento de programas nacionais compativeis
com a PNI. Poucos exemplos na pratica de manutencdo de programas de educacdo federais.
Quem efetivamente abracou a educacdo para a terceira idade foram os Estados. Nem os
municipios tém projetos e orcamentos para a Terceira Idade.

E no inciso 111 que a politica versa sobre a UATI e outros programas voltados para a

discussdo sobre o envelhecimento humano.

I11 - na &rea de educacdo:

a) adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas educa-cionais
destinados ao idoso;

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal, contetdos
voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar preconceitos e a
produzir conhecimentos sobre o assunto;

c) incluir a Gerontologia e a Geriatria como disciplinas curriculares nos cursos
superiores;

d) desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de comunicagdo, a
fim de informar a populag@o sobre o processo de envelhecimento;

e) desenvolver programas que adotem modalidades de ensino a distancia, adequados
as condigdes do idoso;

f) apoiar a criacdo de universidade aberta para a terceira idade, como meio de
universalizar o acesso as diferentes formas do saber;

A Lei 10.741 de 2003 (Estatuto do Idoso) traz direitos da pessoa idosa e deveres do
Estado e das Instituigdes voltadas para a educacdo formal e ndo-formal da pessoa idosa. Esses
direitos sdo normas gerais, que facultam as instituicdes a criar curriculos especificos para
determinado publico, bem como metodologias e material didatico. O que existe sdo as UATI
numa luta incansavel e num ideal “quixoteano” para promover a insercdo social da pessoa idosa

e levar uma melhora na qualidade de vida da pessoa idosa.

CAPITULO V
Da Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer

Art. 20. O idoso tem direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condigéo de idade.

Art. 21. O Poder Publico criard oportunidades de acesso do idoso a educagéo,
adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais
a ele destinados.

§ 1° Os cursos especiais para idosos incluirdo contetdo relativo as técnicas de
comunicagdo, computacdo e demais avangos tecnoldgicos, para sua integracao a vida
moderna.

§ 22 Os idosos participardo das comemorages de carater civico ou cultural, para
transmissdo de conhecimentos e vivéncias as demais geracdes, no sentido da
preservacdo da memoria e da identidade culturais.
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Art. 22. Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo
inseridos conteddos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a
valorizacdo do idoso, de forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos
sobre a matéria.

Todos os bens materiais que 0 ser humano possui tém um valor econémico, assim como
o0s bens imateriais (salde, felicidade, amor, respeito, conhecimento, etc.). Leva-se em conta a
dialética entre produzir e consumir. A pessoa idosa pode ou ndo produzir, no sentido de ser
potencialmente econémico ativo, mas certamente, é consumidora de bens tanto materiais
quanto imateriais (DIAS, 2011).

3 MAPEAMENTO DAS UNIVERSIDADES ABERTAS A TERCEIRA IDADE: A
EXPERIENCIA DA UATI

As pesquisas demonstram duas influéncias europeias e uma inglesa, as experiéncias de
Dumazedier com a Universidade do Tempo Livre, depois com Pierre Vellas, a Universidade da
Terceira ldade de Toulouse, trazendo contribuicBes de trés geracdes, o inicio timido em 1973,
um ano depois, transformou num programa regular com cursos que duravam o ano inteiro, além
da criacdo de “unidades-satélites” da Universidade em estagdes de verdo (terapéuticas termais)
e de inverno (esqui na neve). Pensou também naquele idosos que ficavam em casa isolados e
institui a Universidade Radiofnica da Terceira Idade (CACHIONI, 2003). A Universidade da
Terceira Idade entra na terceira geracdo, com um perfil diferente das geracdes anteriores de
idosos, aposentados mais novos e escolarizados, exigindo cursos formais com créditos e
diploma. Assim, os idosos deixam de ser meros receptores para produtores do conhecimento da
pesquisa universitaria. Participacdo, autonomia e integracao foram os trés eixos para elaboracéo
do programa (CACHIONI, 2003), que no Brasil, a UNEB chama de Ndcleos; e o Estatuto do
Idoso se preocupa com o mental, espiritual, fisico e emocional.

N&o resta duvida da vanguarda dos franceses, tanto na preocupagdo com a tematica,
como o planejamento, estrutura e controle das acgdes institucionais. Tanto que, em 1975 foi
instituida a Association Internationale des Universités du Troisiéme Age — AIUTA, que agrupa
instituicBes universitarias, em qualquer parte do mundo, que contribuam para a melhoria das
condicdes de vida dos idosos, para a formacéo, a pesquisa e 0 servico a comunidade. Em 1981
eram 170 instituicdes associadas, e, em 1999 mais de 5 mil instituicbes agregadas
(CACHIONI,2003).

3.1 EXPERIENCIAS PRECURSORAS INTERNACIONAIS

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




( » VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

Em Franca, Joffre Dumazedier(1976) ressaltou a participacdo ativa dos aposentados
nas atividades de diferentes segmentos, profissional, familiar, sociocultural e sociopolitica,
relacionada a minoria deles. Ja para a maioria, o lazer significa o conjunto de atividades mais
extenso e mais significativo dessa idade, que entrou completamente na fase do écio, e 0 corpo
responde com doencas, consequentemente, o valor da aposentadoria ndo cobre as despesas,
influenciando na sua economia e comprometendo as necessidades basicas. Ele ainda divide em
atividades atomizadas (descanso, férias, passeios, televisdo, etc.) que seriam residuais as
atividades nobres (trabalho e familia). E exatamente assim que o povo brasileiro pensa e se
comporta. N&o ha espaco para o lazer ou para o 6cio, em oito horas de trabalho diérias, de 1 a
2 horas no trajeto entre residéncia e trabalho, além de alguma atividade de qualificacdo
educacional para influenciar num trabalho melhor com perspectiva maior de ganho. Assim a
criacdo da Universidade para o Tempo Livre foi a precursora para a Universidade Aberta a
Terceira Idade.

De quais idosos esta a se falar? Na década de 70 e 80, “idosos de classe média que
habitavam «residéncias —luz», que «se distraem » nos «clubes da terceira idade» ou que se
instruem nas «universidades da terceira idade»” (LENOIR, 1996, p.80)

Foi a partir do Relatdrio Laroque que teve inicio a implantacdo de uma politica para
a terceira idade, que preconizava a manutencdo dos idosos no seu domicilio,
defendendo uma vida activa, intelectual e fisicamente falando. No ambito desta
politica surgiram diferentes equipamentos e servigos de apoio aos mais velhos, como
os Centros de Dia, os Centros de Convivio, 0 Apoio Domiciliario e também se criaram
condicBes para a emergéncia das Universidades da Terceira Idade (VELOSO, 2009,
p. 10).

Como o modelo francés foi baseado num sistema universitario tradicional, outras
nomenclaturas foram atribuidas a formacdo de novas Universidades, a exemplo, da
Universidade para o lazer, Universidade para o Tempo Livre e Universidade Inter-idades, que
ofereciam desde o0 acesso aberto e disponivel a diferentes cursos universitarios, grupos de
estudo, oficinas de trabalhos, excursbes e programas de salde e de conteudos, a exemplo da
area de humanas e artes (CACHIONI, 2003).

Nasce em Cambridge, em 1981, o modelo inglés, que oportunizava aos frequentadores
do programa a atuarem tanto como docentes quanto discentes, além do engajamento com
pesquisa, tendo em vista que se trata de pessoas idosas com vasta experiéncia e conhecimento.
Apresentava baixo custo, o acesso facilitado porque as atividades eram oferecidas em
prefeituras, bibliotecas, centros comunitarios, escolas, domicilios, além da flexibilidade de

horérios, curriculos e métodos (CACHIONI, 2003). Na contemporaneidade, 0 mundo se divide

entre esses dois modelos de Universidade da Terceira Idade.
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Atualmente, em Coimbra, funciona a Universidade do Tempo Livre enquadra-se na

vertente cultural e na terapia ocupacional, apostando na realizacdo pessoal, no relacionamento
humano e na aprendizagem ao longo da vida. Essa Universidade € uma iniciativa da Associacao
Nacional de Apoio ao ldoso, que oferece as seguintes disciplinas: Alemao; Arqueologia;
Cavaquinho-Ensino Instrumental; Conversas Filosofantes; Dancoterapia; Encadernagdo e
Restauro de Livros; Encontros de Reflexdo para uma Vida Melhor; Ginastica de Manutencdo e
Correcédo Postural; Hidroginastica; Historia da Arte; Historia da Cidade de Coimbra; Historia
da Europa; Historia da Filosofia; Historia da Musica; Histdria de Portugal; Historia do Brasil;
Informética — Aplicagdes Android; Informética — Internet ; Informética e Internet — Iniciagéo;
Informatica — Telemoveis Android; Inglés; Literatura Portuguesa; Pilates; Pintura; ReligiGes;
Minicurso/ Workshp: Astronomia; Estado Novo; Guitarra; Horticultura; Informatica —
Fotografia e Video Digital; Informatica — Processamento de Texto Word; Jardinagem; Moda;
Oficina do Teatro; Pensamento Integral; Treino Cognitivo; Xadrez. Como atividades
complementares: Palestras, Visitas Culturais, Espetaculos, Passeios e Convivios.

Mais ao sul de Portugal, na regido do Algarve, funciona a Universidade do Tempo Livre
(UTL) no concelho de Castro Marim desde 2009.Pelas quatro freguesias do concelho, em
diversas localidades, ocorrem cursos socioeducativos, envolvendo atualmente mais de 150
formandos. As éareas destes cursos vao desde as artes decorativas, o patchwork, a tapecaria de
arraiolos e os bordados a mao, ginastica de manutencdo, informatica. Existe, também, um curso
designado de Atelier Medieval que ao longo do ano confecciona trajes adequados a utilizar no
Evento Dias Medievais, proporcionando o aumento do espdlio de trajes propriedade do

Municipio. No total, funcionam 18 cursos em 10 localidades.

3.2 A UATI chega ao Brasil

Através do trabalho realizado pelo SESC — Servigo Social do Comércio —em Séo Paulo,
sob a influéncia francesa na década de 60, ao fundar os primeiros grupos de Convivéncia e na
década de 700, as primeiras Escolas Abertas para a Terceira ldade, que trabalhava com
tematicas sobre envelhecimento, programas de preparacao para aposentadoria, que o Estatuto
do Idoso vai positivar como norma em 2003, atualizacdo cultural, atividades fisicas, de
expressao e lazer (CACHIONI, 2003).

Em 1982, a Universidade Federal de Santa Catarina torna-se a primeira instituicao de
ensino superior no Brasil a pragmatizar o modelo francés e oferecer vagas na Universidade

Aberta a Terceira ldade, uma educacdo permanente, ndo continuada, como uma proposta de

curso de extensdo, através do NETI (Nucleo de Estudos da Terceira Idade).
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Dois anos depois, em 1984, surgiu 0 GAFTI - Grupo de Atividades Fisicas para a

Terceira Idade, numa iniciativa do Centro de Educacao Fisica da Universidade de Santa Maria,
que em 1994 se transformou em NIEATI — Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira
Idade.

Em 1°. de abril de 1991 a UNISANTOS lancou cursos para a Terceira Idade, através do
Projeto Universidade Aberta para a Terceira ldade, prestando, com isso, servi¢o & comunidade.
Mais tarde, o Centro de Atividades de Extensdo elaborou e implantou o Programa Permanente
de Atualizacao oferecendo as disciplinas de Filosofia, Economia, Politica e Artes, porque se
verificou que a maioria dos alunos que frequentavam o programa tinha acima de 50anos.

E efetivamente na década de 90 do século XX, que as Universidades Abertas sdo
expandidas pelos Estados-membros, a exemplo da Universidade Estadual de Ponta Grossa, em
1992, que cumpre com sua funcdo extensionista, fundamentada na concepcdo de educacédo
permanente, a Universidade Aberta para a Terceira Idade — UATI, sendo institucionalizada pela
Resolucdo CA 56/97. As disciplinas oferecidas sdo: Sociologia, Filosofia, Psicologia, Direito,
Previdéncia Social, Historia, Geografia, Relacbes humanas, Educacdo, Esoterismo, Politica,
Economia, Medicina, Fisioterapia, Odontologia, Nutri¢cdo, Jornalismo, Turismo, Educacéo
Fisica e Meio ambiente. Implantaram o Jornal UATI para informar sobre os eventos e atividades
desenvolvidas pelo grupo. Implantado também o GUATI (Grémio da Universidade Aberta da
Terceira ldade) que tem varias atribuicGes, dentre elas, difundir o curso e promover atividades
festivas e culturais, excursdes, encontros com outros grupos de Terceira Idade.

A Universidade Aberta da Terceira Idade-UnATI da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro iniciou suas atividades em 25 de agosto de 1993, como nucleo da Sub-Reitoria de
Assuntos Comunitarios da UERJ e com um programa destinado a popula¢do com idade minima
de 60 anos, sendo as suas atividades inteiramente gratuitas.

A estrutura organizacional da UnATI.Uerj estd disposta em uma Coordenacdo de
Projetos de Ensino, um Centro de Convivéncia para idosos que oferece cerca de 50
Cursos/Oficinas livres por ano administrados por uma Coordenacdo Pedagdgica, além de
inimeras atividades abertas como conferéncias, seminarios, foruns, workshops, palestras,
encontros, grupos de estudos, rodas da satde, aulas abertas, exposi¢des, comemoracdes, festas
tematicas, etc, promovidas pela Coordenacdo de Eventos Educativos e Socioculturais.

A Universidade de Sao Paulo (USP) inicia a UATI em 1994, com uma proposta de
integracdo com os jovens alunos da graduacdo, além de oferecer cursos gratuitos as pessoas

acima de 60(sessenta) anos, além de atividades culturais e desportivas. Em 2017, a USP ofertou

4.691 vagas divididas em disciplinas regulares, oferecidas nos cursos de graduacéo e atividades
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complementares, que englobam cursos, palestras, excursdes, praticas esportivas e didatico-

culturais.

A Universidade Federal de Sdo Paulo inaugurou a UATI em 02 de agosto de 1999 e tem
como objetivo proporcionar uma melhor qualidade de vida fisica e mental, abrangendo temas
sobre salde e nog¢Ges gerais e atuais para a sua integracao cultural e social. Possibilita ao idoso
o aprendizado em areas de interesse e a troca de informaces e experiéncias com os jovens. Sao
oferecidas informacdes basicas sobre salde, temas para reciclagem de conhecimentos gerais
tais como Direito, Psicologia, Histdria da arte, Artes Plasticas, Oficina de Memoria, Lingua
Portuguesa e Literatura entre outros.

Em Maringa, a UNATI/UEM foi criada em 14 de dezembro de 2009, como uma
educacdo permanente, ndo-formal. Ela oferece a 400 alunos 40 cursos em diferentes areas do
conhecimento, organizados em seis eixos tematicos: Arte e cultura; Processos e procedimentos

comunicativos; Saude fisica e mental; Meio fisico e social; Direito e cidadania; Humanidades.

METODOLOGIA

O método foi o historico-dedutivo, no sentido de investigar uma das politicas publicas
que ddo efetividade ao Direito a Educacdo das Pessoas Idosas, que representa a Universidade
Aberta & Terceira ldade.

As técnicas de pesquisa foram levantamento de referencial teorico, desde a discussao
sobre a nomenclatura “Terceira Idade” com Lenoir, e a criagdo das Universidades de Tempo
Livre com Dumazedier, e Universidade da Terceira Idade, tanto no modelo Francés de Pierre
Vellas, quanto no modelo de Cambridge, na Inglaterra. Com levantamento do descritor
educacéo nos Planos Internacionais sobre Envelhecimento Humano, no Texto Constitucional,
na Politica Nacional da Pessoa Idosa e no Estatuto do Idoso. Depois foram coletadas
informacdes sobre a UATI na Universidade do Estado da Bahia, além de entrevistas realizadas
as técnicas da UNEB e as pessoas idosas que realizam atividades na UATI. As técnicas de
pesquisa viabilizaram um mapeamento das UATI, de conhecer a Histdria da UATI no Brasil,
mas sobretudo de analisar a efetividade de uma politica publica voltada para as pessoas idosas
e do envolvimento social no processo de conscientiza¢do da necessidade de respeitar as pessoas

idosas.

UATI NA UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA
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Criada em 1995, no municipio de Salvador/Bahia, como Grupo de Trabalho da Terceira
Idade (GTTI), atendia a 60 pessoas idosas. Em 1998, esse grupo se transformou em
Universidade da Terceira Idade, ampliando sua atuacéo e estendendo-a para o interior da Bahia.
E um programa de extens&o formal, atendendo as pessoas maiores de 60 anos, de qualquer nivel
socioeducacional, e tem como objetivo reinserir o idoso na sociedade para o pleno exercicio da
cidadania, por isso desenvolve a¢des educativas de carater permanente, estimulando a reflexdo
sobre as diversas concep¢oes da velhice na contemporaneidade.

Formada por uma equipe de docentes multidisciplinar, com profissionais formados em
Pedagogia, Direito, Biologia, Psicologia, Nutricdo, Enfermagem, dentre outros. O projeto
pedagogico estd baseado na Pedagogia Social, operacionalizado através de oficinas e vivenciais
corporais e socioeducativas, no periodo de marco a dezembro. As oficinas estdo estruturadas
em 4 (quatro) nucleos: teorico, de vivéncias corporais, trabalhos manuais e tecnologia e
informacao.

A UATI, a exemplo do que ja fizeram outras institui¢cbes do pais, segue a linha das
politicas governamentais voltadas para a questdo do idoso e tem o compromisso de
intensificar acdes que valorizem os saberes, desenvolvam competéncias e cultivem a

heterogeneidades de ideias, incentivando desse modo, 0 sentimento de identidade e
pertencimento (GUERRA, 2012, p.6).

O Nucleo Tedrico propde uma reflexdo critica sobre a realidade brasileira e mundial,
uma andlise sobre os conceitos de cultura e meio ambiente, agregando e produzindo
conhecimento, colocando a pessoa idosa como participante ativa na construcdo de sua
cidadania, através das oficinas de Saude na Terceira Idade, Educacdo de Adultos, Caminhos da
Bahia, Identidade e Memoria, Nutricdo na Terceira Idade, Meio Ambiente, Francés, Psicologia
do Envelhecimento, Homem, Espaco e Sociedade, Inglés, Tecendo Rede de Saberes, Espanhol,
Valorizagdo do Idoso, Literatura Viva e Fisioterapia (GUERRA, 2012).

O Nucleo de Vivéncias Corporais integra corpo ao lazer, buscando melhorais fisicas,
psicossociais, desenvolvendo potencialidades e talentos para as artes através das disciplinas:
Lazer e Qualidade de Vida, Danca de Saldo, Coral, Danga Flamenca, Danca Moderna, Danca
Regional, Yoga, Expresséo corporal, Tai Chi Chuan, Danga do Ventre e Danga cigana
(GUERRA, 2012).

O Ndcleo de Trabalhos Manuais também desenvolve a arte através das habilidades ja
existentes em cada pessoa idosa, mas é sempre hora de aprender, através das oficinas de
Artesanato Regional, Artes Plasticas, Maos e Criacdo, Embalagem, Pintura em gesso e madeira.

Para inserir a pessoa idosa nas novas tecnologias, o Nucleo de Tecnologia e Informacéo

tem essa missdo, através das oficinas de Informatica e Artes Visuais (fotografia e video).
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A HISTORIA DA UATI DA UNEB - CAMPUS XX —- BRUMADO

A UATI em Brumado — Campus XX da UNEB foi implantada e iniciou suas atividades
em 05 de setembro de 2009, sob a coordenacgédo das técnicas Aline Cristina Alves da Silva e
Patricia Adriana Silva Freire. Sua atuacdo é como um Programa de extenséo universitaria que
atende a pessoas de ambos 0s sexos, em qualquer nivel socioeducacional, cuja faixa etaria seja
igual ou superior a 55 anos, objetivando reinsercdo psicossocial, bem como auxiliar na satde
fisica e mental do idoso. Busca-se ainda uma integracdo dos idosos com a comunidade
académica.

O Programa, ao longo desses anos, j& atendeu mais de 100 idosos. Em 2018 sdo 78
idosos matriculados, oriundos da propria cidade e povoados vizinhos, maioria feminina, com
baixa escolaridade e renda em torno de 01 a 02 salarios minimos, sendo a mais velha com 86
anos de idade. Por isso as inscri¢fes para as atividades s&o gratuitas.

Ao longo dos anos foram oferecidas varias oficinas, como hidroginastica, inglés, Pilates,
Memorias, entre outras. Atualmente para melhor atender ao publico alvo, a UATI oferece
atividades dentro dos ntcleos: NUCLEO DE INFORMATICA ofertando a disciplina
Introducdo & Informética sendo ministrada por uma Técnica do Departamento; 0 NUCLEO
TEORICO ofertando a disciplina Direito do ldoso — Professor e alunos do Curso de Direito,
com Eventos e palestras ao longo do ano; o NUCLEO CORPORAL ofertando as disciplinas
IOGA — Voluntaria da comunidade externa; e Lazer e Qualidade de Vida — ginastica e danca:
Alunos do Curso de Letras; o NUCLEO MANUAL ofertando a disciplina Artesanato em geral
— Voluntéria da comunidade externa.

Em 2013, foi realizada a Oficina de “Memorias Biograficas” que resultou no livro
“MEMORIAS: Histérias e Reminiscéncias de uma Geragdo”, organizado pela Professora Dina
Fernandes e os alunos da oficina, que levantaram a historia de Brumado a partir dos relatos dos
idosos que vivenciaram/sabiam as mudancas que cidade passou a décadas.

Outras atividades sdo realizadas ao longo desses anos, a exemplo: Amostras dos
trabalhos manuais (artesanato) em eventos do Campus XX; Apresentacdo de trabalho das
coordenadoras do programa em eventos sobre Terceira Idade ao longo do ano, bem como
Palestra das coordenadoras do programa em evento do Campus XX; Eventos anuais
organizados pelas coordenadoras: aula inaugural e aula de encerramento; Miss e Mister UATI,
Arraial Cultural da UATI, Viagem cultural, evento em comemoragdo ao dia internacional da
pessoa idosa; | ENCONTRO DA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE E
ENVELHECIMENTO ATIVO e diversas palestras ao longo dos anos.
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Especial destaque ao evento Miss e Mister UAT]I, que causa um impacto muito positivo
nos candidatos/idosos, principalmente no quesito autoestima. Eles se sentem valorizados e
belos, 0 que traz beneficios para o bem-estar mental, social e familiar. As candidatas relatam
como se sentem felizes e que nunca imaginaram ficar tdo lindas e serem o centro das atencoes
por uma noite, sentem gratas e valorizadas. A familia da total apoio ao evento e percebe que a
beleza esta em todas as idades. Os ganhadores terdo a oportunidade de concorrer ao Miss UATI
Estadual, em Salvador.

Ha parceiros para que a UATI fortaleca suas atividades, tais como: Parceria externa:
desde 2013, o CREAS, orgédo ligado a pessoa Idosa. Esse 6rgdo oferece em outubro um
encontro, o dia inteiro, com atividades diversas, em comemoracgdo a pessoa Idosa. A UATI
participa todo ano e sempre apresenta uma atividade cultural. Algumas institui¢6es particulares
sempre apoiam as atividades da UATI. A maioria das pessoas que oferecem oficinas sdo
voluntarias e da comunidade externa. Parceria interna: O préprio Departamento é um grande
incentivador da UATI de Brumado, buscando apoiar em todas as atividades realizadas; A
PROEX também apoia em algumas atividades, como pagamento de dois instrutores, pagamento

de 03 monitores de extensdo (alunos do campus) e custeio de viagem dos coordenadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aula de Ginastica e danca
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Aula inaugural 2018 — Palestra sobre a salde mental na Terceira Idade

Viagem cultural a cidade de Rio de Contas
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| Miss Uati

| Miss Uati

A Universidade Estadual da Bahia promove, para além da UATI, como um projeto de
extensdo voltado para as pessoas idosas, uma integragdo com discentes da graduagédo, pessoas
da sociedade civil, através de palestras, aula magna, atendimento no Ndcleo de Pratica Juridica
e nos eventos proporcionados pelos cursos de graduacdo na Universidade, espacos de
socializagdo intergeracional. Alguns exemplos demonstrados nas fotos: Foto 1: Aula Magna
com oficina de lkebana/Sanguetsu para equilibrar mente/corpo/espirito (2017.1). Foto 2: |
Seminario de Praticas Juridicas, Oficina de Direito dos ldosos, promovida pela Docente da
UNEB e pelo Discente bolsista no projeto de Extensdo (2018.1). Ambas as atividades foram
realizadas no municipio de Brumado no Estado da Bahia.
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——

Aula Mag.né ae 2017.1 da UAT/Bdo Docente e Servidora da UATI/UNEB
Vivéncia de lkebana Sanguetsu na Uati de Brumado/Bahia (2017)

1°. Sejur (Seminario de Préticas Juridicas) — Oficina de Direitos dos Idosos integrando os 1dosos
da UATI e os discentes do Bacharelado em Direito e da Licenciatura em Letras Vernaculas
(2018)

Foi implantado o Jornal da UATI pelo projeto de extensdo “Oficina de Direitos dos
Idosos” para manter os idosos informados dos eventos, das atividades culturais, artisticas e de
seus direitos. Bem como esse projeto iniciou na rédio local um espaco informativo e com
perguntas ao vivo sobre “Direitos das Pessoas Idosas”, com a docente da UNEB Profa. Dra.

Sheila Carregosa e o discente Samuel.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Por diversas razdes as pessoas idosas procuram o sistema de educagdo formal, primeiro
para uma satisfacdo pessoal, que foi reprimida pela familia, pelo casamento e pelos filhos;
segundo pelas oportunidades que eram bem escassas; terceiro pela falta de mercado especifico
de determinada qualificacdo; quarto procurando um espago de socializacdo, para ndo ficar
sozinho; quinto para repensar numa existéncia de lutas, conquistas, derrotas, reconquistas,
resiliéncia; sexto, como medo de morrer e ninguém sentir falta.

Ainda que pese serem muitos enfrentamentos, barreiras intransponiveis, principalmente
quando ndo se é alfabetizado, mas o caminho da educacéo formal ou ndo-formal sempre apoiou
a autonomia e iniciativa da pessoa idosa em comegar, recomegar, seguir adiante.

O conjunto normativo é importante, as discusses académicas, politicas, mas se ndo
tiver articulacbes regada de vontade ou reciprocidade de interesses, fica inviabilizada a
implantacdo e permanecia de oferta na educacéo.

Percebe-se que ha um envolvimento dos Estados-membros, em fortalecer as
Universidades Aberta da Terceira Idade, mas elas precisam de auto-sustentacdo econémica,
mesmo com a oferta gratuita de cursos nas UATI de diversos Estado-membros, precisa também
haver o envolvimento social no sentido de garantir a esses idosos um envelhecimento ativo e
saudavel.

N&o resta davida de que a educacéo é tratada como um direito humano na perspectiva
internacional, mais que isso, no dmbito interno é considerada como um direito fundamental,
através da Carta Magna, de legislacbes especificas de ambito nacional, mas tudo isso nédo é
suficiente se o direito a educacgdo ndo € garantido pela instituicéo.

H& um problema na comunicacgdo entre os trés poderes da unido que vai impactar na
execucao de politica publica voltada para a pessoa idosa, por isso, justifica-se ter varias
legislacBes, recomendacdes, codigos. A sociedade brasileira deixa na invisibilidade a questdo
do envelhecimento humano.

Mas é através da pedagogia da educagdo mais pragmatica, acessivel, democrética, que
se constroi uma verdadeira Republica, em que seu povo pensa, reflete, critica, constrai e respeita

o alter, as diferencas.
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