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INTRODUCAO

impressao tridimensional (3D), é uma técnica segura e acessi-

vel capaz de produzir modelos fisicos 3D de objetos existentes
ou projetos Unicos e customizados. Tais modelos 3D sao represen-
tacoes realistas de profundidade, forma e textura, produzindo uma
codpia nitida e precisa dos objetos desejados. Na area de salde, os
modelos 3D ou biomodelos, foram incorporados na pratica clinica em
medicina, engenharia biomédica e pesquisas clinicas. (MAHMOUD;
BENNETT, 2015)

Modelos 3D [biomodelos] baseados em imagens anatdémicas
podem ser usados para ensino em niveis de graduacao e pdés-gra-
duacdo, no treinamento de residentes facilitando o planejamento
cirdrgico; correlacao clinico-patoldgica em reunides de equipe mul-
tidisciplinar, auxiliando na tomada de decisdes, utilizados em varias
especialidades cirGrgicas e médicas; pode permitir a exposicdo expan-
dida de estagidrios em outras profissdes da salde como cientistas
biomédicos, radiologistas e enfermeiros, que atualmente raramente,
Ou NUNCca, encontram espécimes de patologia anatémica em seu trei-
namento (POWERS; LEE; SILBERSTEIN, 2016).

Convencionalmente, no estudo de anatomia, componente fun-
damental na medicina moderna, a pratica da disseccao é um método
eficaz para melhorar a compreensao das estruturas anatdomicas,
como cérebro e coracdo. No entanto, hd uma crescente escassez
em doadores de cadaveres, impossibilitando muitos estudantes de
medicina de terem a oportunidade de aprender anatomia por esse
método. Além disso, estudando espécimes e imagens bidimensionais
(2D) em um atlas, podem ser insuficientes para estudos de estrutu-
ras anatomicas complexas (Yl et al., 2019).

Diversos estudos apontam a aplicacdo dos biomodelos no
campo do ensino de anatomia nos Gltimos anos (THAWANI et al,,
2017; BIZZOTTO et al., 2015; KNOEDLER et al., 2015). Desta forma,
o objetivo do trabalho é saber se o uso de biomodelos é superior ao
uso de métodos tradicionais no ensino de anatomia para estudantes
de medicina.

e Manufatura Aditiva (MA), popularmente conhecida como
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A presente revisao foi realizada entre os meses de Setembro de
2021 e Janeiro de 2022, a fim de compilar as evidéncias atuais acerca
do uso de biomodelos 3D no ensino de estudantes de medicina. Esta
revisdo procedeu de acordo com as seguintes etapas:

1. Identificacdo do tema e definicdo da questao norteadora;

2. Definicao dos critérios de elegibilidade dos estudos a serem
incluidos e estratégia de busca;

Coleta de dados;

Anélise dos dados;
Interpretacdo dos resultados e
Dissertacao da revisao.

o hkw

A pesquisa foi baseada na estratégia PICO (Populacao-
Intervencao-Comparacdo- Outcome), sendo norteada pela seguinte
questao “O uso de biomodelos 3D (i) é superior aos métodos conven-
cionais (c) na aprendizagem de anatomia (o) de estudantes da area
da saude (p)?”.

A partir disto, foram selecionados os descritores correspon-
dentes no Mesh e Decs, em inglés e portugués, para “Modelos
Anatémicos”, “Estudantes de medicina”, “Educacdo médica”,
“Anatomia” e “Impressao tridimensional”. Os termos corresponden-
tes Foram unidos utilizando o operador boleano “OR”, em seguida os
descritores foram associados pelo operador “AND”. A busca foi rea-
lizada em 3 bases de dados diferentes: Pudbmed, Biblioteca Virtual
em Saude e Cochrane, respectivamente, utilizando estratégias de
buscas especificas para cada base.

Posteriormente, os artigos ofertados pela busca foram exporta-
dos para a plataforma RAYYAN, a fim de facilitar a triagem por titulos
e resumos. Em seguida, foi feita a leitura do texto completo para
definir a elegibilidade dos artigos.

Os critérios de inclusao foram: texto completo disponivel gra-
tuitamente; publicacbes dos ultimos 5 anos; estudos controlados
randomizados; que houvesse comparacdao com outro método de
ensino tradicional. Foram excluidos os artigos fora da 4rea de abran-
géncia do tema a ser discutido, artigos de revisao, amostra pequena
(<30 pessoas) e estudos realizados com profissionais ndo-médicos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa ofertou um somatério de 159 artigos, sendo 116 da
Pubmed, 30 da BVS e 13 da Cochrane. Ao serem direcionados para
leitura de titulos e resumos na plataforma

Rayyan, foram detectadas 37 duplicatas, restando 122 artigos
para serem analisados. Destes, 107 artigos foram excluidos por nao
corresponderem aos critérios de elegibilidade, apenas 15 artigos
foram selecionados para leitura do texto completo.

A maioria dos artigos solicitava pagamento ou acesso privado ao
texto completo, portanto, acessamos as bases de dados pelo Acesso
CAFe (Comunidade Académica Federada), do Periédicos Capes.
Apenas dois artigos foram excluidos por nao disponibilizarem o texto
completo, mesmo com o acesso institucional. Por ndo ter um compa-
rador ou ter um comparadorincompativel com um método de ensino
convencional, foram excluidos trés artigos. Por ndo terem um desfe-
cho focado no ensino de anatomia, trés artigos foram excluidos. Além
disso, um artigo foi excluido por ter uma amostra muito pequena e
um artigo foi excluido porque os participantes foram expostos aos
2 métodos de intervencao (atlas 2D e biomodelos), mesmo tendo
sido avaliados antes e depois de cada intervencao, pode ter gerado
um viés no resultado do segundo método de ensino, pois eles ja tra-
ziam o conteldo adquirido da aula do primeiro método a que foram
expostos. Finalmente, apenas cinco artigos se encaixaram nos crité-
rios desta revisao.

Dois estudos utilizaram biomodelos cardiacos para avaliar a uti-
lizacdo da MA como método de ensino. Um estudo incorporou os
biomodelos ao ensino do tronco gastrocélico, outro estudo incluiu o
método no ensino do sistema ventricular, e por fim, o Gltimo estudo
utilizou um biomodelo para o ensino de anatomia funcional da arti-
culacdo do joelho.

Os artigos incluidos neste trabalho utilizaram como método
de ensino tradicional: palestras (CAl et al., 2019; CHEN et al., 2020;
KARSENTY et al,, 2021; SU et al,, 2018; Yl et al., 2019), imagens bidi-
mensionais (CHEN et al., 2020; KARSENTY et al., 2021; SU et al., 2018;
Yl et al., 2019), material textual (CAl et al., 2019), video (CHEN et al.,
2020) ou imagens 3D computadorizadas (Yl et al., 2019).
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Destes, trés estudos foram desenvolvidos na China (CHEN et al.,
2020; SU et al., 2018; Yl et al., 2019), um na Franca (KARSENTY et al.,
2021) e um em Singapura (CAl et al., 2019). Em relacdo aos biomo-
delos utilizados, trés estudos relataram o tipo de material utilizado
(CHEN et al., 2020; KARSENTY et al., 2021; Yl et al., 2019), dois estu-
dos relataram o tempo de producdo (KARSENTY et al., 2021; Yl et al,,
2019) e dois estudos relataram o custo médio de cada biomodelo
(CAletal., 2019; Yl et al., 2019). Apenas Su et al. (2018) ndo especifi-
cou o tipo de material, tempo e custo de producao.

Em relacdo aos materiais utilizados para impressao dos biomo-
delos, encontramos: PLA (KARSENTY et al.,, 2021; YI et al., 2019),
uretano termopldstico, gel de silica (CHEN et al.,, 2020) e resina
liquida fotocurdvel (CHEN et al., 2020; Yl et al., 2019).

Observamos neste estudo o uso de biomodelos em MA em
diferentes areas da medicina, como Cardiologia (KARSENTY et al,,
2021; SU et al., 2018), Angiologia/Cirurgia geral (CHEN et al., 2020),
Neurologia (Yl et al., 2019) e Ortopedia (CAl et al., 2019). As demais
especialidades da medicina e outras areas da salde serdo benefi-
ciadas se optarem por inserir esta tecnologia em seu contexto de
ensino de estudantes.

Quatro dos cinco estudos incluidos nesta revisdo aplicaram
questiondrios para avaliar o nivel de satisfacdo dos estudantes com o
método de ensino que foram expostos, os alunos dos grupos 3D se
mostraram mais satisfeitos do que os alunos dos grupos de ensino
tradicional (CHEN et al., 2020; KARSENTY et al., 2021; SU et al., 2018;
Yletal., 2019).

Os cinco estudos incluidos nesta revisao apoiam o uso de bio-
modelos como ferramenta de ensino, além de apontarem uma
superioridade deste método em relacdo 3 outros modelos tradicio-
nais (CAl et al., 2019; CHEN et al., 2020; KARSENTY et al., 2021; SU et
al., 2018; Yl et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos achados nesta revisao, o uso de biomodelos a partir
da tecnologia de Manufatura Aditiva como ferramenta de ensino de
anatomia para estudantes de medicina, mostrou-se superior quando
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comparado a métodos tradicionais de ensino como palestras, ima-
gens 2D ou materiais textuais.

Os biomodelos facilitam a compreensao e o reconhecimento
de estruturas anatémicas, garantindo um maior indice de satisfacdo
entre os estudantes dos grupos 3D em comparacao com os outros
métodos de ensino utilizados.

Sugere-se ainda, estudos sobre o uso desta tecnologia na forma-
cdo de outros profissionais da saide e em relacdo ao tipo de material
mais adequado para desenvolver biomodelos mais complexos volta-
dos para salde.

Palavras-chave: Biomodelos; Impressao 3D, Manufatura Aditiva,
Ensino de Anatomia, Ferramenta Educacional.
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