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RESUMO

O presente estudo apresenta os resultados de uma pesquisa qualitativa, documental e bibliografica que
teve como objetivo investigar os impactos do uso imoderado das telas na infincia, analisando as
legislagdes implementadas para a regulacdo da utilizacdo de equipamentos eletrdnicos portateis
pessoais nos ambientes escolares publicos e privados. Levando em considera¢do a relevancia da
tematica, a analise concentrou-se nas recentes legislacdes, em especial a Lei n° 15.100/25 que dispde
sobre a utilizagdo por estudantes de aparelhos eletroportateis nas unidades de educacdo basica, o
Decreto n°® 12.385/25 que a regulamenta e a Resolugdo CNE/CEB n° 2 /2025. Os resultados indicam
que o uso excessivo das telas pode causar prejuizos significativos no desenvolvimento cognitivo e na
constru¢do de habilidades sociais e emocionais das criangas. A pesquisa refor¢a a importancia da real
implementacdo das medidas previstas na politica publica que regula o uso de equipamentos
eletroeletronicos no ambiente escolar, indicando a necessidade de se priorizar praticas pedagogicas que
valorizem as experiéncias e a exploracdo do mundo na educag¢ao infantil, bem como o imperativo de se
promover a integracdo de forma eficaz com as familias para conscientizar sobre o uso equilibrado e
intencional de dispositivos digitais no cotidiano.
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INTRODUCAO

Este estudo apresenta os resultados de uma pesquisa qualitativa, documental e
bibliografica que objetivou investigar os impactos do uso imoderado das telas na infancia,
analisando as legislagdes implementadas para a regulacdo da utilizagdo de equipamentos
eletronicos portateis pessoais nos ambientes escolares publicos e privados. Levando em
consideracdo a relevancia da tematica, a analise concentrou-se nas recentes legislagdes, em

especial a Lei n° 15.100/25 que dispde sobre a utilizagdo por estudantes de aparelhos

! Graduado em Psicologia pela Faculdade Anhanguera Pitdgoras de Jundiai,SP, graduado em Direito pela
Faculdade Anhanguera de Jundiai,SP, Estudante no curso de Pedagogia, na Instituicdo de Ensino Padre Anchieta
em Jundiai, SP, Pés-graduado em Gestdo Integrada de Seguranca Publica pelo Instituto Federal do Mato Grosso.
E-mail: gio.morgon@outlook.com

2 (Orientadora) Graduada em Pedagogia pela Universidade Federal de Juiz de Fora, especialista em Educagéo no
Ensino Fundamental pela Universidade Federal de Juiz de Fora, especialista em Coordenagdo Pedagogica pela
Universidade Federal de Ouro Preto, mestra em Educagéo pela Universidade Estadual de Campinas, Doutoranda
em Educagdo pela Universidade Federal de Sdo Carlos. Diretora Educacional e Produtora Executiva da EducaTV
Emissora da Secretaria de Educagdo de Campinas. Professora da Universidade Padre Anchieta/ Jundiai e da
Cogna Educacional. Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisas em Educagdo de Jovens e Adultos
GEPEJA/Unicamp e do Grupo de Estudos e Pesquisas em Politicas Publicas Aplicadas as Tecnologias Digitais
na Educag¢ao de Criangas - GEPPPATEC - NEPP/Unicamp. E-mail: riza.lemos@escolas.anchieta.br

N9y v




SEMINARIO INTERNACIONAL
‘ BRASIL, ARGENTINA

2™ SBAP-TOEC

E PERU ¥ 50ais v oulicns

eletroportateis nas unidades de educagdo basica e o Decreto n® 12.385/25 que a regulamenta,

bem como a Resolugdo CNE/CEB n° 2 /2025.

O estudo adotou uma abordagem qualitativa de pesquisa, entendida, conforme Yin
(1989), como uma forma de investigagdo empirica voltada a andlise de fendmenos
contemporaneos em seu contexto real, especialmente quando as fronteiras entre o fendmeno e
o contexto ndo sdo claramente definidas e se faz necessario recorrer a multiplas fontes de

evidéncia.

Desta forma, com a finalidade de obter evidéncias e indicadores para a analise, foram
utilizados os métodos de pesquisa documental e bibliografica como instrumentos para
obtencdo de dados. De acordo com Gil (2002), a pesquisa documental & caracterizada pela
busca em fontes primarias que ainda ndo passaram por um tratamento analitico em relagcao a
um tema de pesquisa. J4 a pesquisa bibliografica para Santos (2006) desempenha um papel
essencial na producdo académica, uma vez que permite posicionar o estudo dentro de seu
campo de pesquisa, fornecendo o contexto necessario. Conforme Fontana (2018), a pesquisa
bibliografica sustenta todas as etapas do trabalho cientifico, desde a defini¢ao do problema até

a elaboracao do relatorio final.

Isso posto, a pesquisa documental e bibliografica realizada se justifica pela
importancia dessa discussdo frente as transformagdes que o avango tecnologico tem implicado
nos diversos segmentos da sociedade, abrangendo inclusive o modo com que as criangas se
relacionam e interagem com o mundo. A tematica envolvendo a exposicao e uso de telas na
educagdo infantil demonstrou-se como de extrema relevancia diante das consequéncias e
impactos no desenvolvimento das criangas, passando a ser objeto de regulamentacao legal
conforme a Lei n® 15.100/25. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) as criangas
menores de dois anos ndo devem ser expostas a telas, indicando também limitacdo ndo

superior a uma hora por dia para faixa etaria de dois a cinco anos.

As andlises realizadas indicam que a discussdo sobre o uso imoderado das telas na
infancia tem ocupado espago nas agendas politicas e pedagogicas contemporaneas, sobretudo
diante das evidéncias cientificas que relacionam o tempo excessivo de exposi¢ao digital com

prejuizo cognitivo, emocional e social para as criangas.

Segundo Colman e De Proenca (2020) o uso equilibrado das telas, aliado a uma

orientagdo adequada, ¢ fundamental para que a tecnologia contribua positivamente para o
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desenvolvimento infantil, sem prejudicar elementos importantes da aprendizagem e da
interagdo social. Para que seja possivel o equilibrio e o uso consciente das midias digitais na
formacdo das novas geracdes ¢ fundamental a parceria real entre a escola e as familias.
Segundo Sanches et. al. (2020) para que se construam ambientes digitais seguros ¢ sugerido
que sejam promovidas reunides com os responsaveis das criangas de forma periodica, bem
como orientacdes a essas familias para auxiliar na constru¢ao de boas praticas relacionadas ao
uso consciente das midias digitais em casa. O estudo indica a necessidade de efetivar a
politica que regula o uso de dispositivos eletronicos nas escolas, priorizando praticas
pedagogicas baseadas na experiéncia e na exploracdo do mundo, aliadas a conscientiza¢ao

familiar sobre o uso equilibrado das tecnologias digitais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam que o uso imoderado de telas na infincia traz
impactos importantes para o desenvolvimento infantil, confirmados em estudos recentes como
de Nobre et. al. (2021), onde 63% das criangas avaliadas utilizavam a tela por tempo superior
a duas horas didrias, contrariando as recomendacdes da American Academy of Pediatrics e
pela Organizagao Mundial da Satde (OMS), que orientam a exposi¢cdo maxima de uma hora
diaria para criancas de 2 a 5 anos.O uso de modo prolongado de dispositivos eletronicos esta
associado a fatores socioeconomicos, denotando que as desigualdades sociais interferem nos

padrdes de exposicao as telas e na oportunidade de mediagdo familiar.

A pesquisa bibliografica realizada neste estudo refor¢a que, muito embora as telas
oferegcam beneficios pedagdgicos e estimulem a aprendizagem quando utilizadas de forma
orientada, seu uso sem controle pode acarretar prejuizos, dentre eles, cognitivos € emocionais.
Medeiros et. al. (2025) aponta que o excesso de exposi¢ao tende a promover comportamentos
de imediatismo, dispersdo e impaciéncia nas criangas, afetando a capacidade de concentragdo
e envolvimento em atividades que demandem esfor¢o mental prolongado. Os autores
destacam que um fendomeno denominado “geracdo glass”, marcado pela onipresenca de telas,
redefine como a infancia € vivida, exigindo que os educadores tenham um olhar critico sobre

o papel das tecnologias no cotidiano escolar e familiar.

De acordo com o Guia sobre usos de Dispositivos Digitais (2025), elaborado pelo

Governo Federal em cooperacao com a UNESCO, o uso imoderado de telas estéa relacionado a

N9y v




2™ SBAP-TDEC

SEMINARIO INTERNACIONAL
" BRASIL, ARGENTINA

E PERU &S,
atrasos cognitivos, além de prejuizos na linguagem e socializa¢do, bem como, ao aumento de
casos de sofrimento psiquico entre criangas e adolescentes. O documento ressalta que a
regulagao proposta pela Lei n°15.100/25 deve ser acompanhada por politicas de formagado
docente ¢ de educagdo midiatica, uma vez que a simples proibi¢ao do uso de dispositivos nao
¢ suficiente para a garantia de um ambiente digital sauddvel. O Guia recomenda que escolas e
familias atuem de forma conjunta, para a promoc¢do do uso consciente ¢ mediado das

tecnologias, com base na autonomia progressiva e no interesse das criancas.
CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa reforca a importancia de aprofundar os conhecimentos acerca do uso de
telas sob a odtica da protecdo integral e do bem-estar digital, sobretudo tendo em vista o
desafio de se equilibrar o potencial educativo das tecnologias com os riscos de exposicao
precoce. Dessa forma, a efetividade das politicas de regulacdo, depende da articulagdo entre
escola, familia e Estado, garantindo que a mediacdo das experiéncias digitais das criangas seja
pautada pelo cuidado, pela escuta e pelo respeito as singularidades. O investimento em
educagdo midiatica, aliado a conscientizagdo social e a corresponsabilizacdo coletiva,

constitui aspecto fundamental para assegurar o direito a uma infancia saudavel e conectada de

forma segura e critica.

Tendo em vista o exposto, compreender a relacdo entre o uso de telas, a saude e o
desenvolvimento integral das criangas ¢ fundamental para garantir uma infancia equilibrada e
saudavel. A exposi¢ao digital deve ser tratada como um fendomeno que merece ser
considerado e estudado. Promover o bem-estar digital implica em criar ambientes que
favoregam a interacdo social, o movimento, o brincar e o aprendizado ativo, elementos
indispensaveis para a construcao da autonomia e da identidade infantil. Dessa forma, a saude
na primeira infancia ndo se restringe a auséncia de doengas, mas também a promogao de
experiéncias educativas que integrem o uso consciente das tecnologias com o

desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social das criangas.
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