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As discussbes sobre sexualidade na sociedade chegam aos adolescentes ainda de forma
insuficiente. Nesse sentido, o IFRN, Campus Macau promoveu um projeto que visava a
capacitacdo de professores da rede publica de ensino da cidade para atuarem como
orientadores sexuais com o auxilio de jogos didéticos. Diante disso, esse estudo tem como
objetivo apresentar as perspectivas da capacitacdo dos professores depois da participagdo do
projeto, visando questdes relativas aos conhecimentos discutidos e a utilizagdo dos jogos. Os
resultados demonstraram que 90% dos participantes se sentem preparados para trabaharem a
temética na escola e que 0s jogos promovem uma maior liberdade para a prética docente.
Contudo, o curso promoveu esclarecimentos sobre as principais dividas de caréter bioldgico e
mostrou o sentido e o papel do orientador sexua no ambito escolar. Ao concluir esse estudo
percebe-se que cursos de capacitacdo de professores com a tematica da educagdo sexual sdo
bem vindos no cenério educativo ainda mais quando envolve o uso de jogos didéticos.
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1. INTRODUCAO

Desde o nascimento, decorrendo a infancia e adolescéncia até a fase adulta e a
maturidade a sexualidade é presente em todas essas etapas da vida. Por conseguinte, €la se
torna um componente intrinseco das relagdes interpessoais dos seres humanos e como diria
Vilar e Souto (2008, p. 13) “por isso mesmo, € também um dos componentes do nosso
crescimento, das nossas aprendizagens, ou seja, da nossa socializa¢éo”.

Entretanto, nas Ultimas décadas, os mitos e tabus diante a sexualidade estdo sendo
quebrados e a sua propagacdo em meio a sociedade é concebida de forma mais livre e natura
se comparada a uns 20 (vinte) anos atras. “Contudo, apesar de vivermos em uma sociedade
mai s permissiva em matéria de sexualidade, 0 acesso dos jovens a fontes de educacdo sexual é
ainda insuficiente” (VILAR e SOUTO, 2008, p. 13).



Esse fato € um agravante, pois é justamente nessa fase que segundo Bruzamarello
(2010, p. 07) é “um momento em que a Unica certeza € ndo ter certeza de nada”. Inimeras
duvidas, guestionamentos rodeiam esses jovens, porém, muitas vezes, 0S mesmos ndo obtém
as respostas esperadas por ndo apresentarem um did ogo significante e expressivo no seu seio
familiar. Nesse tocante, acabam recorrendo aos amigos ou qualquer outro individuo que
compartilhem seus ansei os e conhecimentos sobre esse tema

Por ser um momento de descoberta do proprio corpo e da personalidade, diversos
estudos voltam-se para a adolescéncia, pois € nela que se encontra a taxa crescente de casos
como, por exemplo, doengas sexual mente transmissiveis (DST) e agravidez. Neste sentido, as
instituicdes escolares possuem um papel fundamental na conscientizagdo e propagacdo de
informagdes cabiveis a esse publico alvo com o intuito de colaborar na formagdo mais critica
dos alunos em torno desse universo e como afirma Bruzamarello (2010, p. 08) “desse modo
pode tornar-se 0 centro de agdes que visam a promoc¢do de salde para criangas, adolescentes,
jovens e adultos”.

Dentro dessa perspectiva, a educagéo sexual foi implementada ha 16 (dezesseis) anos,
ou sgja, em 1998 nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) como um tema transversal a
serem trabalhos dentro do ambito escolar. Essa transversalidade pode influenciar aos
professores a ndo sd dominar a sua area especifica, mas percorrer 0os demais conhecimentos
oriundos de outras areas parainteragir com essa temaética de maneira que em conjunto possam
elucidar as duvidas e deficiéncias em torno da realidade dos alunos (RUFINO et al. 2013, p.
985).

Contudo, para que essa discussao ocorra na escola de acordo com Rufino et al. (2013,
p. 985) “ndo ha necessidade que o professor seja um especialista em educacgdo sexual, mas
[...] que mobilize o ambiente escolar e com capacidade de articular conteldos e criar
contextos pedagdgicos adequados para reflexdes e debates de ideias”.

Seguindo essa vertente, é necessario que esses profissionais sgam a0 menos
atualizados, no sentido de descobrir e compreender novas estratégias didaticas que elevem a
possibilidade de promover aos seus alunos a pensarem, discutirem e entenderem em seus
processos de ensino aprendizagem as principais informagdes concernentes a sexualidade.

Nesse contexto, sendo a orientacéo sexual parte integrante ao desenvolvimento seguro
da sexuaidade na adolescéncia, e tendo a instituicdo de ensino como eixo favoravel a esta
temética e o educador como elemento essencia para sua consecucao, este trabalho teve inicio
a partir do projeto de extensdo intitulado como, Jogos sexuais — uma alternativa para a

pratica de educacdo sexual. Este tinha objetivo capacitar professores da rede publica de



Macauw/RN para atuarem como orientadores sexuais com o auxilio de materiais didaticos
(jogos) desenvolvidos pelo Instituto Kaplan e, consequentemente, promover nas escolas em
gue 0s mesmos atuam a pratica da educacdo sexual.

Contudo, este estudo tem como objetivo apresentar as perspectivas da capacitacdo dos
professores depois da participagdo do projeto visando questdes relativas aos conhecimentos
discutidos e a utilizagdo dos jogos.

2. PROCEDIMENTOS METODOL OGICOS

O projeto de extensdo Jogos sexuais — uma alternativa para a prética de educacéo
sexual realizado no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Norte — IFRN, Campus Macau teve o periodo de execucdo estabelecido durante junho a
dezembro de 2013. A equipe participante que comandava o curso era formada por todos os
autores deste estudo na condi¢&o de bolsistas e de dois coordenadores: Erico de Moura Neto e
Lilian da SilvaViera.

A readlizacdo desse projeto previaum total de 40 (quarenta) horas sendo divididas em 2
(duas) horas para cada um dos encontros semanais. Como o intuito do projeto de extensdo é o
de incrementar a educac&o sexua nas escolas publicas do municipio de Macau/RN a primeira
etapa realizada foi a busca por instituices que desgjassem a capacitagdo de seus professores
com a tematica em questdo. O municipio conta com 8 (oito) escolas publicas e a priori todas
essas demonstraram o interesse em participar do projeto, entretanto, por questdes pessoais e
incompatibilidade de horérios, ndo puderam se comprometer com a capacitacéo.

Em virtude disso, somente trés escolas atuaram no projeto sendo elas. Escola Estadual
Profé. Clara Tetéo localizada no proprio municipio, sendo a Unica escola que oferta o ensino
meédio a nivel publico; Escola Municipal Maura de Medeiros Bezerra presente no conjunto
habitacional (COHAB) que fica aproximadamente 10,3km de Macau/RN e oferta 0 ensino
fundamental; e a Escola Municipal Alferes Cassiano Martins que reside sua prética educativa
para o ensino fundamental locada no distrito de Barreiras (26, 4km de Macau/RN).

Dessas escolas 10 (dez) professores se disponibilizaram a participar de todo o processo
do projeto. O perfil dos mesmos era caracterizado por 2 (dois) homens e 8 (oito) mulheres
com média de idade igua a 34 (trinta e quatro) anos. Quanto ao grau de formag&o todas as

mulheres eram formadas em pedagogia e somente duas apresentam especializacdo: uma em



Teologia e outra em Supervisdo Escolar. Dos homens um é pedagogo com especializagdo em
Ciéncias Naturais e o outro é licenciando® em Biologia do préprio instituto.

Neste caso, os docentes foram divididos em duas turmas (matutino/vespertino)
visando atender os horarios disponiveis por estes. Ao fina do curso, cada escola era
contemplada com um dos jogos do Instituto Kaplan.

A escolha desse material didético foi decisiva em todo o processo de capacitacdo, pois
o Ingtituto Kaplan conseguiu desenvolver jogos que tendem a “[...] promover vivéncias das
mais variadas situacdes de vulnerabilidade que os jovens podem encontrar ao iniciar sua vida
sexual” (HERNANDES, 2011, p. 07). Consequentemente, os professores da rede publica
poderiam tranquilamente utiliza-los de forma significante com os adolescentes em sala de
aula.

Contudo, para a realizacdo dessa pesquisa fez-se importante a aplicagcdo de um
questiondrio estruturado com o intuito de diagnosticar e identificar, respectivamente, as
reflexdes adquiridas com a participacdo do projeto e 0 uso dos jogos sexuais como método
didético paratrabahar a sexualidade no ambito escolar, consequentemente, 0s seus resultados
serviram de dados estatisticos para as devidas discussdes, portanto € uma pesquisa que

adquire o cardter quanti-qualitativo.

3. RESULTADOSE DISCUSSAO

Diante de todo o caminhar das agdes desenvolvidas no projeto de educacdo sexual é
interessante saber 0 que 0s professores participantes conseguiram absorver de mais
significativo, quais as duvidas foram sanadas e 0 que levardo para a posterior prética em sala
de aula

De forma introdutoria foi questionado se apds 0 projeto os professores se sentiriam
preparados para abordar sobre os diferentes temas da sexualidade no ambito escolar. 90% dos
professores participantes acreditam que sd0 capazes de desempenhar um bom trabalho com os
variados assuntos pertencentes ao universo da educacdo sexual. Esse aspecto contribui
diretamente com o objetivo da educacdo sexual na escola, uma vez que professores bem
preparados gudam como diria Gongalves, Faleiro e Malafaia (2013, p. 258) “os educandos a
superarem suas duvidas, ansiedades e angustias em relacdo a temética”. Apesar de todo o

dinamismo apresentado com os jogos sexuais trabalhados e discutidos no projeto 10% ainda

! Este ingressou no curso pelo interesse com a temética



ndo se sentem capacitados para dialogar os temas concernentes da sexualidade com seus
alunos.

Sabe-se que a educacdo sexual ndo deve acontecer somente no seio escolar, neste
sentido, a sua discussdo deve ser também papel dos pais. Porém, levando para a realidade da
escola, com os debates realizados no comego do projeto percebeu-se que o papel de orientador
sexua eraatribuido somente aos professores de ciéncias e biologia

Com isso, a segunda pergunta do questionario foi a de saber se 0s mesmos ainda
atribuiam a responsabilidade da discusséo a respeito da sexualidade a esses professores e de
forma categorica 100% assinalou que ndo. Esse é um ponto bastante interessante, pois como
um dos proprios professores afirmaram “é responsabilidade de todo o corpo de professores
que compde a escola”. Ou seja, para se trabalhar com essa tematica ndo requer
necessariamente que segja um individuo dotado de formacéo académica especifica das areas
bioldgicas, e possa ser que esse tipo de profissional enfoque somente as partes anatbmicas e
fisiolégicas do corpo e acaba por deixar de lado outras dimensdes da sexuaidade como as
questdes sociais e psicologicas também sio recorrentes (BRUZAMARELLO, 2010, p. 292).
Portanto, o mais propicio seria um individuo que acima de tudo queira entrar nessa caminhada
de forma voluntéria e que busque a capacitacdo e aprofundamentos por esses conhecimentos
deformalivre.

Como a tematica da educacdo sexua no referido projeto tinha como cunho o trabalho
como material didatico em forma de jogos foi delimitado que os professores citassem trés
vantagens de se utilizar os jogos apresentados em sala de aula. As mais citadas foram:
Dinamismo; Facilita o entendimento; Interatividade; e Liberdade. Além disso, o0s jogos sdo
fundamentais no processo de assimilagdo da nossa redidade ajudando o individuo a
desenvolver competéncias diante determinado contexto (TEZANI, 2006, p. 23).

Os jogos do Instituto Kaplan assim como tantos outros acabam por estimular a
competitividade, em virtude disso pensando no seu uso como uma estratégia didatica foi
perguntada se tal diretriz pode favorecer em uma maior fixag&o e, consequentemente, maior
aprendizagem dos contetidos. 70% acreditam que sim, ou sgja, favorece a aprendizagem dos
assuntos da educacdo sexual e 30% acreditam que n&o.

Os aspectos biolégicos também foram bastante trabalhados no decorrer do projeto,
neste sentido, se questionou que dentre as informagdes de carater biologico quais
conhecimentos eram, anteriormente, desconhecidos. Algumas doencas sexuamente
transmissiveis (40%), diferentes métodos anticoncepcionais (30%), mecanismos da puberdade
(25%) e periodo fértil (5%).



Os esclarecimentos acerca dessas teméticas podem ser decisivos em meio as aulas de
educacdo sexual, pois esta diretamente relacionada com a prevencdo de riscos a salide como a
gravidez na adolescéncia que, por ventura, 80 uma das maiores preocupacfes em meio a
sociedade e em virtude disso, cresce a inclusdo de orientadores sexuais no dmbito escolar
(ALTMANN, 2003, p. 284).

Diante dessa perspectiva, promover através dos jogos uma alternativa para apresentar
esses conhecimentos eleva as perspectivas dos professores a trabalharem os contelidos que
rodeiam a educagdo sexual com os alunos de forma mais objetiva e interativa. Portanto, ainda
foram questionadas “quais as principais dificuldades ao se trabalhar com a temética que com
o projeto foram solucionadas?”. As respostas foram: Estratégias lGdicas de ensino voltadas
para a temdtica (25%); Fata de dominio dos assuntos que regem a tematica (15%);
Inseguranca no que diz respeito a assuntos pol émicos (30%); e Didogo aberto para promover
discussdes sobre sexualidade (30%).

Superar tais dificuldades era um dos principais motivos do projeto, pois esses aspectos
entre tantos outros acabam por prejudicar o delinear da implementacéo da educagéo sexual
nas escolas brasileiras e, consequentemente, na conversacdo com nossos adolescentes sobre a
sexualidade. Nesse sentido, se faz importante a capacitagdo para que 0 professor possa
responder as duvidas e anseios dos alunos de forma mais natural possivel fugindo dos
preconceitos (BRUZAMARELLO, 2010, p. 32).

Por fim, foi questionado o que eles definiriam por orientador sexual a partir de todos
0s esclarecimentos no decorrer do projeto. Todas as respostas mantiveram as mesmas
concepgdes, mas se pode destacar uma das falas dos professores que de forma simples
conseguiu explicar o sentido de seu significado: “O orientador sexual é um facilitador da
aprendizagem, no que diz respeito as questdes que envolvem a sexualidade. Portanto, esse
profissional é dotado de conhecimentos cientificos e bioldgicos e que ndo usa de juizo de

valor”.

4. CONSIDERACOESFINAIS

Ao concluir esse estudo percebe-se que cursos de capacitacdo de professores com a
temética da educag@o sexual sdo cada vez mais bem vindos no cenério educativo ainda mais
quando envolve o uso de jogos didaticos.

Isso € um reflexo da necessidade de novas abordagens para se trabalhar a educacéo

sexual com os adolescentes de forma mais atrativa e significativa para que se fuja da forma



tradicional que insisti em se perpetuar na sala de aula. Portanto, com a aplicagcdo do
questionario se constatou que com a capacitacéo a grande maioria dos professores se sentem
mais seguros para dialogar com seus estudantes sobre o universo da educacdo sexua e
entenderam que essa discussdo € dever de todos gque estéo envolta desses individuos.

Em relacdo aos jogos sexuais, 0s professores acreditam ser uma maneira dindmica de
promover a aprendizagem e chamar a atencéo dos aunos de forma interativa facilitando a
compreensdo dos conhecimentos regentes da sexualidade. Além disso, o projeto conseguiu
sanar algumas dividas que os professores tinham em relagdo a tematica e que poderia
atrapalhar a prética docente como, por exemplo, as informacfes bésicas sobre as doencas
sexua mente transmissivels.

Como o objetivo do projeto era capacitar professores para atuarem com orientadores
sexuais nas escolas da rede publica de ensino da cidade de Macau/RN, com o questionario foi
notével que os mesmos entenderam o real sentido desse papel em que eles foram capacitados,
percebendo que ndo é uma tarefa f&cil, mas que sua atuacdo pode contribuir de forma

essencia naformagdo e concepcdo da sexualidade e suas dimensdes na adolescéncia.
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