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RESUMO

O estagio supervisionado traz para o estagiario, possibilidades de vivenciar a pratica
docente, conhecer a realidade da escola, compreender com o professor da escola atua, 0 que
ensina, a concepcao dos alunos e as dificuldades enfrentadas pelo professor. Enfim, o intuito
do estagio supervisionado |l é possibilitar ap estagiario a vivéncia, ou seja, lecionar aulas de
educacgo fisica, comegar a plangjar suas aulas, quais contelidos trabalhar com os aunos. E
nas aulas de educacdo fisica que deve-se oportunizar uma prética gradativa e sequenciada no
processo de ensino e aprendizagem dos movimentos e a formagdo humana. Essa sequencia
pedagogica se dé através do jogo, pois assim estas criangas possam aprender e por em pratica
0 que lhe esta sendo transmitido sem deixar de vivenciar a ludicidade através do brincar.
Diante disso, os objetivos deste trabalho, onde através de um relato de experiéncia, € discutir
sobre a importancia de se trabalhar o conteido jogo no ensino fundamental |, colocando em
evidencia todos os beneficios que 0 mesmo pode trazer para a formagéo e o desenvolvimento
do educando e a importancia da atuagcdo do professor de educagéo fisica nesse processo.

Assim, durante todo o periodo do estagio supervisionado I, foi possivel conhecer e observar



vérios aspectos no que diz respeito ao ambiente escolar, especificamente na turma escolhida
relacionando com o contelido jogo. As aulas devem exercitar ndo sO 0 corpo, mas também os
valores humanos. Por isso que o papel do professor da educacdo infantil e no fundamental |
deve em primeiro lugar uma gama de possibilidades de jogos e brincadeiras, para que a
crianca possa se desenvolver seu intelectual, social, como também o motor. E a partir do jogo
a crianca ira sentir prazer e satisfacdo pessoal, aprendendo a ter respeito com si e com 0
proximo, respeitando e convivendo com as diferencas e construindo uma postura responsavel

perante a sociedade, tornando-se uma pessoa mais critica, humana e consciente.

PALAVRAS-CHAVES: Estagio supervisionado I, educacéo fisica, jogo.

INTRODUCAO

A escolatem um papel fundamental na vida do ser humano, pois estudar faz com que
as pessoas se tornem cidaddos bons e que atuem de forma critica na sociedade. A Le de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 9.394/96 estabelece, no Artigo 2°, que:

A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagédo para o trabalho (BRASIL, 1996).

Por isso que a educagdo sempre vem se transformando, a fim de melhorar o convivio,
0 conhecimento dos educandos, como também, gjudar na formagdo do ser humano e prepara-
lo para um futuro promissor. De acordo com a LDB, artigo 22°, apud Magalhées, Kobal e
Godoy (2007, p. 48) “a Educacdo Basica tem por finalidade desenvolver o educando,
assegurar-lhe a formagdo comum indispensével para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe
meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores” (BRASIL, 1996).

Na educacéo fisicanéo é diferente, pois € uma prética pedagogica que ha décadas vem
sofrendo transformagdes, com muitos dilemas sobre seus objetivos, metodologias, abordagens
pedagogicas, os contelidos, e a relacdo de teoria e pratica. Assim, vemos 0 quanto que se torna
importante que o atuante na &ea de Educacdo Fisica procure se aperfeicoar e adotar
mecani Smos estratégi cos, para que a Educacéo Fisica ndo sgja vista como uma disciplinafacil,
que sb é jogar bola, e que ndo transmite nada de importante para a formagéo das pessoas.

A LDB 9.394/96 (1996) afirma que a Educacdo Fisica € componente curricular da
Educagdo Bésica, a qual compreende a Educacdo Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino



Meédio. Contudo em muitas escolas a disciplina de Educacdo Fisica é ministrada por um
professor leigo ou formado em outra é&rea. Outra situagdo constante € que dificilmente se ver
um profissional de Educacdo Fisica dando aulas na educacéo infantil. GALLAHUE (2005)
apud Magal hées, Kobal e Godoy (2007, p. 46), enfatiza:

A relevancia do desenvolvimento integral do individuo, compreendendo os
aspectos motor, cognitivo e afetivo-socia, havendo uma interdependéncia
entre esses aspectos. Salienta também, ser entre dois e sete anos, a fase de
aquisicdo dos movimentos fundamentais (andar, correr, satar, arremessar,
receber, chutar, quicar), que vao se constituir na base de toda aquisicdo
motora posterior. Sem a aprendizagem efetiva desses movimentos, € dificil e
improprio aprender um esporte, uma danca, ginastica ou luta (modalidades
compostas de movimentos especializados).

Mas, a Educacéo Fisica ainda é tida como uma disciplina secundaria na educacao, pois
a escola ainda destina o ensino, para atividades e disciplinas voltadas para letras e nUmeros,
como portugués e matematica, na qual sempre tem carga horaria maior do que as outras
disciplinas. Magalhdes, Kobal e Godoy (2007) dizem que o mover-se € totalmente importante
para a integralizacdo e o desenvolvimento da educacdo, e ndo deve ficar em segundo plano,
principalmente nos anos iniciais pois é onde a crianca ira desenvolver-se em seus aspectos
fisico, psicologico, intelectual e social (BRASIL, 1996).

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (2000), essas modalidades
compostas de movimentos especializados citados acima devem ser trabalhados na disciplina
de Educacdo Fisica, e 0 jogo como sendo um dos conteidos propostos por PCN’s é
indispensavel para a vida infantil, ja que o mesmo contribui significantemente para o
desenvolvimento fisico, mental e para a formagdo social da crian¢a, que sdo ditos por
Magalhaes, Kobal e Godoy (2007).

E nas aulas de educacdo fisica que deve-se oportunizar uma prética gradativa e
sequenciada no processo de ensino e aprendizagem dos movimentos e a formacdo humana.
Essa sequencia pedagdgica se dé através do jogo, pois assim estas criangas possam aprender e
por em pratica o que |he esta sendo transmitido sem deixar de vivenciar a ludicidade através
do brincar. Assim, é através do estégio supervisionado que o estagiério irdter a possibilidade
de vivenciar a pratica docente, conhecer a realidade da escola, compreender com o professor
da escola atua, 0 que 0 mesmo ensing, a concepcao dos alunos e as dificuldades enfrentadas
pelo professor.



Enfim, o intuito do estagio supervisionado Il é possibilitar ao estagi&rio colocar de
verdade “os pés no chdo da escola”, ou seja, é vivenciar a escola, a sala, os alunos, enfim
lecionar aulas de educagéo fisica. Esse trabalho se torna ainda mais relevante pois ira mostrar
aimportancia de trabalhar o conteido jogo no ensino fundamental 1, e afigurado professor de
educacdo fisica neste processo de ensino e aprendizagem para a formagdo do educando.
Bussad (2006) diz que os jogos e as brincadeiras sGo importantes para o desenvolvimento,
pois auxilia a crianca a formar o0 seu estilo de vida, a entender a si proprio e 0s outros, e
principalmente relacionar-se bem com a sociedade em geral, aém de ser uma definicdo da
infancia e que deve ser motivada por toda vida, ja que o ludico € uma caracteristica evidente
no homem. Ou seja, “a atividade lGdica € um elemento metodoldgico ideal para dotar as
criancas de uma formacao integral” (Murcia e colaboradores, p.9, 2005).

Corroborando a afirmacéo de Gutton (1982) apud Murcia e col aboradores (2005, p.24)
quando diz que o jogo é uma “forma privilegiada de expressdo infantil”. Essa afirmacdo
caracteriza profundamente o porqué do brincar, pois nha infancia a crian¢a esta num momento
de libertagdo, ndo tem obrigagdes, € um ser ingénuo que esta no mundo da imaginacédo, a
criatividade e encanto. Neste periodo o jogo é fundamental para gudar em outras atividades
davida cotidiana, prepara-se para a vida adulta como também nas rel agles entre as pessoas.

Diante disso, 0s objetivos deste trabalho, onde através de um relato de experiéncia é
discutir sobre a importancia de se trabalhar o contelido jogo no ensino fundamental |,
colocando em evidencia todos os beneficios que 0 mesmo pode trazer para a formacéo e o
desenvolvimento do educando e a importancia da atuagdo do professor de educagéo fisica nesse

processo.
METODOLOGIA

O trabalho proposto trata-se de um relato de experiéncia. As experiéncias foram
vivenciadas pelo proprio pesguisador durante o periodo de estégio supervisionado |1 do curso
de licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Estadua do Rio Grande do Norte -
UERN. As atividades desenvolvidas e os documentos, em que foram os diarios de bordo,

planejamentos e os planos de aula, serviram de base para a proposi¢éo deste relato.

O estégio foi realizado na Escola Municipal Dr José Torquato de Figueiredo, escolada
rede publica de ensino, que atende ao ciclo do ensino fundamental e esta localizada no
Perimetro Irrigado, zona rural da cidade de Pau dos Ferros-RN. As atividades foram



desenvolvidas na turma do 5°ano do ensino fundamental |, com criangas na faixa
etédriade 10 a 11 anos.

O JOGO COMO CONTEUDO NASAULASDE EDUCACAOQ FiSICA

Hoje em dia, 0 ato de ensinar cada vez se torna mais complexo, pois com aevolugdo e
0s acontecimentos na sociedade seja de ordem politica, socioecondmica, pessoal e ambiental,
atarefa do professor fica cada vez mais ardua e dura, pois a sociedade influencia bastante na
formacao das pessoas, e todos nds somos diferentes, com corpos e temperamentos diferentes.
A partir da fase inicial do estagio supervisionado Il, em que compreende a observacéo e a
participacdo em sala, percebi que a professora tem dificuldades de ministrar as aulas, pois a
turma de um modo geral tem um temperamento muito forte, e ndo tem respeito pela
professora. Dai entdo, sO nesses primeiros momentos ja encontrei problemas no que diz
respeito ao saber escutar o outro.

Sabemos que muitas vezes em sala de aula, para podermos manter a atencdo do aluno,
cabe ao professor motivar, levando conteldos que sgjam de interesse para eles, e
principamente no que diz respeito as aulas de Educacéo Fisica, onde tem os momentos de
vivéncia e prética, e ndo apenas a teoria, em que no caso era a realidade da turma. Com isso,
analisel qual seria o contetido que iria propor aos alunos da turma para que pudesse mudar um
pouco a realidade da turma, e também fosse uma forma de conscientizar a professora da
importancia de possibilitar avivéncia de atividades e préticas corporais aos alunos.

Depois disso, veio a fase de regéncia, onde diante do que foi visto anteriormente
escolhi trabalhar o contelido jogo em suas diversas formas e variagfes, pois Schiller (1935)
apud Murcia e colaboradores (2005, p. 19) quando diz que “Fique claro que o homem
somente joga quando € plenamente tal e somente € um homem completo quando joga. O jogo
ndo é uma fuga da vida; congtitui parte integrante desta e permite a todos entender melhor e a
compreender nossas vidas”. Wallon (1980), afirma que “no jogo, pode entrar a exigéncia e a
liberacdo de quantidades muito mais consideraveis de energia do que as que exigiria uma
tarefa obrigatoria”. Apoiando a ideia dos autores, 0 jogo realmente € uma atividade que
proporciona um prazer t&o harmdnico e belo, que se torna uma caracteristica natural, que esta
impregnada no ser humano.

Vg0 o0 ambiente do jogo como t&o liberto que € espontaneo da crianca, ndo quer mais
parar de jogar. Por isso que primeiramente o0 jogar |Udico e a vontade da crianca deve esta em

primeiro lugar e ndo prepara-la profissonamente. Podemos confirmar esse dito quando



(Feslikenian, 1974) apud Murcia e colaboradores (p.11, 2005) diz que “jogar por jogar é a
primeira disciplina a ser cursada”.

Assim, comecel minhas aulas, e a cada dia trabalhei um tipo de jogo, suas
caracteristicas, aimportancia, avivéncia e ao mesmo tempo tentando estimular aformacéo de
valores que cada tipo de jogo tem, relacionando com a realidade deles, como também, uma
forma de se movimentar, ja que a esséncia da educacdo fisica € o movimento. Na
oportunidade trabalhel 0s jogos cooperativos, jogos competitivos, jogos pré-desportivos,
jogos recreativos e 0s jogos tradicionais. Como mim subsidiei metodol ogicamente com base
nos Parametros Curriculares Nacionais, a cada aula tinha um momento de contextualizagdo do
tipo de jogo proposto, a vivéncia em varios jogos e brincadeiras, como também a construcéo
de valores em todo o grupo inserido.

Nas aulas principamente de jogos cooperativos, foram construidos valores de
socidlizagdo e inclusdo, onde foi refletido que jogar ndo se restringe a idade, sexo, raga,
religido e classe social, jogar € para todas as pessoas que tenham vontade de participar. Além
disso, 0 jogo tem regras pré-estabelecidas, onde Huizinga (1938) apud Murcia e
colaboradores (2005, p. 19) afirma que “(...) 0 jogo € uma acdo ou atividade voluntaria,
realizada dentro de certos limites fixados no tempo e no lugar, seguindo uma regra livremente
consentida (...)”. Mas, isso nédo significa dizer que podem ser modificadas como forma de
facilitar o desenvolvimento do processo e ainclusdo de todos. Deve-se da um novo olhar para
0 contetido jogo nas aulas de educacdo fisica, para que as aulas ndo sgjam voltadas para a
formagdo do trabalho, ou sgja, como aconteceu na antiguidade, onde o ludico ndo foi té&o
importante nos estudos relacionados com 0 jogo, pois o0 jogo ludico tinha um sinbnimo de
descanso e divertimento, e na época visava-se o trabalho. Duflo (1999, p. 12) apud Neves e
Santiago (2010, p. 40) afirma:

N&o que antes (na antiguidade) ndo se estivesse jamais falado sobre ele e que
n&o houvesse henhuma pagina dedicada ao assunto. Simplesmente o jogo era
posto de lado, ao lado do divertimento e assimilado, por isso, as coisas que
nado tém verdadeiraimportancia e as quais ndo devemos dar muita atengéo.

Esse ato de exclusdo de forma universal se deu por o jogo ser uma atividade que
desperta nos trabalhadores, a degria e adiversdo. Como o objetivo do capitalismo néo era ver
seus operarios felizes, mas ssm a economia sempre com lucros. Por isso que o trabalho era

superior e o jogo ludico teriaficado de lado.



Dando continuidade, a vivéncia com os jogos tradicionais nas aulas da regéncia foram
de suma importancia para a vida da crianga, pois os costumes habituais da familia sdo
diretamente fortes e de relevancia para o desenvolvimento intelectual, social, afetivo e motor
da crianca. Generelo e Plana (1996) apud Murcia e colaboradores (2005, p. 110), também
para esse entendimento de jogo tradicional dizendo que é um “jogo praticado por geracoes,
dentro de uma comunidade mais ou menos grande arraigado em uma determinada cultura e
que, portanto, nos fala de forma de ser e sentir da gente de uma regido”. Sustentando essa
vertente, o jogo tradicional € uma forma de mostrar a cultura de um local, sendo que as
pessoas que fazem parte deste grupo, realmente, se sentem mais originais na regido em que

vive.

N&o se pode deixar de falar sobre valor que os jogos tradicionais tem principa mente,
guando praticados desde a infancia, ja que “somente se chega ao presente pelo passado e é
este que explica o presente” (Etienvre, 1978 apud Murcia e colaboradores, 2005, p.114). No
ambito escolar, os jogos tradicionais tem o papel de aproximar e fazer com que os aunos
vivenciem as tradi¢des, e que estas sgjam diretamente ligadas com o ambiente, como também,
conhecer novas culturas e estimular o prazer e a espontaneidade da crianca. De um modo
geral em todas as aulas, as dificuldades foram minimas, pois amparando a ideia de Murcia e
colaboradores (2005), no jogo o participante ndo precisa ter conhecimento prévio para poder
participar. A criangca quando esta no processo de desenvolvimento motor passa a se ato
conhecer, construindo um conhecimento dos seus limites e possibilidades.

CONSIDERACOESFINAIS

Durante todo o periodo do estagio supervisionado |1, foi possivel conhecer e observar
varios aspectos no que diz respeito ao ambiente escolar, especificamente na turma escolhida
relacionando com o conteldo jogo. Deve-se ressdltar que a escola tem o pape de
proporcionar a vivéncia dos mais variados tipos de jogos. Com isso as criangas terdo uma
maior socializacdo, poderdo explorar, descobrir e expandir suas ideias, seus pensamentos, usar
aimaginacdo. Como jafoi dito, o jogo € de enorme importancia para a formagéo social do ser
humano, principalmente quando é aplicado de forma ludica, pois a crianca estara sentindo
satisfacdo, motivacao, alegria e adquirindo conhecimento, onde Dohme (2008, p.12) diz que

“E 0 aluno participando da propria descoberta do conhecimento”.



A aprendizagem dos direitos e deveres com St mesmo e com 0 proximo € essencial
na formagdo pessoal da crianga. As aulas devem exercitar ndo sO 0 corpo, mas também os
valores humanos. Por isso que o papel do professor da educacdo infantil e no fundamental |
deve em primeiro lugar uma gama de possibilidades de jogos e brincadeiras, para que a
crianca possa se desenvolver seu intelectual como também o motor (Murcia e colaboradores
2005). Dohme (2008, p.13) entende que “Dai a crescente importancia do uso do ladico no
processo educacional, que instiga a participacdo, a critica, a busca da novidade e da ousadia,
sem desprezar aimportancia do respeito e da cooperacdo dos elementos de um grupo,” (...) e,
€ a partir do jogo a crianca ira sentir prazer e satisfacdo pessoal, aprendendo a ter respeito
com s e com 0 proximo, respeitando e convivendo com as diferencas e construindo uma
postura responsavel perante a sociedade, tornando-se uma pessoa mais critica, humana e

consciente.
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