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NEURODESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGENS NA INFANCIA
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RESUMO

O Sistema Nervoso (SN) € responsavel pelo ajuste do organismo ao ambiente. Sua funcao é perceber e
identificar as condi¢fes ambientais externas e as condicoes internas advindas do préprio corpo, podendo
integrar e elaborar respostas que adaptem a essas condi¢es. Considerando os estudos atuais sobre o
tema, € importante dar luz ao neurodesenvolvimento e sua importancia nao sé para a infancia, mas
inerente a toda a vida e o desenvolvimento global do ser humano. Este trabalho propde analisar as
pesquisas cientificas que dimensionam o processo de ensino e aprendizagem que consolidam a incluséo,
a diversidade, a equidade e as igualdades. Visa também refletir sobre praticas educacionais voltadas
para a formagdo inclusiva em especial quando ha comprometimento no desempenho escolar, tanto nos
estudantes com desenvolvimento tipico ou atipico. E o desenvolvimento organico que da os parametros
do que a crianca pode ou ndo fazer? Ou sdo as coisas dificeis que acontecem no mundo, especialmente
na escola, que fazem elas aprenderem e crescerem? Cada crianga tem uma historia de vida Unica e a
maneira como elas aprendem e crescem pode ser diferente. Baseado no referencial terico-metodoldgico
sociointeracionista o eixo desse trabalho apresentara a aprendizagem como um processo psicologico
decorrente das interacBes humanas e por isso 0s adultos, como pais e professores, sdo muito importantes
nesse processo. Essas sdo apenas algumas das reflexGes que o tema instiga a pensar visando ampliar
essa discussdo, que ndo deve cessar.

Palavras-chave: Neurodesenvolvimento; Aprendizagem; Infancia.

INTRODUCAO

Todo comportamento € uma expressao da atividade neural, e as neurociéncias fornecem
informacdes acerca deste comportamento. A missdo fundamental das neurociéncias é desvendar
0s mecanismos relacionados ao fendmeno da mente, por meio da investigacao do processo pelo
qual os sinais elétricos transitam nos circuitos neurais, influenciando as maultiplas facetas da
cognicdo humana. Este campo cientifico almeja elucidar os processos pelos quais os individuos
percebem, executam acOes, elaboram pensamentos, adquirem novos conhecimentos e

recuperam memorias.
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A inteligéncia é considerada uma caracteristica humana é pode ser compreendida como
a habilidade de raciocinar, planejar, processar e elucidar problemas, pensar de maneira abstrata,
entender ideias complexas e aprender com a experiéncia. A inteligéncia ndo é determinada por
um gene especifico, mas por um numero significativo de genes combinados e herdados de
forma particular que se encontram abertos a influéncia do envolvimento e das interagdes sociais,
ou seja, 0 ambiente em que crescemos também desempenha um papel importante na nossa
inteligéncia (GARDNER, 1985,1987).

A Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal, em parceria com o Canal Futura/ Fundagéo
Roberto Marinho, desenvolveu um projeto sobre o desenvolvimento infantil, chamado Primeira
Infancia. Em seus estudos foi enfatizado que no campo da psicologia, h& destacados autores
que contribuiram com teorias significativas para a compreensdo e promoc¢do do
desenvolvimento de criancas pequenas:

Lev Vygotsky (1896-1934) propds a existéncia de dois niveis de desenvolvimento: o
nivel real, que engloba as habilidades ja adquiridas e que determina o que a crianca é capaz de
realizar de forma independente, e o nivel potencial, que representa a capacidade de aprender

com a assisténcia e intervencdo de outra pessoa.

Henri Wallon (1879-1962) desempenhou um papel pioneiro ao introduzir ndo apenas o
corpo da crianga, mas também suas emocg6es no processo de aprendizagem. Ele fundamentou
suas ideias em quatro elementos essenciais que estdo interligados constantemente: a

afetividade, o movimento, a inteligéncia e a formacé&o da identidade como individuo.

Jean Piaget (1896-1980) concentrou suas pesquisas no desenvolvimento e na
aprendizagem, partindo da observacdo das criancas e de seu ambiente para ilustrar como elas
constroem conhecimento e compreendem o mundo ao seu redor desde o nascimento até a idade

adulta.
DESENVOLVIMENTO

O neurodesenvolvimento

Para que o desenvolvimento cerebral aconteca, precisamos de trés condicdes essenciais
(veja na Figura 1):

1. Existéncia de uma estrutura neurobiolégica

2. Receber estimulos adequados.

3. Receber carinho e afeto.
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Figura 1. Esquema interacional de aprendizagem

ESQUEMA INTERACIONAL
DA APRENDIZAGEM

)Y
—

Fonte: Primeira infancia - Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal.

No ambito da estrutura cerebral, mudancas significativas estdo ocorrendo desde as
primeiras semanas de desenvolvimento intrauterino e podemos acompanhar esse processo
conforme delineado nas pesquisas voltados ao projeto Primeira infancia, da Fundacdo Maria
Cecilia Souto Vidigal:

1° — os neuroblastos, células jovens, iniciardo um intenso processo de multiplicacao,
passando a transformar-se em neurdnios, que irdo constituir, num futuro préximo, a chamada
populacdo neuronal.

2° — 0s neurdnios formados vao iniciar um processo de migracdo para irem se
localizando nas seis camadas do cArtex cerebral e em outras regiées importantes do encéfalo.

3° —apds se posicionarem definitivamente, 0s neurdnios passardo a se conectar entre si,
iniciando a organizacdo dos circuitos cerebrais, comunicando-se com neurdnios bem préximos
na mesma regido, com neurbnios de outras regides cerebrais e mesmo com neurdnios do
hemisfério cerebral contralateral.

4° — em seguida, acontece a mielinizacdo, isto &, o revestimento das fibras sinapticas
pela mielina, como se fosse um plastico que recobre o metal de um fio, o qual o objetivo €

facilitar a transmisséo do estimulo nervoso. A mielinizacéo estende-se por varias décadas apds

0 nascimento.
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O processo chamado de sinapse (veja na Figura 2) ocorre por muitos anos durante a vida
de uma pessoa. Nos primeiros anos de vida, ocorrem cerca de 700 conexdes entre 0s neurbnios

a cada segundo.

Figura 2. Evolugéo da sinapse nos dois anos de vida.

RECEM-NASCIDO 6 MESES

L L

Fonte: Primeira infancia - Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal.

A complexa organizacdo do cérebro é resultado de fatores genéticos, da mesma maneira

que ocorreu com a formacéo de outros 6rgédos do corpo humano.

Desenvolvimento cerebral e a aprendizagem

A aprendizagem pode ser descrita como um processo que envolve a aquisicdo de
conhecimentos, a modificacdo do comportamento e mudancas no sistema neural para acomodar
e utilizar esses novos conhecimentos. E um processo continuo que pode ocorrer ao longo da
vida de um individuo, abaixo podemos observar os fatores que se correlacionam com o processo

de aquisi¢do da aprendizagem:

e Aquisicdo de conhecimentos: A aprendizagem requer que uma pessoa adquira novos

conhecimentos. Isso pode envolver a compreensdo de fatos, conceitos, habilidades ou

informag0es especificas.
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Capacidade de armazenamento e integracdo: Além de adquirir conhecimento, a aprendizagem
também envolve a capacidade de armazenar esses novos conhecimentos e integré-los ao
conhecimento pré-existente.

Modificagdes no Sistema Neural: Durante o processo de aprendizagem, ocorrem mudancas nas
estruturas e no funcionamento das células neurais e de suas conexdes. 1sso pode incluir o

crescimento de novas terminages sinapticas (conexdes entre neur6nios).

Pode-se dizer, entdo, que a aprendizagem é um processo de transformacéo
comportamental e uma construcdo pessoal adquirida por intermédio das experiéncias
estabelecidas por fatores neurol6gicos, emocionais, relacionais e ambientais, ou seja, é 0
resultado de uma construcdo, dada em virtude de uma interagcdo que coloca em cena a pessoa
como um sujeito unico (VISCA, 1988).

Linguagem na infancia - uma aquisi¢éo universal

A linguagem é algo verdadeiramente extraordinario e exclusivo da humanidade. Pode
ser considerada a nossa maior habilidade e realizacdo. Mesmo que seja incrivelmente complexa,
as criancas em desenvolvimento tipico, dominam essa habilidade por volta dos trés anos de
idade. E um feito verdadeiramente notavel! A aquisicdo da linguagem nas criangas segue um
padrdo universal. Ndo importa a cultura, todas as criancas inicialmente demonstram padrdes
universais na forma como percebem e produzem a fala, independentemente do idioma
especifico ao qual sdo expostas. Até o final do primeiro ano de vida, os bebés ja conseguem,
por meio da exposicdo a um idioma especifico, identificar as unidades fonéticas que transmitem
significado nesse idioma e reconhecer palavras, mesmo que ainda ndo as compreendam
completamente (KENDEL, 2006).

Por que as criangas aprendem uma linguagem de maneira mais natural e eficiente do
que os adultos, ja que as capacidades cognitivas dos adultos sdo superiores? Para entender esse
paradoxo muitos consideram que a aquisicdo de uma lingua é mais bem aprendida durante um
periodo critico do desenvolvimento, ou seja, 0s trés primeiros anos na vida de um sujeito.

Eric Lenneburg, linguista e neurocientista de origem alema prop6s que os fatores
responsaveis pela maturacdo na puberdade poderiam causar uma mudanga nos mecanismos

neurais que controlam a aquisi¢do de uma lingua (KENDEL, 2006).
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A aquisicédo da linguagem faz parte do desenvolvimento cerebral e segue um processo
gradual que abrange diversas etapas. Desde 0 nascimento, as criangas sdo expostas a um
ambiente repleto de expressdes, sons e comunicac¢do. Elas ouvem os sons ao seu redor, assim
como as interacdes verbais de seus familiares entre si e com elas. Inicialmente, sua percepcéo
estd voltada para a entonacédo das vozes, identificando se s&o suaves ou mais &speras e graves.

E de suma importancia que os adultos que interagem com as criancas bem pequenas
estejam cientes de que os bebés também se comunicam e buscam interacdo. Portanto, é
fundamental enfatizar a importancia de conversar com 0S pequenos, uma vez que iSsO
desempenha um papel importante no desenvolvimento de suas habilidades linguisticas e

socioafetivas.

A importancia do brincar na infancia

A primeira infancia &€ uma fase crucial no desenvolvimento de uma crianga,
compreendendo os primeiros anos de vida, geralmente até os seis anos de idade. Durante esse
periodo, o brincar desempenha um papel fundamental no crescimento e na formacgdo das
habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Para que as criancas tenham condigdes de
aprender e se desenvolverem desde a primeira etapa da Educacgédo Basica, a Educacéo Infantil,
é fundamental possibilitar meios a fim de garantir os seis direitos de aprendizagem e
desenvolvimento: conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se (BNCC,
2017).

O ato de brincar é mais do que apenas uma atividade divertida para criancas. E, na
verdade, uma forma de aprendizado essencial, permitindo que elas explorem, experimentem e
entendam o mundo ao seu redor. O brincar estimula o desenvolvimento de varias areas, como
a criatividade, a resolucdo de problemas, a coordenacdo motora, a linguagem e as habilidades
sociais.

O brincar se torna uma acdo essencial para contextualizar e mediar, inclusive,
conhecimentos pedagogicos e didaticos.

As brincadeiras na primeira infancia podem ocorrer de diversas maneiras, desde jogos
imaginativos até atividades fisicas, como correr e pular. Brinquedos simples, como blocos de
construcdo, bonecas, quebra-cabecas, bola, pular corda, peteca, entre outros, que proporcionam
oportunidades para as criancas desenvolverem suas habilidades motoras finas e a capacidade

de planejar e criar.
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A interagdo com os pais, cuidadores e outros adultos também desempenha um papel

importante no desenvolvimento das criancas na primeira infancia. Brincar juntos ndo apenas

fortalece os lacos emocionais, mas também cria um ambiente seguro para as criangas
experimentarem novas habilidades e se sentirem apoiadas em seu crescimento.

E importante destacar que o brincar na primeira infancia nio deve ser subestimado. As
experiéncias nesses primeiros anos moldam o desenvolvimento futuro da crianga. Portanto,
criar um ambiente rico em oportunidades de brincar e explorar é fundamental para garantir um
comeco saudavel e enriquecedor na vida de uma crianca. Ndo podemos deixar de mencionar
que a ndao intervencdo neste momento, € considerada uma intervencéo.
Estimular o brincar na primeira infancia é investir no potencial e no bem-estar da préxima
geracdo. Pensando neste escopo, elencamos aqui, alguns topicos que merecem destaque:

e Desenvolvimento cognitivo- 0 ato de brincar é um exercicio para a mente da crianga. Jogos e
brincadeiras estimulam a criatividade, a imaginacao e a resolucdo de problemas, ajudando a
construir habilidades cognitivas essenciais;

e Desenvolvimento motor- brincar de forma ativa, como correr, pular, e manipular brinquedos,
promove o desenvolvimento da coordenacdo motora, for¢ca muscular e equilibrio;

e Aprendizado social- as brincadeiras em grupo ensinam as criangas como interagir com 0s
outros, compartilhar, esperar sua vez e resolver conflitos. Isso constréi a base para habilidades
sociais mais avangadas na vida adulta;

e Expressdo de emogdes- brincar permite que as criangas expressem seus sentimentos de forma
segura. Elas podem representar situacdes, personagens e experiéncias, o que ajuda a entender e
processar suas emogoes;

e Aprendizado sobre 0 mundo- através do brincar, as criancas exploram conceitos, como causa e
efeito, e experimentam diferentes papéis sociais, adquirindo conhecimento sobre 0 mundo ao
seu redor.

Assegurando os aspectos acima elencados, possivelmente mitigard os conflitos emocionais,
sociais, entre outros.

As relacBes afetivas na infancia contemplam e complementam esse olhar cauteloso e
sensivel que precisamos ter sobre essa fase, sendo estes:

e Vinculo seguro- relacdes afetivas com os pais, cuidadores e outras figuras de apoio
proporcionam um ambiente seguro no qual as criancas se sentem amadas e valorizadas. 1sso

estabelece a base para a construcéo de vinculos emocionais saudaveis;
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Autoestima- a maneira como as criangas sao tratadas em suas relagdes afetivas tem um impacto
direto na sua autoestima e na sua autoimagem. Quando se sentem amadas e apoiadas, tém mais
confianga em si mesmas;

e Empatia e compreensdo emocional- relagdes afetivas ensinam as criangas como se conectar
emocionalmente com os outros, desenvolvendo a empatia, a capacidade de compreender as
emoc0es alheias e a construcao de relacionamentos positivos;

e Resiliéncia- criancas que tém relacionamentos afetivos fortes tém mais recursos emocionais
para enfrentar desafios e superar adversidades. Essas relagcdes funcionam como um amortecedor
em momentos dificeis;

e Desenvolvimento social- relacdes afetivas positivas proporcionam as criangas um ambiente
propicio para aprender sobre normas sociais, valores e comportamentos adequados.

A interacdo entre a ludicidade e as relacOes afetivas é notavel e indispensavel nesta fase da
infancia.

Brincar com figuras de apego, como pais, responsaveis, cuidadores, professores, etc...
fortalece os lagos emocionais e cria memorias afetivas duradouras. Essa combinagéo enriquece
o0 desenvolvimento da crianga, ajudando-a a se tornar um adulto emocionalmente equilibrado,
socialmente competente e criativo. Portanto, investir no brincar e nas relacdes afetivas na
infancia é fundamental para a construcdo de um alicerce solido para o futuro e pensando em
uma sociedade mais humanizada, equitativa e com um impeto de coletividade mais cauteloso e

sensivel (conviver social).

Neurociéncias: dificuldades x transtornos de aprendizagens

Quando falamos de dificuldades de aprendizagem, estamos considerando
principalmente problemas relacionados a fatores externos que podem afetar a capacidade de
aprendizado. No entanto, quando se trata de distdrbios ou transtornos de aprendizagem, a raiz
do problema muitas vezes esta ligada a fatores internos, especialmente de origem neurolégica.

Conforme estudos do Grupo de Estudos e Pesquisa em Escrita e Leitura (GREPEL-
USP) os desafios e as dificuldades de aprendizagem estdo relacionados a fatores externos, ja o
Transtorno Especifico da Aprendizagem, envolve fatores neurobiolégicos:

Dificuldades de Aprendizagem relacionadas a fatores externos - Quando o

desempenho escolar é afetado por questdes emocionais, fisicas ou ambientais, isso geralmente
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ndo estd relacionado a problemas neurobiol6gicos no individuo. Em vez disso, essas
dificuldades podem ser causadas por fatores como:

Metodologias de ensino inadequadas: Se o método de ensino ndo se adapta ao estilo de
aprendizagem do aluno, ele pode enfrentar dificuldades académicas.

Dinamica familiar: Problemas familiares, falta de apoio ou estabilidade em casa podem afetar
negativamente o desempenho escolar de uma crianga.

Ambientes pouco estimuladores: Um ambiente sem acesso a materiais de aprendizagem,
estimulo cognitivo e oportunidades educacionais pode limitar o desenvolvimento académico.

Transtorno Especifico da Aprendizagem relacionadas a fatores internos -
Caracterizado por problemas de aprendizagem que estéo relacionados a fatores neurobiol6gico
e organico, o transtorno especifico de aprendizagem pode acontecer pela interferéncia direta de
aspectos intrinsecos aos individuos, estar relacionadas a hereditariedade ou disfuncées
neuronais (GREPEL-USP).

No ambiente educacional, a inclusdo reque a formulacdo de estratégias e revisdo das
praticas de ensino a fim de possibilitarem que o conhecimento seja acessivel a todas as pessoas,
independentemente de suas diferengas. O conceito de inclusdo implica o reconhecimento das
disparidades existentes entre os individuos em uma variedade de dimensdes, como etnia, cor,
género, capacidades, cultura e estilos de aprendizado. E necessario que as instituicdes de ensino
demonstrem respeito por todos os alunos, considerando suas particularidades e as diversas
circunstancias que os cercam. Além disso, é fundamental manter uma atencéo constante a essas
singularidades, a fim de assegurar que a missdo de proporcionar uma educacao inclusiva para
todos seja efetivamente cumprida, uma vez que ao longo dos tempos ficou perceptivel que é

preciso trabalhar maneiras, caminhos e diferentes métodos de ensinar (FREIRE 2011).

METODOLOGIA

Para construcdo do referencial tedrico do presente estudo foi desenvolvida uma revisao
bibliografica descritiva de artigos contidos nas bases de dados online (Google académico Lilacs
e Scielo) e pesquisas na literatura impressa. Os artigos pesquisados foram selecionados de
acordo com o tema, as palavras chaves utilizadas foram: Neurodesenvolvimento, dificuldade
de aprendizagem, transtorno de aprendizagem, infancia, brincar. Baseado no referencial
tedrico-metodoldgico sociointeracionista o eixo desse trabalho apresenta a aprendizagem como

um processo psicologico e neurolégico decorrente das interagdes humanas.
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RESULTADO E DISCUCAO
A capacidade cognitiva do ser humano ndo € imutavel ou invariavel. A educacéao
cognitiva representa uma abordagem inovadora no ambito da educacéo, direcionada para a
resolucdo dos desafios inerentes a sociedade do conhecimento, visando a facilitar e
proporcionar aos individuos o acesso a novas formas de pensamento. (FONSECA, 2020)

N&o podemos marginalizar a primeira etapa da educagdo bésica, a educacdo infantil, em
que é fundamental proporcionar para as criancas uma educacdo de qualidade que estimule
habilidades mentais de forma criativa e critica. Isso ajuda a crianca a desenvolver plenamente
sua inteligéncia. E preciso proporcionar oportunidades de seguranca, conforto, vinculagéo,
nutricdo, cuidados médicos, mediatizacdo emocional, lidica e linguistica em seus espagos e
ambiente de interagdes e convivio social. (FONSECA, 2020)

E importante reconhecer a distingao entre dificuldades de aprendizagem causadas por
fatores externos, que podem ser superadas com intervengdes apropriadas, e 0 TEA, que requer
abordagens especificas de ensino e suporte para ajudar o individuo a lidar com desafios
neurobioldgicos. Cada caso deve ser avaliado individualmente para garantir que a intervencao
adequada seja aplicada.

A ocorréncia do transtorno especifico da aprendizagem varia entre adultos e criangas,
mas permanece entre 4 a 15%, estando prevalentemente presente entre criancas em idade
escolar. O prejuizo pode ser observado nos dominios académicos da leitura, escrita e
matematica (DSM, 2014). As dificuldades de aprendizagens afetam até 40% dos estudantes
GREPEL-USP).

Se as criancgas e 0s estudantes ndo aprendem do modo como eu ensino, é necessario
ensinar de uma maneira em que ele aprenda. Quando lidamos com pessoas que enfrentam
dificuldades ou distarbios de aprendizagem, é necessario que elas passem por uma avaliacao
realizada por uma equipe de profissionais de diferentes areas: pedagogos, psicopedagogos,
fonoaudiologos, psicologos e outros especialistas. Essa equipe deve trabalhar em conjunto para
examinar as condi¢des de aprendizado dessas pessoas com o objetivo principal de compreender
como esses alunos pensam, a fim de proporcionar a melhor ajuda possivel para que possam
aprender. As pessoas podem ser ensinadas a descobrir uma série de estratégias de
enfrentamento alternativas para ajuda-las a assimilar, reter informacgdes e aprender de forma

eficaz e com aplicabilidade para a vida cotidiana (HUDSON, 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS
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Os avancos nas Neurociéncias tém fortalecido a argumentacéo em favor da atengdo dada
nos primeiros anos de vida. Comunicar essas descobertas de forma simples e compreensivel a
familia e educadores permite que compreendam a importancia de seu papel, a fim de que
possam contribuir eficazmente para o desenvolvimento completo das criancas.

E fundamental reconhecer que as bases da construgdo neurobioldgica, psicoldgica e
social de um individuo residem nos primeiros anos de vida na familia e nos ambientes de
aprendizagem. 1sso orienta a estratégia e o foco dos esforcos nessa direcao.

O brincar, por exemplo, promove o desenvolvimento emocional, permitindo que as
criangas expressem seus sentimentos e compreendam melhor suas emocgoes. Elas aprendem a
trabalhar em grupo, a compartilhar e a resolver conflitos, habilidades sociais cruciais para a
vida cotidiana. Que também, auxiliard na regulacdo e equilibrio minimo de suas emocdes.
SituacOes essas, bem presente nesta primeira infancia.

Compreender a capacidade humana da linguagem é importante para 0 avanco da
neurociéncia e indispensavel para nortear as praticas escolares com os alunos com dificuldades
de aprendizagem. A habilidade incrivel da linguagem é tdo complexa que uma Unica area de
estudo, como a académica ou a médica, ndo podem abarca-la completamente. Equipes
multidisciplinares devem colaborar para investigar os processos cerebrais fundamentais
relacionados a linguagem.

A intervencdo por meio de uma equipe multifacetaria é relevante pois torna o ambiente
de aprendizagem inclusivo e promove a reabilitacdo das funcbes cognitivas, afetiva, motora e
de interacdo social.

Uma equipe multidisciplinar presente em instituicdes de ensino podem planejar,
implementar e coordenar o desenvolvimento de projetos pedagdgicos nas escolas relacionados
a recuperacdo da aprendizagem, de maneira a aplicar metodologias e técnicas para facilitar o
processo de ensino e aprendizagem, de acordo com as necessidades de cada aprendente, tendo
como foco ndo justificar por que o estudante ndo aprende, mas sim ter como foco perceber

como é que o estudante pode aprender e entdo viabilizar essa aprendizagem.
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