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PRATICA PEDAGOGICA NO ENSINO SOBRE PRE-NATAL DE
HOMENS TRANS E TRANSMASCULINOS NA ENFERMAGEM
DA UFPE
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RESUMO

Introducdo: O ensino em enfermagem, historicamente ancorado em perspectivas
cisheteronormativas, exige revisfes curriculares que contemplem a diversidade sexual e de
género, sobretudo no que diz respeito a assisténcia pré-natal e gineco-obstétrica. A gestagdo e o
cuidado pré-natal de homens trans e transmasculinos ainda sdo temas pouco abordados na
formacdo em salde, o que pode comprometer 0 acesso e a integralidade da atengdo prestada a
esse grupo. Objetivo: Descrever a incorporacdo do conteudo “Boas praticas do pré-natal de
homens trans e transmasculinos” na disciplina “Satde da Mulher na Atengdo Béasica”, do curso
de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia originado da percepg¢éo de uma das professoras da disciplina
sobre a auséncia da tematica nos contetdos curriculares. A partir disso, foi construida uma aula
abordando as especificidades do cuidado pré-natal a esse publico, fundamentada na perspectiva
intercultural do cuidado, em evidéncias cientificas atualizadas e nos relatos de vivéncias de
homens trans e pessoas transmasculinas. A estratégia metodoldgica adotada foi uma exposicéo
dialogada, com foco na desconstrucéo da légica cisheteronormativa que historicamente estrutura
0 ensino da satde da mulher. Resultados: A inser¢do da temética gerou reflexdes criticas entre
estudantes e docentes, favorecendo a sensibilizacdo para as barreiras vivenciadas por essa
populacéo e evidenciando o papel da enfermagem na promocao de um cuidado ético, acolhedor
e livre de preconceitos. Conclusdo: A experiéncia contribuiu para um curriculo mais inclusivo,
alinhado aos principios do SUS. Contribuicdes para a Saude e Enfermagem: Fortalece a
formacdo de profissionais comprometidos com o respeito as diferencas, a integralidade do
cuidado e a humanizacéao da salde reprodutiva em uma perspectiva intercultural.
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