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INTRODUCAO: A aterosclerose é uma doenca cardiovascular cronica que provoca a
obstrucdo das artérias e constitui uma das principais causas de morbidade e mortalidade
que afeta a populagdo e impacta a salde publica global. Estudos apontam disparidades
associadas a raca/cor e sexo nos desfechos da doenca, 0 que demanda investigacdo mais
aprofundada. OBJETIVO: Descrever as disparidades raciais e de sexo na morbidade e
mortalidade por aterosclerose. METODO: Estudo retrospectivo, quantitativo, a partir do
uso de dados secundarios do Sistema de Informacbes Hospitalares do DATASUS
referente ao periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2024. Utilizou-se estatistica
descritiva para andlise dos dados. RESULTADOS: Foram registradas 134.422
internaces e 4.842 obitos por aterosclerose no periodo. Pessoas do sexo masculino
apresentaram maior nimero de internagbes (n= 75.802; 56,39%), mas as do Ssexo
feminino lideraram em Obitos (n=2.434; 50,48%). Em relacdo a raca/cor, pessoas pardas
(n=61.959; 46,09%) e brancas (n=46.366; 34,49%) foram mais frequentemente
internadas, seguidas por negras (n=8.440; 6,27%), amarelas (n=1.825; 1,35%) e indigenas
(n=21; 0,01%). Quanto aos Obitos, a maioria ocorreu entre pardos (n=2.199; 45,41%),
brancos (n=1.561; 32,23%) e negros (n=265; 5,47%), com menor registro entre amarelos
(n=47; 0,97%). CONCLUSAO E CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Os dados
revelam desigualdades importantes, embora carecam de contextualizagdo
socioeconbémica. A maior mortalidade entre mulheres pode estar associada a fatores
hormonais e subdiagnéstico. J& o maior nimero de internacBes entre homens sugere
dificuldades na adesdo a cuidados preventivos. As diferencas por raca/cor levantam
hipoteses sobre acesso e qualidade do cuidado. Neste sentido, enfermagem pode atuar na
identificacdo de grupos vulneraveis, promovendo estratégias equitativas de cuidado.
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