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RESUMO 
 
Introdução: A assistência pré-natal tem como objetivo acompanhar e assegurar o 
desenvolvimento saudável da gestante. Com isso, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) 
por meio da resolução Cofen nº 195/1997 e  nº 211/1998 trata sobre a regulamentação de 
enfermeiros nas consultas de pré-natal  e autoriza a solicitações de exames de rotina e 
complementares. Objetivo: Relatar experiência de discentes de enfermagem durante vivência 
em consultas pré-natal de baixo risco. Métodos:Trata-se de um relato de experiência, descritivo, 
de acadêmicas de enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco sobre aulas práticas em 
pré-natal de risco habitual, no hospital filantrópico Instituto de Medicina Integral Professor 
Fernando Figueira(IMIP), no período de fevereiro de 2025. Resultados: A consulta de 
enfermagem no pré-natal é organizada para atender as necessidades da gestante de maneira  
acolhedora e segura. Durante as consultas os discentes realizaram escuta ativa e acolhimentos 
das necessidades individuais de cada gestante, anamneses com o histórico clínico e exames 
ginecológico e obstétricos, além de exames físicos com aferição de sinais vitais. Ademais, 
realizamos atividades de educação em saúde, prescrição de medicação, solicitações de exames, 
encaminhamentos para avaliação de outros profissionais. A realização das consultas pré-natais 
com a supervisão de docentes  é importante, pois proporciona aos discentes a desenvolver 
habilidades e competências essenciais para formação profissional.Conclusão: as consultas de 
pre natais realizadas nas aulas praticas proporcionaram as discentes desenvolver técnicas para 
um atendimento humanizado, ético e em equipe, preparando os estudantes para os desafios reais 
da profissão.Contribuições/implicações para a Enfermagem ou Saúde: A inserção de 
estudantes em atividades práticas fortalece o processo de ensino-aprendizado, com isso 
contribuindo para formação de profissionais mais qualificados. Assim, melhorando diretamente 
a qualidade de assistência  no serviço de saúde e o desenvolvimento de competências 
específicas para uma assistência pré natal segura.. 
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