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Introducdo: A intoxicacdo € um problema de salude publica que pode ocorrer por
diferentes vias, como ingest&o, inalacdo, contato ou picadas, sendo causada por agentes
como medicamentos, produtos de limpeza e animais peconhentos. A falta de
conhecimento sobre prevencdo e primeiros socorros pode levar a complicagcdes graves.
Objetivo: Conscientizar alunos do 7° ano sobre os riscos da intoxicacédo, suas formas de
prevencdo e 0s procedimentos corretos em casos de exposicdo a agentes toxicos.
Meétodos: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de intervencao que
ocorreu em uma escola municipal do Recife, localizada no bairro do Ibura no ano de 2024,
sendo conduzida por discentes e com a orientacdo de docentes de Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco. Resultados: A atividade realizada envolveu
exposicdo dialogada e uma dindmica interativa de verdadeiro ou falso, em que os alunos
utilizavam plaquinhas para responder a afirmagdes sobre intoxicacao. Os principais temas
abordados foram: vias de intoxicacdo, agentes intoxicantes, sintomas, medidas de
prevencdo e condutas corretas e incorretas diante de uma intoxicacdo. Os alunos
participaram ativamente, apresentaram duvidas e concepcdes erréneas, como a crenga de
que se deve induzir o vémito em casos de ingestdo de substancias toxicas ou sugar o
veneno de picadas de cobra. A dinamica possibilitou a desmistificacdo desses mitos e
orientou a maneira correta de conduzir de forma acessivel e ludica. Conclusdo: A
intervencdo foi eficaz para ampliar o conhecimento dos alunos sobre intoxicacéo,
incentivando a adocao de praticas seguras e medidas preventivas, estimulando a reflexdo
sobre as atitudes corretas a serem adotadas no dia-a-dia. Contribuicdes para a Saude:
Destaca-se o papel essencial da educacdo em satde no ambiente escolar para a prevencao
de intoxicacBes e capacitacdo de criancas e adolescentes para agir corretamente em
situacOes de emergéncia.
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