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RESUMO

Introducao:O conhecimento ¢ fundamental em qualquer area, especialmente na saude.
No entanto, sem a experimentacdo pratica, ele se torna limitado, dificultando o
desenvolvimento de habilidades essenciais a formagao do enfermeiro. Objetivo:Relatar
a experiéncia vivenciada em estagio extracurricular ndo remunerado na Associagdo
Areias Satde e Cidadania (AASC), vinculado a Liga Académica de Enfermagem e
Satude (LAEES) do Centro Universitario Mauricio de Nassau — Boa Viagem. Métodos:
Relato de experiéncia sobre as atividades desenvolvidas durante o estagio, com foco em
atendimentos humanizados e agdes integrativas realizadas no bairro de Areias,
localizado no RPA 5 de Recife. Resultados: A proposta da liga ¢ levar educacao em
saude a comunidade, aliando teoria e pratica para os estudantes. Durante o estagio, foi
possivel desenvolver habilidades e técnicas que vao além do aprendizado em sala de
aula. A convivéncia com os pacientes favoreceu uma compreensdo mais profunda do
cuidado em enfermagem, valorizando a escuta, o acolhimento e a empatia. As acodes de
educacdo em saude também se destacaram como ferramenta essencial no apoio e
orientagdo da comunidade, promovendo conhecimento, prevengao e fortalecimento do
vinculo profissional-paciente.Conclusdo: A vivéncia no estagio proporcionou nao
apenas o enriquecimento do curriculo, mas também um crescimento pessoal e
profissional significativo. A pratica em situagcdes reais permitiu consolidar o
aprendizado teorico, desenvolver empatia e aprimorar a capacidade de oferecer um
cuidado qualificado e humanizado.Contribuicdes para a Enfermagem ou Satde: O
estagio extracurricular favorece a aplicagdo do conhecimento em contextos reais,
aprimora a comunicagdo ¢ o atendimento humanizado, fortalece a educacdo em satude e
contribui para a melhoria da qualidade dos servicos prestados a comunidade.
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