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POSIO DE EDUCAGAO EM
. SAU NA ESCOLA .

o
EDUCACAO EM SAUDE PARA PESSOAS COM ASMA COM

FOCO NO AUTOCUIDADO
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RESUMO

Objetivo: Identificar orientacGes para o gerenciamento do autocuidado em pessoas com asma.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, conduzida com base na estratégia PICo para
responder a pergunta: “Quais orientagées para o autocuidado uma pessoa com asma precisa ter
acesso para gerenciar sua condi¢do?” A revisdo seguiu seis etapas, conforme o protocolo
PRISMA. Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2023, nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis nas bases de dados MEDLINE, SciELO, BDENF e Scopus. Resultados: Foram
selecionados 18 artigos provenientes de quatro continentes. As orientagcdes de autocuidado
identificadas foram organizadas em trés tipos de requisitos: universais (agdes voltadas para a
manutencdo e integridade da vida), de desenvolvimento (relacionados a novos eventos de vida) e
de desvio de saude (decorrentes de processos patoldgicos). Esses requisitos foram agrupados em
trés categorias tematicas: conceito de asma, tipos de tratamento e autogerenciamento, e educagao
em salde para o autocuidado. Considerages finais: As orientagdes identificadas contribuem
para o fortalecimento da educacdo em salde de pessoas com asma, promovendo uma abordagem
proativa e eficiente no manejo da doenca. Essa estratégia favorece uma gestdo mais eficaz da
condicéo e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida.
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