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RESUMO

Obijetivo: Descrever a adogao e contribuicdo do Design Instrucional Sistematico na construcao
de um aplicativo sobre o aucuidado para pessoas com asma. Métodos: Relato de Experiéncia
sobre a vivencia na construgdo da dissertacdo de mestrado no programa de pds-graduagao stricto
senso em enfermagem da UFPE. Resultados: A aplicagdo do Design Instrucional Sisteméatico
(DIS), baseado na Teoria da Instrucdo de Gagné e estruturado pelo modelo ADDIE, mostrou-se
eficaz na elaboracéo de um aplicativo educativo voltado para o autocuidado de pessoas com asma.
O processo contemplou as etapas de analise, planejamento, desenvolvimento, implementacéo e
avaliacdo, garantindo coeréncia entre os objetivos educacionais e as necessidades do publico-
alvo, pessoas com ensino fundamental completo. Com linguagem acessivel, contedo
fundamentado em evidéncias cientificas e recursos interativos, o aplicativo proporcionou uma
experiéncia de aprendizagem significativa, promovendo maior compreensdo sobre a doenga,
adesdo ao tratamento e engajamento com o autocuidado. Considerac@es finais: Ao integrar
educacdo, tecnologia e comunicagdo, esse modelo favorece a construcdo autbnoma do
conhecimento e contribui para a melhoria da qualidade de vida de pessoas com asma. A
participacdo ativa do publico-alvo em todas as fases do processo fortalece a efetividade da
intervencdo, permitindo ajustes continuos e personalizados que ampliam os impactos positivos na
percepcdo da doenca e no controle dos sintomas.

Palavras-chave: Asma, Enfermagem, Educacéo em Saude.

! Mestranda no Curso de Enfermagem do PPGENF da Universidade Federal de Pernambuco - PE,
debhoraisis@gmail.com;

2 Mestrando no Curso de Enfermagem do PPGENF da Universidade Federal de Pernambuco - PE,
vinicius.vgcf@ufpe.br.

3 Professor orientador: Doutor em Ciéncias pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - SP,
sheila.coelho@ufpe.br.

<«
-



mailto:debhoraisis@gmail.com
mailto:vinicius.vgcf@ufpe.br
mailto:sheila.coelho@ufpe.br

