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RESUMO 

 
Introdução: O desenvolvimento infantil saudável impacta diretamente a vida adulta. 

Intervenções voltadas para os adultos podem ser mais eficazes na promoção do desenvolvimento 

infantil do que aquelas focadas exclusivamente nas crianças. Objetivo: Descrever a vivência na 

execução de uma ação de extensão voltada para promoção do desenvolvimento na atenção básica. 

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiência, sobre a vivência na 

execução de uma ação de extensão voltada para promoção do desenvolvimento na atenção básica, 

realizada por alunos da graduação de enfermagem do Centro Universitário Maurício de Nassau, 

Unidade Boa Viagem. A ação de extensão tinha por objetivo promover o desenvolvimento infantil 

através de estratégias de estimulação da criança. O público alvo foram mães de crianças de 0 a 6 

anos atendidas em uma unidade básica de saúde, localizada no município de Camaragibe, no total 

8 mães participaram da ação. A ação ocorreu em dezembro de 2024, na sala de espera da unidade. 

Resultados: A ação foi desenvolvida no formato de roda de conversa. No primeiro momento foi 

apresentada a importância da estimulação do desenvolvimento infantil pelos pais e responsáveis, 

e também as dificuldades mais comumente enfrentada pelas mães nesse processo. Após esse 

momento, foi apresentado como elas podem estimular o desenvolvimento através da leitura 

compartilhada, nesse momento todos receberam um livro infantil sem texto, e foi demostrado 

como eles poderiam utilizar o momento da leitura para estimular o desenvolvimento. Conclusão: 

A ação permitiu que as mães aprendessem como o desenvolvimento infantil pode ser estimulado 

através da interação entre adulto e criança a partir da leitura compartilhada. Contribuições para 

a Enfermagem: A participação de estudantes de graduação em ações de extensão que visem 

promover o desenvolvimento infantil contribui para uma melhor formação, pois permite que o 

aluno tenha uma experiência prática juntamente a comunidade. 
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