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Introducio: A adolescéncia ¢ a transicao entre a infincia e a vida adulta, marcada pelo
desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias, aceleracdo do crescimento,
maturacao das gonadas e transformacdes biopsicossociais e culturais. A¢des de educagdao em
satde na escola podem influenciar na criacdo de perfis de salide mais saudaveis,
assegurando um desenvolvimento pleno e uma melhor qualidade de vida para os
adolescentes. Objetivo: Relatar intervencao educacional com adolescentes escolares acerca
das transformacdes corporais na adolescéncia. Métodos: Trata-se de relato de experiéncia
de carater qualitativo, descritivo, desenvolvido a partir de atividade educacional construida
por pds-graduandos e docentes de Enfermagem, durante a disciplina de educagdo em satude
na atencdo basica em uma Escola publica de referéncia de Recife-PE. Foi realizada em
outubro de 2024 com estudantes do sétimo ano do ensino fundamental. Utilizou-se de
metodologias ativas e materiais educativos. O relato foi estruturado a partir de observagdes e
descri¢do das atividades e impressdes dos envolvidos. Resultados: A atividade foi realizada
em trés etapas: 1) Conhecimento prévio das necessidades e inquietagdes dos educandos e
planejamento em conjunto da atividade; 2) Implementagdo da atividade educativa. Nessa
etapa, foram abordadas o desenvolvimento fisico/crescimento, seus fatores contribuintes
para transformacgdes corporais/puberdade, ciclo menstrual e cuidados com o corpo.
Utilizou-se da tempestade de ideias com os saberes prévios dos escolares e um
quebra-cabe¢a educativo com montagem coletiva das transformag¢des no corpo na
adolescéncia com uma média de 50 minutos de duracdo e 3) Avaliacdo e impressdes dos
educandos-educadores. Na etapa final, foram levantados os pontos positivos e negativos da
atividade, bem como, as melhorias e potencialidades no ensino-aprendizagem. Conclusao:
A atividade despertou o interesse dos educandos e foi espaco de constru¢ao do aprendizado
e de quebras de tabus nessa fase. Contribuicdes/implicacdes para a Enfermagem: A
atuacao da enfermagem através da educacdao em satde deve fazer parte do cotidiano escolar
e diversas tematicas devem ser abordadas.
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