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RESUMO 

 
 

Introdução: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para o curso de graduação em 

Enfermagem, destacam a importância de uma formação presencial que valorize a vivência 

prática essencial à profissão. Considerando que a formação da(o) enfermeira(o) deve ser 

pautada pelas necessidades sociais, o Projeto Pedagógico do Curso (PPC) deve desenvolver 

capacidades profissionais que mobilizem conhecimentos, saberes, habilidades e atitudes e 

resultem em aptidão para atuação profissional. Objetivo: relatar a experiência vivenciada 

durante a prática docente e estratégias de ensino aprendizagem para graduandos de 

enfermagem. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, 

vivenciada em março de 2025, durante o acompanhamento de atividades práticas da disciplina de 

enfermagem em situações clínicas e cirúrgicas na saúde do adulto e idoso com alunos do 5º 

período do curso de graduação em enfermagem de uma instituição pública de Ensino Superior, 

no setor de clínica médica de um hospital público de Recife, Pernambuco, Brasil. Resultados: A 

prática docente e a utilização de estratégias de ensino aprendizagem, como as metodologias 

ativas voltadas a fixação do conteúdo e raciocínio crítico dos discentes foi de grande 

importância para proporcionar a troca de saberes e experiências, além do enriquecimento 

mútuo entre os graduandos e docente de enfermagem. Conclusão: A experiência foi exitosa e 

gratificante. A sensibilização dos estudantes sobre o conhecimento das necessidades de saúde 

dos pacientes internados foi de extrema relevância para prática do cuidado de enfermagem 

integral, humanizado e holístico. As atividades práticas permitem aos graduandos 

compreender a necessidade de se adequarem à rotina dos serviços de saúde, de modo a 

atender às demandas dos usuários. Contribuições/implicações para a Enfermagem ou Saúde: 

Os Programas de Graduação em Enfermagem em instituições educacionais devem 

disponibilizar aos estudantes vivências práticas nos serviços de saúde, capacitar e estimular 

seus professores para utilizarem estratégias de ensino aprendizagem em sua prática docente.  
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