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RESUMO

Introducdo: A educacdo sexual desempenha um papel crucial na formacao dos adolescentes,
fornece informagGes sobre as mudangas fisicas e comportamentais que ocorrem na juventude. No
contexto escolar, a tematica deve ser abordada por meio de dialogo respeitoso com os estudantes.
A Educacéo Sexual tem como objetivo ensinar aos adolescentes a identificar-situacdes de risco e
abuso sexual, assim como orientar sobre a prevencdo de IST's, e gravidez. Logo, a educacdo em
salde nas escolas € crucial para a promogao e prevencgdo dessas tematicas. Objetivos: Descrever
a importancia da inclusdo da educacdo sexual nas escolas. Métodos: O estudo trata-se de uma
revisdo bibliogréafica de artigos publicados entre os anos de 2022 a 2025. Foram utilizadas
bibliotecas eletrbnicas cientificas online, como o Portal de periddicos da CAPES, Google
académico e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), utilizando
as palavras-chaves “educagdo sexual”, “adolescente”, “escolas”. Adotou-se como critério de
inclusdo artigos com tematica na producao de educacdo sexual, em portugués e gratuitos. Apés
essa inspecdo, restaram cinco artigos que enfatizam o referente trabalho. Resultados: A educagéo
sexual nas escolas é essencial, pois oferece um ambiente seguro e informativo, permitindo que 0s
adolescentes aprendam sobre o0 respeito aos seus corpos, os limites do togue e a importancia de
protegerem seu bem-estar. Ao ser introduzida desde cedo, a educagdo sexual proporciona o
conhecimento necessario para prevenir abusos, além de ajudar os jovens a entenderem seu corpo
e 0s aspectos da sexualidade, 0 que pode evitar vivéncias prejudiciais, como gravidez precoce,
aquisicdo de IST’s e violéncia sexual. Conclusdo e contribui¢Ges/implicacdes para a
Enfermagem ou Saude: Conclui-se que a realizacdo da educagdo sexual nas escolas possibilita
que os enfermeiros fornecam informacéo sobre sexualidade, prevencdo de ISTs e abuso sexual,
promovendo decisdes mais conscientes entre os jovens.
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