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RESUMO

Introducdo: Semelhantemente ao Brasil, Portugal também promove nas universidades o
ensino, a pesquisa e a extensdo como pilares da formacdo académica, visando a formacdo de
competéncias, habilidades e valores, e o cumprimento do papel social em resposta as
necessidades reais da populagdo. Objetivo: Relatar as praticas de ensino e extensdo, no ambito
da interacdo educacdo-saude, de um projeto de investigagdo realizado pela Escola Superior de
Enfermagem da Universidade do Minho. Método: Trata-se de um relato de experiéncia acerca
da prética do ensino e da extensdo resultante de um projeto de investigacdo, no ambito da
educacdo-saude, realizado em escolas primarias, localizadas no norte de Portugal, para a
promocgdo da salde em criancas e familiares em condi¢des de vulnerabilidade social. A agéo
desenvolvida aconteceu em 2024 durante o Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior.
Resultados: Na perspectiva do ensino, o projeto de investigacdo possibilitou a promocéo do
aprendizado aos alunos mediante a participagcdo nas discussdes de planejamento, do andamento
e dos resultados alcangados com a equipe multidisciplinar (enfermagem, nutricdo, educacéao
fisica, psicologia, ciéncia da computacdo), que executou o projeto. No dmbito da extensdo, o
ganho para a comunidade foi a divulgacao dos resultados do projeto, ndo s6 a nivel académico,
mas a disseminacdo a toda a comunidade através da divulgacdo em radio, jornais, midias
sociais, revista da universidade, videos, que visou compartilhar os resultados para um impacto
positivo na comunidade em resposta & uma necessidade real. Conclusdo: As préaticas
desenvolvidas a partir do projeto de investigacdo evidencia a relevancia da integracdo entre

ensino e extensdo como estratégia formativa e de transformagdo social. Contribuicdes para a
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Enfermagem: Destaca-se o fortalecimento da formacéo académica por meio da vivéncia préatic
interdisciplinar e o estimulo ao senso critico, 0 compromisso ético e a responsabilidade através

da extenséao.

Palavras-chave: Enfermagem, Integracdo educacdo e salde, Promocgdo da salde, Ensino
fundamental.




