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RESUMO

Introducdo: A gravidez na adolescéncia &, por si s6, uma condigdo de risco, agravada quando
associada a obesidade, que compromete significativamente a saude fisica e emocional da gestante.
Essa combinacgdo representa um desafio crescente para os profissionais de saude, especialmente
na area da enfermagem. Objetivo: Analisar os impactos da obesidade na saude de adolescentes
gravidas, destacando os principais riscos clinicos e as implicacGes para a préatica de enfermagem.
Meétodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com buscas nas bases SciELO,
PubMed e BVS, entre os anos de 2020 e 2025. Foram selecionados artigos que abordassem a
relacédo entre obesidade e gravidez na adolescéncia, com énfase nos efeitos sobre a salide materna.
Resultados: Os estudos revelaram que adolescentes gravidas com obesidade apresentam maior
predisposicdo a hipertensdo gestacional, diabetes mellitus gestacional, complica¢fes no parto e
problemas emocionais, como ansiedade e baixa autoestima. Verificou-se, ainda, a caréncia de
acompanhamento nutricional adequado e dificuldades no acesso a cuidados especializados. A
enfermagem desempenha um papel central na educacdo em salde, bem como no suporte
emocional e fisico dessas adolescentes. Conclusdo: A obesidade agrava os riscos da gravidez na
adolescéncia, exigindo uma abordagem integrada e humanizada. A atuacdo da enfermagem é
essencial para a prevencdo de complicagdes, a promocéao de habitos saudaveis e a garantia de um
acompanhamento continuo e eficaz. Contribuicdes para a Enfermagem: Este estudo evidencia
a necessidade de formag&o continua dos profissionais de enfermagem para o cuidado qualificado
de adolescentes gravidas com obesidade, reforcando a importancia da promocédo da salde e da
intervengdo precoce.
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