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RESUMO

A obesidade representa um grave problema de salde publica podendo acarretar outras sérias
complicacBes na satde das pessoas. A termografia infravermelha € usada ha algum tempo como
ferramenta auxiliar na identificagdo de possiveis agentes tumorais presentes nas mamas e pode
ser usada para analise da distribui¢cdo da gordura nas mamas, principalmente para o caso de
mulheres idosas onde ha maior Lipossubstituicdo mamaria. Este trabalho integra pesquisa ligada
ao programa PAET-PG/UFPE (Programa de Ac¢oes Estratégicas Transversais da Pés-Graduacao)
e tenta descobrir percentuais de gordura mamaria usando imagens por infravermelho (IR)
disponiveis no Banco de Dados de Imagens Termograficas de Mama da UFPE. Foi desenvolvido
um algoritmo préprio na linguagem Python, capaz de segmentar areas mais frias da mama, a partir
de limiares de temperatura. A diferenciacdo é possivel pois regides com maior quantidade de
tecido adiposo apresentam temperaturas mais baixas. O percentual de tecido gorduroso, assim
calculado, pode ser comparado com o percentual de gordura abdominal de pessoas, uma vez que
a técnica de usar imagens por IR abdominais para tal fim ja se encontra em alguns artigos da
literatura médica. Resultados preliminares demonstraram que regides com mais adiposidade
apresentam temperaturas mais baixas, indicando a possivel viabilidade do método. Para analise
térmica comparativa serdo efetuadas simulagdes numéricas em modelos tridimensionais através
da plataforma computacional ANSYS. Portanto a pesquisa propde um método ndo invasivo que
pode apoiar 0 monitoramento da obesidade e favorecer praticas clinicas na enfermagem,
apresentando a termografia como uma ferramenta Util na analise da gordura corporal.
Palavras-chave: Termografia infravermelha, obesidade, adiposidade mamaria, avaliacdo de
gordura corporal.
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