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RESUMO

Introducio: O plano de parto ¢ um documento elaborado pela gestante, junto a profissionais da
saude, que busca refletir e compreender as necessidades das mulheres quanto as suas
preferéncias para o momento do parto. Diante da desinformagdo e¢ da inseguranca que ainda
cercam esse processo, agdes educativas na atencdo primaria tornam-se fundamentais para
ampliar o acesso ao conhecimento e incentivar a autonomia, favorecendo a participagdo ativa da
mulher. Objetivo: Descrever o processo de planejamento e implementacdo de uma acdo
educativa entre estudantes de enfermagem e preceptores da atengdo primaria com foco na
sensibilizagdo sobre o plano de parto e incentivar sua elaboracdo entre as gestantes. Método:
Relato de experiéncia de discentes de Enfermagem, referente a uma Intervencao Educativa em
Satde com gestantes em uma Unidade de Satde da Familia do Recife. A atividade foi planejada
com material de apoio ilustrado sobre o plano de parto e discutiu-se em grupo temas
relacionados ao parto, puerpério e planejamento reprodutivo e familiar, promovendo também a
troca de experiéncias entre as participantes. Resultados: Observou-se maior protagonismo
feminino na gestagdo, o fortalecimento da relagdo entre gestantes ¢ equipe de saude, além de
mais seguranga e conhecimento sobre seus direitos. Ademais, a acdo revelou a viabilidade de
incorporar o plano de parto no pré-natal e em grupos de gestantes, associando-o a praticas
educativas e ao trabalho educativo do enfermeiro. Conclusio: A intervencdo contribuiu para a
autonomia das gestantes, promovendo uma assisténcia humanizada e alinhada as suas
preferéncias. Notou-se maior preparo das participantes para o parto, além do estimulo ao
dialogo com a equipe de satde. Contribuicoes/implicacées para Enfermagem ou Saude: A
acdo destaca a importancia da enfermagem na promogao do cuidado humanizado, incentivando
praticas educativas que fortalegam o destaque feminino, ampliam o vinculo com a equipe de
satde e qualificam a assisténcia no pré-natal.
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