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RESUMO

Introducéo: O trabalho de parto e nascimento sdo processos fisioldgicos. Visando diminuir a
ocorréncia de intervengdes indesejadas e desnecessérias nesses momentos, nota-se a necessidade
de recorrer a politicas e estratégias que visam a promo¢édo do cuidado humanizado durante o ciclo
gravidico-puerperal. Para tal, se faz importante a oferta de orientacdes e o uso de tecnologias do
cuidado que consigam promover o empoderamento, preparacdo e encorajamento da mulher,
permitindo sua participacéo ativa no parto. Objetivo: Descrever uma intervengdo voltada para
gestantes, abordando sobre a importancia do acompanhamento de pré-natal regular, identificacdo
dos sinais de alerta para a ida a maternidade e elaboragdo do plano de parto. Método: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado durante o trabalho de conclusdo da disciplina
“Estagio Curricular de Enfermagem na Atengéo Primaria” por discentes do curso de enfermagem
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). A intervencgédo ocorreu em 26 de marco de 2025,
na Unidade de Saude da Familia (USF) Emocy Krause. Resultados: As mulheres que
participaram da intervencdo demonstraram um aumento significativo na compreensdo sobre os
contetidos abordados. Esse avango ficou evidente a partir da realizacdo de uma dinamica de
“verdadeiro” ou “falso”, na qual todas acertaram 100% das questdes. Concluséo: Evidencia-se
gue a troca de experiéncias, assim como 0 acesso as informacBes prévias, permitem que as
gestantes se sintam mais seguras e preparadas para vivenciar a gestacdo e o parto de maneira
consciente e com mais respeito aos seus direitos durante todo o ciclo gravidico.
Contribuigdes/implicacbes para a Enfermagem: Reforca a importancia da atuacdo do
profissional de enfermagem e da equipe de Salde da Familia na promoc¢do do cuidado
humanizado a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal. Intervengdes como essa podem
contribuir para beneficiar diretamente as gestantes e fomentar mudancas no modelo de assisténcia
obstétrica, tornando-o mais acolhedor e centrado na mulher.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Satde. Educagdo em Saude. Enfermagem. Saude da Mulher.
Parto Humanizado.

! Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE,
amanda.mirelle@ufpe.br;

2 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE,
beatriz.rodriguess@ufpe.br;

3 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE,
emely.santana@ufpe.br;

4 Profa. Dra. do Departamento de Enfermagem/CCS/ UFPE, maria.nalbuquerque@ufpe.br

<«
-

<
“



mailto:emely.santana@ufpe.broautor2@email.com

