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RESUMO

Introducio: O Hospital Ulysses Pernambucano (HUP) é a tnica emergéncia
psiquiatrica do Estado de Pernambuco, sendo considerado o principal campo de ensino,
pesquisa e extensao na area de saude mental. A arteterapia ¢ uma ferramenta no
processo terapéutico capaz de proporcionar autoconhecimento através da
interdisciplinaridade. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem na
confeccdo de pulseiras com os pacientes do HUP, durante o periodo de estagio
supervisionado. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo.
Os estudantes de enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco organizaram
uma roda de conversa com as pacientes sobre sentimentos € confec¢do de pulseiras. A
atividade ocorreu na enfermaria feminina do HUP em fevereiro de 2024, sob a
supervisao dos docentes. Resultados: As pacientes foram convidadas para a roda, onde
a psicologa iniciou a discussdo com o auxilio das dicentes, ocorrendo a confec¢do das
pulseiras com um dos objetivos: simbolizar afetividade, onde nomearam-nas de
“pulseiras da amizade”. Durante a confec¢do, as pacientes expressaram Seus
sentimentos com euforia, pois, estavam de alta, outras entristecidas apontaram como
motivo principal a saudade de casa, dos filhos e dos animais de estimagdo. A raiva
também foi descrita, associada com a internacdo compulsoria ¢ o medo por nao
compreender o motivo da internacdo e de como era conduzido o tratamento. Ao longo
da atividade as pacientes se sentiram seguras em expressar seus sentimentos, o que pode
auxiliar no tratamento. Conclusio: E perceptivel o papel que o cuidador assume na
clinica, inovando as agdes, propondo intervencdes que estdo para a contramao da logica
manicomial. A partir desta perspectiva o sujeito torna-se autobnomo e responsavel pelo
processo  terapéutico, avangando nas  possibilidades do  autocuidado.
Contribuicoes/implicacoes para a Enfermagem ou Saiude: A vivéncia evidencia a
importancia da atuagdo de discentes de saude como agente terapéutico no cuidado em
satde mental.
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