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INTERVENCAO EDUCATIVA PARA ATUALIZACAO DE
PROFISSIONAIS QUANTO AS DIRETRIZES DE REANIMACAO
CARDIOPULMONAR: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Compreende-se que a Educagdo Permanente em Saude (EPS) tem como caracteristica a busca
de uma transformacdo dos paradigmas formativos convencionais ¢ dominantes na area da satde,
com acgdes formativas que problematizam os processos de trabalho e articulam ensino e
intervengdo na realidade, ¢ nesse sentido, o presente relato de experiéncia foi realizado no
intuito de, ndo apenas limitar-se a uma capacitagdo ou treinamento, mas de contribuir para a
constru¢do de conhecimentos em uma vinculagao horizontal, intersetorial e interdisciplinar, a
fim de priorizar a relagdo ensino-aprendizagem. Objetivo: Descrever o impacto da intervencdo
educativa realizada para capacitar os profissionais de saude quanto a Reanimagdo
Cardiopulmonar (RCP). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das enfermeiras do
Nucleo de Educagdo Permanente de um Hospital de referéncia na regido metropolitana do
Recife. A intervengdo ocorreu em 04 etapas: pré-teste, aula expositiva, simulacao realistica e
poOs-teste sobre a temdtica de RCP. No questionario foram abordadas questdes sobre a
caracterizacdo dos sujeitos (profissdo, setor de atuagdo), e questdes de conhecimentos
especificos (identificacdo da parada cardiorrespiratoria (PCR), sinais clinicos, ritmos cardiacos
apresentados durante a PCR e relagdo compressdo-ventilagdo). Foram treinados 92
profissionais, sendo aplicados 75 questionarios pré-teste e 94 questionarios pos-teste. O motivo
da discrepancia entre o numero de participantes € o nimero de questiondrios pré-testes
realizados ocorreu devido ao surgimento de dificuldades relacionadas a midia e conexdo de
internet, que inviabilizou a aplicacdo de alguns testes no momento da pré-intervencao.
Conclusdo: Necessidade de reaplicagdo do questionario de pos-teste apos o periodo de 06
meses da intervengdo educativa para observar se houve aprendizado significativo dos
profissionais e melhorias nos desfechos clinicos.
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