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RESUMO

Introducio: A autoimagem representa a forma que cada um enxerga a si mesmo, por meio de
suas percepgdes da imagem corporal, bem como esta ligada a uma mudanga constante conforme
o individuo adquire experiéncia na vida cotidiana e no ambito profissional. A autoimagem ¢
moldada a partir de influéncias sociais, culturais e familiares. Nesse sentido, é valido destacar
que o envelhecimento se configura um processo natural de alteragcdes que ocorrem no corpo
humano de maneira progressiva e irreversivel, ocasionando reducdo na capacidade funcional,
fisiologica e psicoldgica. A participagdo ativa dos estudantes como protagonistas nas
intervengoes ¢ fundamental para conscientiza-los sobre a importancia da autoimagem.

Objetivo: Avaliar reflexdo sobre o impacto do envelhecimento sobre a autoimagem.

Métodos: Trata-se de um Relato de Experiéncia que ¢ o estudo caracterizado pela descri¢ao de
determinado fato, permeado em experiéncias individuais ou de grupos. Foram realizados grupos
com aproximadamente quinze idosas do Nucleo de Atencdo ao Idoso da UFPE, com discentes
de enfermagem, referente a uma acao educativa sobre a dindmica do espelho.

Resultados: O grupo iniciou a atividade com apresentacdo de cada participante, em seguida foi
realizada a dindmica do espelho, onde cada participante foi convidada para olhar dentro de uma
caixa, onde havia um espelho. Cada uma das idosas deveria descrever o que viu na caixa sem
revelar que se tratava de um espelho que refletia sua propria imagem. A intervencdo
proporcionou uma participagdo ativa das idosas explanando a troca de saberes e experiéncia,
despertando reflexdes acerca da percepg¢do da autoimagem.

Conclusao e contribuicées/implicacdes para a Enfermagem ou Satde: Esse tipo de atividade
¢ muito proveitosa para a formacdo académica e interagdo dos académicos com os idosos, pois
amplia a visdo de si mesmo e contribui para o desenvolvimento de competéncias psicossociais.
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