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RESUMO 
 
 
Introdução: A autoimagem representa a forma que cada um enxerga a si mesmo, por meio de 
suas percepções da imagem corporal, bem como está ligada a uma mudança constante conforme 
o indivíduo adquire experiência na vida cotidiana e no âmbito profissional. A autoimagem é 
moldada a partir de influências sociais, culturais e familiares. Nesse sentido, é válido destacar 
que o envelhecimento se configura um processo natural de alterações que ocorrem no corpo 
humano de maneira progressiva e irreversível, ocasionando redução na capacidade funcional, 
fisiológica e psicológica. A participação ativa dos estudantes como protagonistas nas 
intervenções é fundamental para conscientizá-los sobre a importância da autoimagem. 
Objetivo: Avaliar reflexão sobre o impacto do envelhecimento sobre a autoimagem. 
Métodos: Trata-se de um Relato de Experiência que é o estudo caracterizado pela descrição de 
determinado fato, permeado em experiências individuais ou de grupos. Foram realizados grupos 
com aproximadamente quinze idosas do Núcleo de Atenção ao Idoso da UFPE, com discentes 
de enfermagem, referente a uma ação educativa sobre a dinâmica do espelho. 
Resultados: O grupo iniciou a atividade com apresentação de cada participante, em seguida foi 
realizada a dinâmica do espelho, onde cada participante foi convidada para olhar dentro de uma 
caixa, onde havia um espelho. Cada uma das idosas deveria descrever o que viu na caixa sem 
revelar que se tratava de um espelho que refletia sua própria imagem. A intervenção 
proporcionou uma participação ativa das idosas explanando a troca de saberes e experiência, 
despertando reflexões acerca da percepção da autoimagem. 
Conclusão e contribuições/implicações para a Enfermagem ou Saúde: Esse tipo de atividade 
é muito proveitosa para a formação acadêmica e interação dos acadêmicos com os idosos, pois 
amplia a visão de si mesmo e contribui para o desenvolvimento de competências psicossociais. 
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