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RESUMO

Introduciio: O Ministério da Satde define baixa estatura como estatura abaixo do percentil 3,
verificado na curva estatura versus idade da Organizacdo Mundial de Saude. Pode ter causa
idiopatica, como variantes da normalidade, ou causas patologicas. A estatura estd ligada ao
crescimento e desenvolvimento infantil, além de interferir na dinamica social e emocional do
individuo. Assim, ¢ fundamental o acompanhamento por profissionais de saude para garantir
tratamento adequado. Objetivo: Relatar experiéncia de uma intervencdo de educag@o em satide
sobre o uso de Somatropina no tratamento da Baixa Estatura na infancia. Método: Estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, referente a vivéncia de académicos de enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco, durante uma intervencao educativa sobre Baixa Estatura
no Ambulatério Especializado do Hospital das Clinicas do Recife. Apos a apresentacao dos
facilitadores, abordou-se o manejo do tratamento com Somatropina, com simulagdo realistica
sobre dosagem e locais de aplicagdo. Também foram dadas orientagdes quanto ao
armazenamento, horarios ideais de administracdo e importancia da higiene do sono. Ao final, a
genitora realizou a primeira dosagem e descreveu as informagdes compartilhadas. Resultados:
A intervengdo educativa proporcionou a participacdo da paciente ¢ da genitora nos cuidados
com 0 uso do horménio do crescimento, favorecendo compreensdo e esclarecimento. A agdo
contou com o empenho dos académicos e o protagonismo da paciente. Conclusdo: Atividades
de educacdo em satde sdo essenciais a formagdo académica e ao vinculo com a crianga,
promovendo conforto com a autoimagem e adesdo ao tratamento. Contribuicdes/implicaces
para Enfermagem ou Satde: A realizacdo de intervencao educativa desenvolve habilidades de
comunicacdo ¢ planejamento da assisténcia, promovendo acolhimento sensivel e o didlogo com
os responsaveis. Essa vivéncia contribui para uma formagdo mais sensivel, ética e
comprometida com o cuidado integral, reforcando a importancia do enfermeiro como educador
em saude.
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