* N SIMPOSIO DE EDUCACAD EM
SAUDE NA ESCOLA .

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL
DURANTE A VISITA DOMICILIAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Esther Paulyna Alves da Silva !

Ana Clara de Almeida Santos *

Bérbara Sena Santos *

Elisa Vitoria Aratjo dos Santos *

Weslla Karla Albuquerque Silva de Paula ®

RESUMO

Introducio: A Hipertensdo arterial (HA) é uma doenca cronica que afeta cerca de 28% da
populagdo brasileira, principalmente individuos acima dos 55 anos, aumentando o risco de
problemas cardiovasculares e renais. Entretanto, acdes de educacdo em saude ao individuo,
familia e coletividade, desenvolvidas durante as visitas domiciliares pelas equipes da Atengdo
Priméria, sdo estratégias eficientes para a prevencdo deste agravo e de suas complicagdes nos
territorios.Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandas de Enfermagem na educagdo em
satde sobre hipertensao arterial na Estratégia Saude da Familia. Método: Estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, de graduandas de Enfermagem no decorrer das visitas domiciliares,
realizadas nas aulas praticas da disciplina Enfermagem na Satide do Adulto e Idoso na Atencao
Basica II, ocorridas entre os dias 17/02 e 12/03/25, no territério de uma Unidade de Saude da
Familia do Recife. Resultados: Durante as visitas domiciliares aos hipertensos, foi possivel
observar niveis pressoricos elevados e o desconhecimento da maioria dos comunitarios quanto
aos riscos da hipertensdo arterial e as medidas de controle. A partir dessa observagdo e da
identificagdo dos determinantes sociais da saude (DSS) no territorio, as agdes educativas
tiveram como foco a importancia do uso regular da medicagdo, da adocao de habitos alimentares
saudaveis e da pratica de atividade fisica. As orientagdes foram mediadas pelo uso de panfleto
educativo desenvolvido pelas discentes, com linguagem clara ¢ acessivel e recursos visuais
graficos para facilitar a compreensdo. Conclusdo: Os comunitarios mostraram-se bastante
participativos durante as ac¢des, o que reforgou as percepcdes das discentes quanto a relevancia
das praticas de educacdo em saude dialogicas e alinhadas aos DSS para a promog¢do do
autocuidado em hipertensdo arterial. Implicacbes para a Enfermagem: A experiéncia
contribuiu para a formagao das competéncias profissionais das futuras egressas.
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