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RESUMO

Introdugdo: A obesidade é uma condicdo cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordura corporal, causada por habitos alimentares inadequados e auséncia de atividade fisica. E
um problema de salde publica que traz consequéncias negativas para saude metabodlica e
cardiovascular, visto que, a obesidade aumenta o risco significativo de desenvolver doengas
cronicas, afetando negativamente o desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes. Assim,
a préatica regular de atividades fisicas é de grande importancia para manter um peso saudavel.
Desse modo, a educagdo em saude é eficaz no combate a doenga. Portanto, campanhas de
educacéo para a prevengdo da obesidade sdo cruciais para uma vida longa e saudavel. Objetivos:
Analisar a importancia de atividades fisicas para combater a obesidade. Métodos: Foi realizada
uma revisao bibliografica, entre os anos de 2021 a 2024. As bases de dados utilizadas foram
bibliotecas eletronicas online, como BVS, LILACS e SCIELO. Os critérios de inclusao
abrangeram estudos utilizando os descritores “Obesidade”, “Obesidade infantil”’, “Manejo da
obesidade". Adotou-se como critério de incluséo artigos com tematica na producéo de prevengdo
da obesidade infantojuvenil, em portugués e gratuitos. Apds essa inspecdo, foram selecionados
quatro artigos que enfatizam o referido trabalho. Resultados: A educacéo fisica é uma ferramenta
poderosa no combate a obesidade infantojuvenil, especialmente quando integrada ao contexto
escolar. Fortalecer projetos e criar iniciativas que promovam exercicios fisicos e alimentacdo
saudavel é fundamental para prevenir a obesidade e promover a salde. Conclusédo e
contribuicGes/implicacdes para a Enfermagem ou Saude: Conclui-se, que a obesidade
infantojuvenil pode ser combatida com a promogao de habitos saudaveis e atividade fisica nas
escolas. E essencial que educadores, familiares e gestores escolares, incentivem um estilo de vida
ativo e saudavel, criando e divulgando estratégias de prevengdo para garantir um futuro mais
saudavel.
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