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RESUMO

Introducdo: A alta incidéncia de doencgas entre mulheres em prisbes femininas portuguesas
evidencia a necessidade de investir em salde e aproveitar o periodo de reclusdo para fortalecé-la.
A escola prisional, além da formag&o educacional, € um ambiente favoravel a promogéo de
hébitos saudaveis por meio da educacdo em sadde. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma visita
técnica realizada a uma escola prisional de um estabelecimento prisional feminino portugués.
Métodos: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre uma visita técnica realizada a uma
escola prisional de um presidio feminino de referéncia localizado no norte de Portugal. O presidio
tem capacidade para 352 reclusas e dispde de 16 celas individuais para mdes acompanhadas de
criangas. A visita foi realizada em maio de 2024 durante o estagio de doutorado sanduiche.
Resultados: No momento da visita, das 330 mulheres reclusas, 89 frequentavam a escola de
forma assidua, sendo 77 em cursos de alfabetizacdo e 12 em ensino superior. A escola prisional
desenvolve atividades ludico-pedagdgicas com foco no aumento de competéncias pessoais e
sociais, bem como na auto-estima e capacidades vitais para reintegragdo social. Por meio da
parceria com duas escolas associadas, oferece atividades que funcionam em um espago proprio
composto por cinco salas de aula e equipamentos de informética. As atividades formativas
abrangem turmas do 1° a 12° ciclo, de formacdo de competéncias basicas, de portugués para
falantes de outras linguas, de musica e de ensino superior por meio de parceria com universidade
aberta. Além disso, possui biblioteca com obras disponiveis, computadores, TV e video.
Conclusdo: Existem muitas atividades formativas na escola prisional, contudo foram verificadas
poucas acBes em educacdo em saude, além da baixa adesdo das mullheres.
ContribuicBes/implicagdes para a Enfermagem ou Salde: E necessario fomentar praticas que
estimulem a adesdo das mulheres a escola e mais atividades interdisciplinares de educagdo em
saude.
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