IIE\MUOSID DE EDUCAGAD EM .

) _'- SAUDE NA ESCOLA

TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS NA PROMOCAO A SAUDE DE
ADOLESCENTES ESCOLARES: RELATO DE EXPERIENCIA

Milena Siqueira Santos '

Larissa Aguiar dos Santos Paiva *
Aline Dipaula Lopes Diniz *

Déborah Maria Carolline dos Santos *

RESUMO

Introducio: A educagdo em saide no ambiente escolar ¢ uma estratégia que incentiva a
constru¢do do pensamento critico-reflexivo de jovens. Dada a importancia desse processo, €
necessario que a interagdo entre profissionais e escolares ocorra de forma ludica e interativa,
utilizando tecnologias educacionais como ferramentas de metodologias ativas. Objetivo:
Analisar o uso de tecnologias educacionais como ferramentas de educacdo em saude. Métodos:
Relato de experiéncia de graduandas de Enfermagem no uso de metodologias ativas com
escolares, em intervengdes promovidas pelo Grupo de Pesquisa e Extensdo em Tecnologias em
Satude. Resultados: O uso de videos educativos, jogos interativos e apresentacdes digitais
contribuiu significativamente para o engajamento dos escolares. As intervengdes abordaram
temas como primeiros socorros, bullying, cyberbullying e projeto de vida. O uso de tecnologias
educacionais mostrou-se fundamental por se aproximar da realidade dos jovens, ja inseridos em
um contexto digital. Essas ferramentas favorecem a aprendizagem significativa ao despertar o
interesse, ampliar as possibilidades de interagdo e adaptar os conteudos a linguagem e ao ritmo
dos estudantes. Além disso, tornam o ensino mais inclusivo, acessivel e atrativo, colaborando
para a constru¢do do conhecimento de forma colaborativa, contextualizada e eficaz. As
atividades promoveram a troca de saberes entre graduandos e escolares, favorecendo a
comunicacdo em saude e a integracdo com a comunidade. Conclusdo: O ambiente escolar ¢
propicio a aplicagdo de metodologias ativas, pois os jovens estdo constantemente envolvidos
com tecnologias e necessitam de dindmicas ludicas e criativas para manter a atencdo. As
ferramentas tecnoldgicas demonstram-se estratégias eficazes no processo de aprendizagem e
promogdo da saude. Contribui¢cées/implicacoes para a Enfermagem ou Saide: A experiéncia
reforca o papel do enfermeiro como educador, ao ampliar as possibilidades de atuacdo em
contextos escolares. Também fortalece a formacdo critica dos estudantes, ao estimular
habilidades como comunicagdo, criatividade, lideranca e trabalho em equipe.
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