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RESUMO

Introdugdo: A adogdo de habitos saudaveis é essencial para garantir qualidade de vida,
bem-estar e prevencao de doengas. No Brasil, o aumento de casos de obesidade e hipertenséo
ressalta a importancia de promover a educacdo em satde desde a infincia. Objetivo: relatar a
experiéncia de estudantes de enfermagem sobre o conhecimento sobre habitos alimentares
saudaveis de criangas escolares. Métodos: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia. Resultados: A agdo foi realizada em dezembro de 2024, com 23 criancas de 7 a 12
anos, participantes do Projeto Acdes Socioeducativas da UFRPE, ministrado por alunos dos
cursos de saude da Uninassau Caxanga. Foram identificados padrdes de habitos alimentares e
realizadas atividades Iudicas como jogos da memoria, jogo dos sentidos, quiz e apresentagdo
com slides de habitos saudaveis, no intuito de estimular as criancas a ter uma alimentacao
saudavel. Ficou claro o interesse dos alunos, que participaram e quiseram adotar os habitos
discutidos. Observou-se que a maioria das criangas consomem alimentos ricos em gorduras
saturadas e sodio no café da manha, como pao com manteiga, queijo, salsicha e mortadela.
Apenas duas criancas optaram por frutas ou sucos naturais e grande parcela dos participantes
preferem biscoitos e bolos. Conclusdo: As escolhas alimentares das criangas revelam um padrao
alimentar inadequado, destoando das diretrizes nutricionais recomendadas. A baixa adesdo a
alimentos saudaveis reflete a necessidade urgente de acdes educativas voltadas a alimentacao
consciente. Contribui¢cdes para a Enfermagem/Saude: O estudo evidencia a importancia de
intervengdes socioeducativas que envolvam profissionais de saude, educadores e familias para
fomentar habitos alimentares saudaveis desde a infincia, promovendo saude e prevenindo
doengas cronicas.
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