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RESUMO

Introdugdo: A Arteterapia ¢ uma abordagem terapéutica que utiliza recursos das artes visuais e
outras formas de expressdo artistica como mediadoras no cuidado, autoconhecimento e
desenvolvimento emocional. Em servigos de saude mental, contribui para a escuta qualificada,
fortalecimento emocional e reabilitacdo psicossocial. Objetivo: Promover o bem-estar
emocional, a expressdo criativa e a socializagdo de pacientes em tratamento de saide mental,
utilizando a Arteterapia com a tematica do Carnaval pernambucano. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por académicos do 6° periodo do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), na disciplina Transtornos Mentais I, no CAPS AD
Recanto dos Guararapes. A atividade teve duracdo de duas horas, iniciando com um video sobre
o Carnaval, seguido por roda de conversa sobre suas tradigdes. Posteriormente, foi realizada a
confecgdo de mascaras carnavalescas, incentivando a expressao artistica e o dialogo sobre praticas
de redugdo de danos. A agdo foi finalizada com a apresentacdo das mascaras e entrega de brindes.
Discussao/Resultado: A atividade gerou um ambiente acolhedor, com forte engajamento dos
usuarios, que demonstraram entusiasmo, criatividade e interagdo. O video facilitou a introdugéo
do tema e estimulou reflexdes sobre cultura, identidade e satide mental. As estratégias de redugao
de danos foram abordadas de forma lidica e integrada ao contexto festivo. Considerac¢oes Finais:
A vivéncia estimulou a criatividade, fortaleceu a autoestima e promoveu vinculos. A Arteterapia
mostrou-se eficaz no cuidado em saude mental, favorecendo a expressdo emocional e o
acolhimento. Recomenda-se sua aplicagdo em outros contextos, com adaptacdes culturais e
terapéuticas. Contribuicdes para a Satide: A experiéncia evidenciou o potencial da Arteterapia
na promog¢ao do bem-estar, construcao de vinculos e valorizagdo da identidade em contextos de
cuidado em satde mental.
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