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RESUMO 
 
Introdução: A violência no ambiente escolar é um fenômeno complexo, influenciado por 
determinantes sociais, institucionais e relacionais, com repercussões na saúde mental de 
crianças e adolescentes. O sofrimento psíquico decorrente de práticas como bullying, 
discriminação e negligência afeta o desenvolvimento emocional, a aprendizagem e a formação 
de vínculos. A compreensão dos fatores associados à violência escolar é essencial para a 
construção de estratégias de prevenção e promoção de saúde. Objetivo: Sintetizar as principais 
evidências científicas disponíveis sobre os fatores associados à violência no contexto escolar. 
Métodos: Revisão narrativa da literatura, com buscas nas bases SCIELO, LILACS e PUBMED 
utilizando os descritores “violência escolar”, “saúde mental”, “fatores associados”. Foram 
incluídos artigos no recorte temporal de 2019 a 2024, em português, inglês e espanhol, que 
respondessem à pergunta de pesquisa. Foram encontrados 1.830 artigos, dos quais 13 foram 
selecionados. Excluíram-se literaturas cinzentas, revisões e duplicatas. Resultados: Entre os 
principais fatores associados à violência escolar estão o contexto socioeconômico, a 
desestruturação familiar, baixa formação emocional dos profissionais da educação, além de 
preconceitos e exclusões dentro do ambiente escolar. Essas situações favorecem o surgimento de 
sintomas como ansiedade, depressão, agressividade e isolamento. A escola, embora seja espaço 
potencial de cuidado, muitas vezes atua como produtora de sofrimento quando não há 
integração com a rede de saúde. Programas como o Saúde na Escola (PSE) fortalecem a 
articulação intersetorial, promovendo ações preventivas e apoio psicossocial. Conclusão: A 
violência escolar exige ações articuladas entre saúde, educação e assistência social, com foco 
em políticas públicas que considerem o território, a escuta ativa e o fortalecimento dos vínculos 
institucionais. Contribuições para a Saúde: A abordagem intersetorial e preventiva da saúde 
mental no ambiente escolar é estratégica para mitigar os efeitos da violência, promover o 
bem-estar emocional e fortalecer a cultura de paz entre os estudantes. 
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