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Introdugdo: De acordo com o estudo realizado pelo Observatério de Saude na Infancia da
Fiocruz (2023), é notério que o Brasil tem 3 vezes mais criangas acima do peso em
comparagdo com a média global. Assim, percebe-se que doengas como a diabetes,
aumentaram no publico infantil. Objetivo: Foi desenvolvido o projeto de extensdo: “Habitos
alimentares saudaveis: Entendendo para melhorar a qualidade de vida”, visando contribuir na
melhoria da qualidade de vida de criancas. Metodologia: A acdo foi realizada no
Departamento de Ciéncias do Consumo da Universidade Federal Rural de Pernambuco, com
criangas do Projeto Agbes Socioeducativas. Foi aplicado um questionario para conhecer as
refeicbes das criangas, e ocorreram dindmicas (jogo da meméoria, jogo dos sentidos, no qual as
criangas com os olhos vendados tentaram adivinhar os alimentos por meio do tato e do olfato, e
quiz final). Resultados: Na analise das escolhas alimentares das 23 criangas que responderam
ao questionario, observou-se que 56% optam por alimentos como pdo com salsicha para o café
da manh3, ricos em sdédio. 26% preferem biscoitos e bolos, 9% optaram por café com leite e
agucar, escolhas prejudiciais quando consumidas em excesso, devido ao alto teor de agucar. E
apenas 9% afirmaram consumir frutas ou suco natural, opgbes condizentes com padrdes
saudaveis. Também ocorreu a distribui¢cdo e a leitura do livro “Lucas, o menino que aprendeu a
comer saudavel’, que aborda sobre as vitaminas nas frutas e verduras. Conclusao:
Constatou-se que as criangas se empenharam nas atividades, comprovando que fixaram os
conhecimentos obtidos. Logo, é fundamental unir a area de saude com a educacao, para
incentivar as criancas a terem qualidade de vida de forma ludica. Contribuicbes para a
Enfermagem: E evidente que esse tema é essencial e precisa ser enfatizado através de agdes
sociais, para promover uma melhoria nos habitos alimentares das criangas.
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